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DiaMundialdelSindromedeDown

« El sindrome de Down es una combinacién cromosémica natural que
siempre ha formado parte de la condicién humana, existe en fodas las
regiones del mundo y habitualmente tiene efectos variables en los
estilos de aprendizaje, las caracteristicas fisicas o la salud.

El acceso correcto a la atencién de la salud, a los programas de
infervencién temprana y a la ensefianza inclusiva, asf como la
investigacién adecuada, son vitales para el crecimiento y el desarrollo
de la persona.

« En diciembre de 2011, la Asamblea General designé el 21 de marzo
Dia Mundial del Sindrome de Down, con esta celebracion, la Asamblea
General quiere generar una mayor conciencia publica sobre la cuestion
y recordar la dignidad inherente, su imporfancia y las valiosas
contribuciones de las personas con discapacidad intelectual como
promotores del bienestar y de la diversidad de sus comunidades.
Asimismo, quiere resaltar la  importancia de su  autonomia e
independencia individual, en particular la libertad de tomar sus propias
decisiones.

Este 2019 la celebracién del Dia Mundial del Sindrome de Down se
centrard en el lema "No dejar a nadie atrés”. Todas las personas con

sindrome de Down deben tener la oportunidad de disfrutar de vidas

sintomasdelSindromedeDown

+ Todas las personas con sindrome de Down son diferentes, los problemas
intelectuales y de desarrollo oscilan entre leves, moderados y graves.

Algunas personas son sanas, mientras que ofras tienen problemas de

salud imporfantes, como defectos cardiacos graves.

pequenos.

+ Flexibilidad excesiva.

+ Pequefias manchas blancas en la parte de color del ojo liris)

+ Dedos de las manos relativamente cortos, y manos y pies

plenas, tanto en igualdad de condiciones con las demds, como en el
resto de aspectos de la sociedad; como se recoge en la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible de la Organizacién de Naciones Unidas
[ONU) —el plan de accién en favor de las personas, el planeta y la
prosperidad— que promete que "'nadie se quedard atrds”.

« El sindrome de Down es un trastorno genético que se origina cuando la

divisién celular anormal produce una copia adicional fotal o parcial del
cromosoma 21. Este material genético adicional provoca cambios en el
desarrollo y en las caracteristicas fisicas relacionadas con el sindrome
de Down.

+ Bl sindrome de Down varia en gravedad de un individuo a otro, y

provoca incapacidad intelectual y retrasos en el desarrollo de por vida.
Es el trastorno cromosémico genético y la causa més frecuente de las
discapacidades de aprendizaje en las y los nifios. También suele
ocasionar ofras anomalias médicas, como trastornos digestivos y
cardiacos.

+ Una mejor comprensién del sindrome de Down e intervenciones

tempranas pueden incrementar mucho la calidad de vida de nifios, nifias
y adultos/as que padecen este trasforno y los ayudan a tener vidas
satisfactorias.

« Nifios, nifias y adultos/as con sindrome de Down tienen un aspecto facial
definido. Si bien no todas las personas con sindrome de Down tienen las
mismas caracterfsticas, algunas de las mds frecuentes son las siguientes:

+ Rostro aplanado.

+ Cabeza pequefia.

+ Cuello corto.

+ lengua protuberante.

+ Pérpados inclinados hacia arriba (fisuras palpebrales).
+ Orejas pequefias o de forma inusual.

+ Poco fono muscular.

+ Manos anchas y corfas con un solo pliegue en la palma.

denominadas «manchas de Brushfield».
+ Baja estatura.

« las y los bebés con sindrome de Down pueden ser de estatura
promedio, pero, por lo general, crecen mds lentamente y son més bajos
que nifios y nifias de la misma edad.

« Lla mayoria fienen deferioro cognitivo de leve a moderado. Presentan
refrasos en el lenguaje y problemas de memoria a corto y largo plazo.

« Suelen recibir el diagnéstico antes del nacimiento o al nacer. No
obstante, si tienes preguntas con respecto a tu embarazo o al

crecimiento y desarrollo de tu hijo/a, habla con la o el médico.

Todas las personas con sindrome de Down son

diferentes, los problemas intelectuales y de desarrollo

oscilan entre leves, moderados y graves.

Fuerte:

edoy!
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causasdelSindromedeDown

+ El sindrome de Down se genera cuando se produce una divisién celular

anormal en el comosoma 21. Estas anomalias en la divisién celular
provocan una copia adicional porcic\ o total del cromosoma 21. Este
material genético adicional es responsable de los rasgos caracteristicos
y de los problemas de desarrollo del sindrome de Down. Cualquiera de
estas fres variaciones genéticas puede causarlo:

« Trisomia 21. Aproximadamente en el 95% de los casos, el sindrome
de Down tiene origen en la trisomia 21: la persona tiene tres
copias del cromosoma 21 en lugar de las dos copias habituales, en
todas las células.

+ Sindrome de Down mosaico. En esta forma poco frecuente, solo
algunas células de la persona tienen una copia adicional del
cromosoma 21.

+ Sindrome de Down por translocacién. También puede ocurrir
cuando parte del cromosoma 21 se une |fransloca) a ofro
cromosoma, antes o durante la concepcién.

+ No se conocen factores de conducta o ambientales que provoquen este
sindrome.
+ Lo mayoria de las veces, no es hereditario. Se produce por un error en

la division celular en las primeras efapas del desarrollo del fefo.

las c&lulas humanas gene

Un comasoma en aoda par proviene de tu padre, el ofro de tu madre.

+ Algunos padres y madres tienen mayor riesgo de tener un o una bebé
con sindrome de Down. Los factores de riesgo son:

+ Edad avanzada de la madre. Las probobihdades de una mujer de
dar a luz @ un nifio/a con sindrome de Down aumentan con la
edad porque los évulos mds antiguos tienen més riesgo de divisién
cromosémica inadecuada. Hl riesgo de una mujer de concebir un
hijo/a con sindrome de Down aumenta después de los 35 afios. Sin
embargo, la mayoria de los nifios con este sindrome nacen de
mujeres menores de 35 afios porque las mujeres mdés jévenes
tienen mayor probabilidad de tener mds hijos/as.

+ Ser porfadores de la translocacién genética para el sindrome de
Down. Tanto  hombres como mujeres pueden transmitir o
translocacién genética a sus hijos/as.

+ Haber tenido un hijo o hija con sindrome de Down. Los padres y
madres que tienen un hijo/a con sindrome de Down y los que
tienen una translocacién tienen un mayor riesgo de tener otro
hijo/a con este trastorno. Un asesor en genética puede ayudar a
los padres y madres a comprender el riesgo de tener otro hijo/a

con este sindrome.

+ Algunas de estas complicaciones pueden ser las siguientes:
+ Defectos cardiacos. Aproximadamente la mitad de las y los nifios con
este sindrome nacen con algin tipo de defecto cardiaco congénito.
Estos problemas cardiacos pueden poner en riesgo la vida y requerir
cirugia en los primeros afios de la infancia.

Defectos gastrointestinales. Algunos nifios y nifias presentan
anomalias gastrointestinales, que pueden comprender anomalias de
los intestinos, el eséfago, la traquea y el ano. Pueden presentar
mayor riesgo de tener problemas digestivos, como obstruccién
gastrointestinal, acidez estomacal (refljo  gastroesofdgico) o

enfermedad celiaca.

+ Trastornos inmunitarios. Debido a anomalias en el sistema inmunitario,
los personas con sindrome de Down tfienen un mayor riesgo de
presentar trastornos aufoinmunitarios, algunos tipos de céncer y

enfermedades infecciosas, como la neumonia.

Apnea del suefio. Debido a los cambios é¢seos y de los tejidos
blandos que causan la obstruccién de sus vias respiratorias, las y los
nifios y adultos con sindrome de Down tienen mayor riesgo de sufrir

tendencia a la obesidad en comparacién con la poblacién general.
Problemas en la columna vertebral. Algunas personas pueden
presentar una alineacién incorrecta de las dos vértebras superiores

del cuello (inestabiidad atlantoaxial). Esta afeccion las pone en
riesgo de padecer lesiones graves en la médula espinal debido al
estiramiento excesivo del cuello.

Leucemia. los nifios pequefios con sindrome de Down tfienen un
mayor riesgo de leucemia.

Demencia. los personas con este sindrome tfienen un riesgo
enormemente mayor de demencia; los signos y sinftomas pueden
comenzar aproximadamente a los 50 afios. Tener sindrome de
Down fambién aumenta el riesgo de padecer la enfermedad de

Alzheimer.

Otros problemas. También puede vincularse con ofras afecciones,

como problemas endécrinos, problemas dentales, convulsiones,

infecciones de los ofdos y problemas de la audicién o la visién.

« los confroles de atencién médica de rutina y el tratamiento de los
problemas de forma oportuna pueden ayudar a las personas con

apnea obstructiva del suefio.

+ Obesidad. Las personas con sindrome de Down tienen una mayor

sindrome de Down @ mantener un estilo de vida saludable.

Las personas con sindrome de Down pueden tener

diversas complicaciones, algunas de las cudles se

vuelven més notorias con la edad.

No existe una manera de prevenir el sindrome de Down. Si tienes un
riesgo elevado de tener un nifio o nifia con este sindrome o ya la o lo
tienes, quizd desees consultar con un o una asesora en genética
antes de desear un embarazo. Puede ayudarte a comprender tus
probabilidades de tener un nifio/a con sindrome de Down. También
puede explicarte las pruebas prenatales que estan disponibles y
ayudarte a comprender sus ventajas y desventajas.

A nivel mundia|, se estima que la incidencia de este sindrome se
encuentra entre 1 de cada mi y 1 de cada mil 100 recién nacidos/as.
Durante 2017, en México nacieron 401 nifias y 339 nifios con
sindrome de Down. En México se estima que uno de cada 650 a 700
recién nacidos tiene sindrome de Down, pero no existe un registro
publico preciso de cudntos lo padecen o falecen a causa de ello.

Ya que el sindrome de Down dura toda la vida, la atencién a las
personas con esfa afeccién se enfoca en ayudarles a desarrollarse a
su mdximo potencial. Esto puede incluir terapia del lenguaie,

ocupacional y fisica y podrian requerir apoyo extra en la escuela.

Nota: este triptico es

« En la Secretarfa de Salud contamos con instituciones que atienden
este sindrome, como el Instituto Nacional de Pediatria, los hospitales
Judrez de México, General de México, General Dr. Manuel Gea
Conzdlez e Infantl de México “Federico Gémez".

En México la NORMA Oficial Mexicana NOM-034-SSA2-2002,

Para la prevencién y control de los defectos al nacimiento, establece

los criterios Yy especiﬁcociones para la prevencion, dicgnéstico,
tratamiento y control de los defectos al nacimiento, incluyendo el
sindrome de Down. Esta Norma Oficial Mexicana es de observancia
obligatoria para el personal de salud que brinde atencién en el
campo de la salud reproductiva de las instituciones publicas, sociales
y privadas del Sistema Nacional de Salud.

+ Segun la Direccién General de Informacién en Salud en el 2017 a
nivel nacional tuvimos 340 casos de Sindrome de Down y en el
Estado de México 29. En ese mismo afio 440 personas murieron por
esa misma causa a nivel nacional y en el Estado de México 61

personas.

preso en papel reciclable




Contacto

Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
y Control de Enfermedades

Fidel Veldzquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(722) 219 38 8/

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx

o siguenos por:

.



