CEVECE

Semana 11

Cenlro Estalal de Vigilancia Epidemiolégica y Control de Enfermedades Av. Fidel Velazquez No. 805 Col Vértice CP 50150 Tel (722) 2 193887 Estado de Mévico

>

A8

+ Lo Secrefaria de Salud inicia la Semana Nacional de Vacunacion
Antirrébica.

« Del 1 al 17 de marzo, se insfalarén puestos de vacunacién en puntos
estratégicos como mercados, plazas y parques.

« La rabia se reconoce como la enfermedad mds grave transmisible de los
animales al hombre, continda siendo la zoonosis de mayor importancia

en México. La rabia es una encefalitis aguda, contagiosa y mortal,

provocada por un virus.

+ Es importante destacar que México es signatario del mandato
esfablecido con la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y
ratificado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) de eliminar
los casos de rabia humana transmitida por el perro en el 2018, esta
condicién se alcanzé en el pais a partir del 2006. Con la participacion
de las Instituciones de Salud de los tres érdenes de Gobierno, Fuerzas
Armadas, asociaciones de animales y cuatro mil vo\unfcrios, lo que
representa un ejemplo de participacién social.

A partir de 1990 se instituyé la Semana Nacional de Vacunacién
Antirrébica Canina y Felina lo cual contribuyé a disminuir el nimero de

casos en perros de fres mil a 4 casos en el 2016. De igual manera, a

datosdelarabia

- Puede contraerse en cualquier época del afio por un animal de
cualquier edad y siempre es fafal. la vacuna contra la rabia no
precisamente previene la rabia, en su lugar provoca que el cuerpo del
perro cree una respuesta inmunolégica.

+ Los anticuerpos que el organismo produce durante la respuesta inmune
previenen la rabia; la respuesta inmune es tan répida que tu perro
estard protegido 14 dias después de la vacuna. Cuando se administran
correctamente, las vacunas son 100% efectivas y funcionan en perros
expuestos a la rabia mientras ésta se encuentre adn en perfodo latente.

+ la rabia es una enfermedad prevenib|e mediante vacunacién que
afecta a més de 150 paises y terriforios.

« En la gran mayoria de las muertes por rabia en el ser humano, el perro
es la fuente de infeccién. En el 99% de los casos de transmisién a los
humanos, la enfermedad es contagiada por estos animales.

« Es posible eliminar esta enfermedad vacunando a los perros y evitando
sus mordeduras.

« Bl 40% de las personas mordidas por un animal del que se sospecha que

padece rabia son nifios y nifias menores de 15 afios.

« El lavado inmediato y a fondo de la herida con agua y jabén después
del contacto con un animal sospechoso, es fundamental y puede salvar
vidas.

+ La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la Organizacién Mundial
de Sanidad Animal (OIE), la Organizacién de las Naciones Unidas para
la Alimentacién y la Agrictura (FAQ) y la Alianza Mundial para el
Control de la Rabia (GARC) han establecido la colaboracion mundial
«Unidos contra la Rabia» para elaborar una  estrategia comin
destinada a lograr que, para 2030, no haya ninguna muerte humana
por rabia.

« En México en el 2014, en el 55% de las viviendas habia al menos una
mascota. En el centro del pais es donde habia mds presencia de ellos en
el hogar con un 59%. El perro es la mascota més comdn en el pais con
un 87% y segundo lugar estd el gato con un 23%. En promedio las y los
mexicanos aseguraron llevar a su mascota al veterinario 2 veces en un
afio, el 42% lleva a su mascota 1 o 2 veces aunque el 33% afirma que
en ninguna ocasién lo ha hecho, es decir, 33% de los hogares con

mascota nunca las llevan a un veterinario

especie.

gratis y de alta calidad.

infecciosas.

I+ mportancia de la vacunacién a tus mascotas:

mantenernos sin casos de rabia en humano transmitida por esta

+ Lleva a vacunar a tu perro y gato a partir del primer mes de edad y al
cumplir 3 meses a revacunar; posteriormente cada afio, la vacuna es

+ Lo vacunacién es un arma importante contra las enfermedades

+ Algunas enfermedades, como la rabia, son transmitidas a los seres

humanos, por lo que la proteccién de tus mascotas fambién

protege a los miembros de tu familia y la comunidad.

+ Las mascotas que se mantienen dentro de casa también pueden

estar expuestas a enfermedades infecciosas, por lo que incluso los

gatos que no salen de casa se benefician de la vacunacion.

mayoria de las mascotas.

vacunaciones deben ser elecciones

veterinario hacen juntos.

« Las vacunas son seguras y generalmente bien toleradas por la

+ la seleccién de las vacunas y la programacién de las

individuales que 10 y tu
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+ Cualquier mamffero (animal que amamanta a sus crias) puede transmitir + Mapaches.
el virus de la rabia. Entre los animales que pueden transmitir el virus de « Zorrinos.
la rabia a las personas se pueden citar: + Marmotas.

+ Mascotas y animales de granja. « En raras ocasiones, el virus se ha transmitido a receptores de trasplante

+ Gatos. de érganos y tejido a partir de un érgano infectado.

+ Vacas. « Los factores que aumentan el riesgo de contraer rabia incluyen:

« Perros. « Vigjar a paises en vias de desarrollo donde la rabia es mas
+ Hurones. frecuente, por ejemplo, pafses de Africa o del Sudeste Asidtico, o
+ Cabras. vivir en esos lugares.

+ Caballos. + Actividades que probablemente te pongan en contacto con

+ Animales salvajes animales salvajes que puedan tener rabia, como explorar cuevas

+ Murciélagos. donde viven murciélagos o acampar sin tomar precauciones para

+ Casfores. mantener a los animales salvajes lejos del campamento.

+ Coyotes. + Trabajar en un laboratorio con el virus de la rabia.

« Zorros. + Heridas en la cabeza, que pueden ayudar a que el virus de la
+ Monos. rabia llegue al cerebro con mayor rapidez.

Cualguier mamifero (animal que amamanta a sus arias) puede transmitir el

virus de la rabia.

sintomasdelarabia

+ Confusién

« La rabia pasa a fravés de cuatro fases:

« Fase latente: durante la cual es posible vacunar exitosamente a tu « Hiperactividad
perro. Cada fase después del periodo latente durard de cuatro a + Dificultad para tragar
cinco dias. + Salivacién excesiva

« Fase 2: tu perro mostrard cambios en su comportamiento y tal vez + Temor al agua (hidrofobia) debido a la dificultad para tragar

deje de comer y de fomar agua. « Alucinaciones

« Fase 3: puede mostrar algo de pardlisis y dificutad para tragar, y * Insomnio
puede estar violento o letdrgico. « Pardlisis parcial
- Fase 4: serd la pardlisis completa y la muerte. Una vez que tu perro + Busca atencién médica de inmediato si te muerde un animal o si te expones
comienza a mostrar los signos de la rabia, la muerte es inevitable. a un anmal que posiblemente tenga rabia. Segun tus lesiones y la
« Los primeros sintomas de la rabia en humanos pueden ser muy similares a situacién en la que tuvo lugar la exposicién, el médico y 16 pueden decidir
los de la gripe y durar varios dias. Llos signos y sintomas posteriores
pueden incluir lo siguiente:

« Fiebre

+ Dolor de cabeza

+ Nduseas

+ Vémitos

+ Nerviosismo

« Ansiedad

Bl

discapacitada, da por hecho que el murciélago mordié a la persona.

si debes recibir tratamiento para prevenir la rabia \
« Incluso si no estés seguro de que te hayan mordido, debes buscar atencién '
médica. Por ejemplo, un murciélago que entra volando en tu habitacién
mientras duermes puede morderte sin despertarte. Si te despiertas y
encuentras a un murciélago en tu habitacién, da por sentado que te
mordié. Ademds, si encuentras a un murciélago cerca de una persona que »
no puede informar una mordida, como un nifio pequefio o una persona

+ Lla educacién sobre la conducta de los perros y la prevencién de las
mordeduras, tanto para las y los adultos como para nifios y nifias, es
fundamental en fodo programa de vacunacién contra la rabia si se
pretende reducir su incidencia en el ser humano y el costo del
tratamiento de las mordeduras.

Para reducir el riesgo de estar en contacto con animales rabiosos:

Se pueden vacunar los perros, gatos y hurones contra la rabia.

Pregunta al veterinario con qué frecuencia se deben vacunar.

Manténlas confinadas en el interior de tu hogar y supervisalas cuando

estén en el exterior. Esto ayudard a evitar que entren en contacto con

animales salvajes.

+ Mantén a los conejos y demds mascotas pequefias, como los cobayos,
en el interior de tu hogar o dentro de jauas protegidas para que
estén protegidos contra animales salvajes. Estos animales pequefios no
se pueden vacunar contra la rabia.

+ llama a los funcionarios locales de control de animales u ofro cuerpo

de seguridad local para reportar perros y gatos perdidos.

Los animales salvajes rabiosos pueden parecer no tener miedo a las

personas. No es normal que los animales salvajes sean amigables con

las personas; mantente alejado de los animales que parezcan no
tener miedo.

« Sella todas las rajaduras y grietas por donde los murciélagos podrian
ingresar a tu hogar. Si sabes que hay murciélagos en tu localidad,
consulta @ un experto local para buscar la manera de mantenerlos
fuera de tu hogar.

+ Considera vacunarte contra la rabias vas a viajar a un pais donde la
rabia es comun y esfarés ali durante un perfodo prolongado,
pregunta a tu médico si debes vacunarte contra la rabia. Esto incluye
los viajes a dreas remotas donde es dificil encontrar atencién médica.

« En México no se han registrado casos de rabia humana frasmitida por
perro o gato desde el 2006, anualmente son aplicadas alrededor de
19 millones de vacunas antirrdbicas y hasta 700 mil esterilizaciones de
estos animales en el pafs.

+ Ademds contamos con la  Norma = Oficial  Mexicana
NOM-011-SSA2-1993, Para la prevencién y control de la rabia, la
cual tiene como objetivo uniformar los criterios, estrategias y técnicas
operativas del Sistema Nacional de Salud, del Sector Agropecuario y
Recursos Naturales Vida Silvestre, con relacién a las medidas
preventivas y de control, conforme a la prestacién del servicio a la
poblacién usuaria en las condiciones y modalidades establecidas
para ello en estas dreas.

La rabia se puede prevenir administrando una vacuna. La vacunacién de los perros es la
estrategia més rentable para prevenir la rabia en el ser humano. No solamente se

reducirén los fallecimientos atribuibles a la rabia, sino también la necesidad de profilaxis
tras la exposicién como parte de la atencién a las y los pacientes mordidos por perros.

este triptico es

preso en papel reciclable



Contacto

Gobierno del Estado de México Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
Secretaria de Salud realizar comentarios, visifanos en:

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica

y Control de Enfermedades wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/

Fidel Veldzquez 805, Col. Vértice, correo: cevece@salud.gob.mx

Toluca, Estado de México, CP. 50150

Teléfono: O1(722) 219 38 8/ o siguenos por:

.



