
• La Secretaría de Salud inicia la Semana Nacional de Vacunación 

Antirrábica.

• Del 11 al 17 de marzo, se instalarán puestos de vacunación en puntos 

estratégicos como mercados, plazas y parques.

• La rabia se reconoce como la enfermedad más grave transmisible de los 

animales al hombre, continúa siendo la zoonosis de mayor importancia 

en México. La rabia es una encefalitis aguda, contagiosa y mortal, 

provocada por un virus.

• Es importante destacar que México es signatario del mandato 

establecido con la Organización Panamericana de la Salud (OPS) y 

ratificado por la Organización Mundial de la Salud (OMS) de eliminar 

los casos de rabia humana transmitida por el perro en el 2018, esta 

condición se alcanzó en el país a partir del 2006. Con la participación 

de las Instituciones de Salud de los tres órdenes de Gobierno, Fuerzas 

Armadas, asociaciones de animales y cuatro mil voluntarios, lo que 

representa un ejemplo de participación social.

• A partir de 1990 se instituyó la Semana Nacional de Vacunación 

Antirrábica Canina y Felina lo cual contribuyó a disminuir el número de 

casos en perros de tres mil a 4 casos en el 2016. De igual manera, a 

mantenernos sin casos de rabia en humano transmitida por esta 

especie.

• Lleva a vacunar a tu perro y gato a partir del primer mes de edad y al 

cumplir 3 meses a revacunar; posteriormente cada año, la vacuna es 

gratis y de alta calidad.

I• mportancia de la vacunación a tus mascotas:

 • La vacunación es un arma importante contra las enfermedades 

infecciosas.

 • Algunas enfermedades, como la rabia, son transmitidas a los seres 

humanos, por lo que la protección de tus mascotas también 

protege a los miembros de tu familia y la comunidad.

 • Las mascotas que se mantienen dentro de casa también pueden 

estar expuestas a enfermedades infecciosas, por lo que incluso los 

gatos que no salen de casa se benefician de la vacunación.

 • Las vacunas son seguras y generalmente bien toleradas por la 

mayoría de las mascotas.

 • La selección de las vacunas y la programación de las 

vacunaciones deben ser elecciones  individuales que tú y tu 

veterinario hacen juntos.

CEVECE
2019 Semana 11

Fuente: https://ntcd.mx/nota-salud-inicia-la-semana-nacional-de-vacunacion-antirrabica-en-la-cdmx201812346, https://www.gob.mx/salud/articulos/por-tu-salud-lleva-a-vacunar-a-tu-perro-y-gato-contra-la-rabia, http://www.vetstreet.com/care/por-que-tengo-que-vacunar-mi-mascota, http://blog.kanu.pet/vacuna-antirrabica/, https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/rabies, https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/rabies/symptoms-causes/syc-20351821, 
http://blog.kanu.pet/vacuna-antirrabica/, https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/rabies/symptoms-causes/syc-20351821, https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/rabies, https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/rabies/symptoms-causes/syc-20351821, https://www.gob.mx/salud/prensa/mexico-no-registra-casos-de-rabia-humana-trasmitida-por-perros-o-gatos-desde-el-2006, http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/m011ssa23.html, Consulta Mitofsky. México: 
Las mascotas en nuestros hogares.

• Puede contraerse en cualquier época del año por un animal de 

cualquier edad y siempre es fatal. La vacuna contra la rabia no 

precisamente previene la rabia, en su lugar provoca que el cuerpo del 

perro cree una respuesta inmunológica.

• Los anticuerpos que el organismo produce durante la respuesta inmune 

previenen la rabia; la respuesta inmune es tan rápida que tu perro 

estará protegido 14 días después de la vacuna. Cuando se administran 

correctamente, las vacunas son 100% efectivas y funcionan en perros 

expuestos a la rabia mientras ésta se encuentre aún en período latente.

• La rabia es una enfermedad prevenible mediante vacunación que 

afecta a más de 150 países y territorios.

• En la gran mayoría de las muertes por rabia en el ser humano, el perro 

es la fuente de infección. En el 99% de los casos de transmisión a los 

humanos, la enfermedad es contagiada por estos animales.

• Es posible eliminar esta enfermedad vacunando a los perros y evitando 

sus mordeduras.

• El 40% de las personas mordidas por un animal del que se sospecha que 

padece rabia son niños y niñas menores de 15 años.

• El lavado inmediato y a fondo de la herida con agua y jabón después 

del contacto con un animal sospechoso, es fundamental y puede salvar 

vidas.

• La Organización Mundial de la Salud (OMS), la Organización Mundial 

de Sanidad Animal (OIE), la Organización de las Naciones Unidas para 

la Alimentación y la Agricultura (FAO) y la Alianza Mundial para el 

Control de la Rabia (GARC) han establecido la colaboración mundial 

«Unidos contra la Rabia» para elaborar una estrategia común 

destinada a lograr que, para 2030, no haya ninguna muerte humana 

por rabia.

• En México en el 2014, en el 55% de las viviendas había al menos una 

mascota. En el centro del país es donde había más presencia de ellos en 

el hogar con un 59%. El perro es la mascota más común en el país con 

un 87% y segundo lugar está el gato con un 23%. En promedio las y los 

mexicanos aseguraron llevar a su mascota al veterinario 2 veces en un 

año, el 42% lleva a su mascota 1 o 2 veces aunque el 33% afirma que 

en ninguna ocasión lo ha hecho, es decir, 33% de los hogares con 

mascota nunca las llevan a un veterinario. 

vacunaciónantirrábica

datosdelarabia

semanadevacunaciónantirrábica

La Secretaría de Salud inicia la Semana Nacional de Vacunación 
Antirrábica del 11 al 17 de marzo de 2019.

La rabia es un virus que ataca el 

cerebro y el sistema nervioso de los 

mamíferos.



Nota: este tríptico es impreso en papel reciclable

• Cualquier mamífero (animal que amamanta a sus crías) puede transmitir 

el virus de la rabia. Entre los animales que pueden transmitir el virus de 

la rabia a las personas se pueden citar:

 • Mascotas y animales de granja.

 • Gatos.  

 • Vacas.

 • Perros.

 • Hurones.

 • Cabras.

 • Caballos.

• Animales salvajes

 • Murciélagos.

 • Castores.

 • Coyotes.

 • Zorros.

 • Monos.

 • Mapaches.

 • Zorrinos.

 • Marmotas.

• En raras ocasiones, el virus se ha transmitido a receptores de trasplante 

de órganos y tejido a partir de un órgano infectado.

• Los factores que aumentan el riesgo de contraer rabia incluyen:

 • Viajar a países en vías de desarrollo donde la rabia es más 

frecuente, por ejemplo, países de África o del Sudeste Asiático, o 

vivir en esos lugares.

 • Actividades que probablemente te pongan en contacto con 

animales salvajes que puedan tener rabia, como explorar cuevas 

donde viven murciélagos o acampar sin tomar precauciones para 

mantener a los animales salvajes lejos del campamento.

 • Trabajar en un laboratorio con el virus de la rabia.

 • Heridas en la cabeza, que pueden ayudar a que el virus de la 

rabia llegue al cerebro con mayor rapidez.

Cualquier mamífero (animal que amamanta a sus crías) puede transmitir el 

virus de la rabia.

• La rabia pasa a través de cuatro fases:

 • Fase latente: durante la cual es posible vacunar exitosamente a tu 

perro. Cada fase después del periodo latente durará de cuatro a 

cinco días.

 • Fase 2: tu perro mostrará cambios en su comportamiento y tal vez 

deje de comer y de tomar agua.

 • Fase 3: puede mostrar algo de parálisis y dificultad para tragar, y 

puede estar violento o letárgico.

 • Fase 4: será la parálisis completa y la muerte. Una vez que tu perro 

comienza a mostrar los signos de la rabia, la muerte es inevitable.

• Los primeros síntomas de la rabia en humanos pueden ser muy similares a 

los de la gripe y durar varios días. Los signos y síntomas posteriores 

pueden incluir lo siguiente:

 • Fiebre

 • Dolor de cabeza

 • Náuseas

 • Vómitos

 • Nerviosismo

 • Ansiedad

 • Confusión

 • Hiperactividad

 • Dificultad para tragar

 • Salivación excesiva

 • Temor al agua (hidrofobia) debido a la dificultad para tragar

 • Alucinaciones

 • Insomnio

 • Parálisis parcial

• Busca atención médica de inmediato si te muerde un animal o si te expones 

a un animal que posiblemente tenga rabia. Según tus lesiones y la 

situación en la que tuvo lugar la exposición, el médico y tú pueden decidir 

si debes recibir tratamiento para prevenir la rabia.

• Incluso si no estás seguro de que te hayan mordido, debes buscar atención 

médica. Por ejemplo, un murciélago que entra volando en tu habitación 

mientras duermes puede morderte sin despertarte. Si te despiertas y 

encuentras a un murciélago en tu habitación, da por sentado que te 

mordió. Además, si encuentras a un murciélago cerca de una persona que 

no puede informar una mordida, como un niño pequeño o una persona 

discapacitada, da por hecho que el murciélago mordió a la persona.

síntomasdelarabia

La rabia se transmite únicamente por medio de la saliva y debe ser ingerida o 
absorbida en la piel a través de mordidas, cortes o raspones. Sólo los animales con 

rabia pueden transmitirla. Puede tomar hasta 60 días antes de que tu perro comience a 
mostrar los síntomas de la rabia. Recuerda, sólo los perros sin vacunas se enferman.

• La educación sobre la conducta de los perros y la prevención de las 
mordeduras, tanto para las y los adultos como para niños y niñas, es 
fundamental en todo programa de vacunación contra la rabia si se 
pretende reducir su incidencia en el ser humano y el costo del 
tratamiento de las mordeduras. 

• Para reducir el riesgo de estar en contacto con animales rabiosos:
• Se pueden vacunar los perros, gatos y hurones contra la rabia. 

Pregunta al veterinario con qué frecuencia se deben vacunar.
• Manténlas confinadas en el interior de tu hogar y supervísalas cuando 

estén en el exterior. Esto ayudará a evitar que entren en contacto con 
animales salvajes.

• Mantén a los conejos y demás mascotas pequeñas, como los cobayos, 
en el interior de tu hogar o dentro de jaulas protegidas para que 
estén protegidos contra animales salvajes. Estos animales pequeños no 
se pueden vacunar contra la rabia.

• Llama a los funcionarios locales de control de animales u otro cuerpo 
de seguridad local para reportar perros y gatos perdidos.

• Los animales salvajes rabiosos pueden parecer no tener miedo a las 
personas. No es normal que los animales salvajes sean amigables con 
las personas; mantente alejado de los animales que parezcan no 
tener miedo.

• Sella todas las rajaduras y grietas por donde los murciélagos podrían 
ingresar a tu hogar. Si sabes que hay murciélagos en tu localidad, 
consulta a un experto local para buscar la manera de mantenerlos 
fuera de tu hogar.

• Considera vacunarte contra la rabias vas a viajar a un país donde la 
rabia es común y estarás allí durante un período prolongado, 
pregunta a tu médico si debes vacunarte contra la rabia. Esto incluye 
los viajes a áreas remotas donde es difícil encontrar atención médica.

• En México no se han registrado casos de rabia humana trasmitida por 
perro o gato desde el 2006, anualmente son aplicadas alrededor de 
19 millones de vacunas antirrábicas y hasta 700 mil esterilizaciones de 
estos animales en el país.

• Además contamos con la Norma Oficial Mexicana 
NOM-011-SSA2-1993, Para la prevención y control de la rabia, la 
cual tiene como objetivo uniformar los criterios, estrategias y técnicas 
operativas del Sistema Nacional de Salud, del Sector Agropecuario y 
Recursos Naturales Vida Silvestre, con relación a las medidas 
preventivas y de control, conforme a la prestación del servicio a la 
población usuaria en las condiciones y modalidades establecidas 
para ello en estas áreas.

prevencióndelarabia

La rabia se puede prevenir administrando una vacuna. La vacunación de los perros es la 
estrategia más rentable para prevenir la rabia en el ser humano. No solamente se 

reducirán los fallecimientos atribuibles a la rabia, sino también la necesidad de profilaxis 
tras la exposición como parte de la atención a las y los pacientes mordidos por perros.

causasdelarabia

• 



Si quieres estar en contacto con nosotros vía internet y 
realizar comentarios,  visítanos en:

www.salud.edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@salud.gob.mx

o síguenos por:

Contacto Opiniones

Gobierno del Estado de México
Secretaría de Salud
Centro Estatal de Vigilancia Epidemiológica
y Control de Enfermedades   
Fidel Velázquez 805, Col. Vértice,
Toluca, Estado de México, C.P. 50150
Teléfono: 01(722) 219 38 87


