de Enfermedades

+ El sindrome de inmunodeficiencia adquirida o SIDA es una afeccién
crénica provocada por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana, que
puede poner en riesgo la vida. Al dafar el sistema inmunitario, el VIH
interfiere en la capacidad que tiene el cuerpo de combatir los
Orgonismos que provocan e”fermed(]des.

+ Bl VH es una infeccién de transmision sexual. También puede transmitirse
por el confacto con sangre infectada o de madre a hijo durante el
embarazo, el parto o la lactancia materna. Sin medicacién, pueden
pasar afios hasta que el VIH debilite el sistema inmunitario al punto de
evolucionar al SDA

+ £l VIH o SIDA no tiene cura, pero hay medicamentos que pueden disminuir
el avance de la enfermedad de manera significativa. Esos medicamentos
reduieron la cantidad de muertes por SIDA en muchos paises
deSGrrO"GdOS.

+ Para contagiarte el VIH, sangre infectada, semen o secreciones vaginales

deben ingresar a tu cuerpo. Puede suceder de diferentes maneras.

- Si tienes relaciones sexuales. Puedes infectarte si tienes relaciones
sexuales vaginales, anales u orales con una pareja infectada cuya

sangre, semen o secreciones vaginales ingresan a tu cuerpo. El

virus puede ingresar al cuerpo a través de llagas en la boca o de

+ Los sintomas del VIH y del SIDA varian, segun la efapa de la infeccion.

+ Infeccién primaria (VIH agudo). La mayoria de las personas infectadas por
el VH presentan una enfermedad parecida a la influenza dentro del

primer o segundo mes después de que el virus ingresé al cuerpo. La enfermedad mucho anfes.

infeccion por VIH dura alrededor de 10 afios si no recibes tratamiento
antirretrovirico. Sin embargo, a veces, incluso con este tratamiento, dura

décadas. Algunas personas padecen una efapa mds grave de la
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pequefas fisuras que, a veces, se producen en el recto o en la
vagina durante la actividad sexual.

+ Por transfusiones de sangre. En algunos casos, el virus puede
transmitirse mediante fransfusiones de sangre. Actualmente, los
hospim\es y los bancos de sangre estadounidenses realizan andlisis
de sangre para detectar anticuerpos del VIH, por lo que el riesgo
es muy bajo.

+ Por compartir aguias. Compartir parafernalia contaminada de drogas
intravenosas (agujas y jeringas) te pone en riesgo de confagiarte el
VIH y otras enfermedades infecciosas, como la hepatitis.

+ Durante el embarazo o el parto, o por la lactancia. Las madres
infectadas pueden transmitirles el virus a sus nifios. Las madres
infectadas con el VIH que realizan un tratamiento para la infeccién
durante el embarazo pueden reducir, de manera significativa, el
riesgo de contagiar a sus bebés

+ No puedes infectarte con el VIH a través del contacto normal. Esto
significa que no puedes contraer VIH o SIDA a través de los abrazos, los
besos, el baile o el apretén de manos con a\guien que fiene la infeccion.

« Bl VIH no se transmite a través del aire, del agua ni de las picaduras de

insectos.

sintomas

enfermedad, conocida como «infeccién primaria o Ggudo por el VIH»,
puede durar algunas semanas. Los siguientes son algunos de los posibles
signos y sintomas:

« Fiebre

+ Dolor de cabeza

+ Dolor muscular y articular

« Erupcién cuténea

+ Dolor de garganta y lagas dolorosas en la boca

+ Ganglios linféticos inflamados, principalmente, en el cuello

+ Infeccién clinica latente (VIH crénico). En algunas personas, la inflamacion

persistente de los gcmghos linféticos ocurre en esta efapa. Salvo esos
casos, no hay signos y sinfomas especificos. El VIH permanece en el
cuerpo y en los glébulos blancos infectados. Por lo general, la efapa de
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Infeccién por el VH sintomdtica. A medida que el virus continda
multiplicandose y destruyendo células inmunitarias (las células del cuerpo
que ayudan a combatir los gérmenes), puedes manifestar infecciones
leves o signos y sinfomas crénicos, como los siguientes:

- Fiebre

+ Fatiga Los sinfomas del VIH

+ Ganglios linféticos inflamados —a menudo, uno de los primeros y del SDA varfan,

signos de la infeccion por el VIH—

segun la etapa de la

- Diarrea infeccién.
+ Adelgazamiento
+ Candidosis oral (candidiasis)

+ Herpes (herpes zéster)

b detalle ph igo=5485035&fecha-01/06/2017,




La infeccién por el VIH debilita el sistema
inmunitario, lo que te hace mucho més
propenso a tener numerosas infecciones

y a padecer ciertos tipos de céncer.

complicaciones

+ Infecciones frecuentes del VIH/sida:

Tuberculosis. En los pafses de recursos limitados, la tuberculosis es la
infeccién oportunista mas frecuente asociada con el VIH. Es una de las

principales causas de muerte entre las personas con sida.

Citomegalovirus. Este virus del herpes frecuente se transmite mediante
liquidos corporales, como la saliva, la sangre, la orina, el semen y la

leche materna.

Candidosis. Es una infeccién frecuente asociada con el VH. Provoca
inflamacién, asi como un recubrimiento blanco y espeso en las

membranas mucosas de la boca, la lengua, el eséfago o la vagina.

Meningitis cripfocécica. Es una inflamacién de las membranas y del
liquido alrededor del cerebro y de la médula espinal (meninges).

+ Toxoplasmosis. Esta infeccién potencialmente mortal es provocada por el
Toxop\osmc} gondi'\, pardsifo que contagian princ'\pc}\menie los gatos. Los
gatos infectados transmiten los pardsitos a través de sus heces, y asf

luego pueden contagiar a ofros animales y a los humanos.

Criptosporidiosis. Esta infeccién es provocada por un parésito intestinal

que comUnmente se encuentra en los animales. Se contrae al beber o
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+ Sarcoma de Kaposi. Es un tumor de las paredes de los vasos sanguineos.
Este cancer es poco comin en personas que no estdn infectadas con el
VIH, pero frecuente en personas que si lo estdn. Por lo general, se
manifiesta a través de lesiones rosas, rojas o violetas en la piel y en la
bOCO.

+ Linfoma. Este céncer se origina en los glébulos blancos. Bl signo mds
frecuente y que aparece primero es la hinchazén indolora de los
ganglios linféticos del cuello, de las axilas y de la ingle.

+ Otras complicaciones

+ Sindrome de desgaste. Se define como la pérdida de, al menos, el 10
por cienfo del peso corporal; y, por lo general, estd acompafiada por
diarrea, debilidad crénica y fiebre.

+ Complicaciones neurolégicas. Si bien al parecer el sida no infecta las
neuronas, puede provocar sintomas neuroldgicos, como confusién, falta
de memoria, depresién, ansiedad y dificultad para caminar.

+ Enfermedad renal la nefropatia asociada al VIH consiste en la

inflamacién de los pequefios fitros de los rifiones que eliminan el exceso

de liquidos y de desechos de la sangre y los transportan a la orina.

+ Para prevenir el contagio del VH:

+ Utiliza un condén nuevo cada vez que tengas relaciones sexuales anales
o vaginales. Las mujeres pueden utilizar un preservativo femenino. Si usas
lubricante, asegirate de que sea a base de agua. Los lubricantes a base
de aceite pueden dafiar los condones y hacer que se rompan. Durante
el sexo oral, utiliza un condén abierto sin lubricar o un protector bucal

—pieza de l&tex de tipo médico—

Actualmente existen medicamentos como la  emtricitabina-tenofovir
(Truvadal que puede reducir el riesgo de contraer una infeccién por VIH
de transmisién sexual en las personas con muy alto riesgo. No previene
otras infecciones de transmisién sexual, por lo que deberds seguir usando
proteccién para tener relaciones sexuales seguras. Sitienes hepatitis B,
deberias consultar a un especialista en enfermedades infecciosas o en
higado para que te examine antes de comenzar el fratamiento. El medico
deberd indicar la realizacién de un andlisis de sangre para controlar la

funcién renal antes de tomar este medicamento.

comer alimentos o agua contaminada.

+ Tipos de cancer frecuentes en las personas con VIH/sida

+ Dile a tu pareja sexual si tienes el VIH. Es importante que les digas a fodas
tus parejas sexuales actuales o anteriores que eres VIH positivo. Ellas
también deberdn hacerse los andlisis.

+ Utiiza agujos lmpias. Si utlizas una aguia para inyectarte drogas,
asegurate de que esté esterilizada y no la compartas.

+ Si estds embarazada, busca atencién médica de inmediato. Si eres VIH
positivo, puedes transmitirle la infeccién a tu bebé. Sin embargo, si
recibes tratamiento durante el embarazo, puedes reducir, de manera
significativa, el riesgo de infeccién del bebé. La lactancia materna se
debe evitar para prevenir la transmisién del VIH al - bebé a través de
la leche materna.

+ Considera la circuncision masculina. Existe evidencia de que la circuncision
masculina puede reducir el riesgo de infeccién por VIH en los hombres.

+ Hazte pruebas de deteccion. Las personas que no saben que estén
infectadas con VH y que se ven y se sienten saludables son mas

propensas a transmitirlo a otras personas.

No existe una vacuna para
prevenir la infeccién por VIH ni
una cura para el SIDA. Sin
embargo, puedes protegerte a ti
mismo y a otros de la infeccién.

En 2016, México tuvo 12,000
nuevos casos de infeccién de
VH y 4,200 muertes

relacionadas con el SDA.

+ En 2016, México tuvo 12,000 nuevos casos de infeccién de VIH y 4,200
muertes relacionadas con el SIDA. Habia 220,000 gente viviendo con
VIH en ese afio, dentro de los cudles el 60% habia accesado a terapia
antiviral. De las mujeres embarazadas con VIH, el 58% tenia acceso a
tratamiento o profilaxis para prevenir la transmisién a sus hijos/as. De la
gente viviendo con VIH, aproximadamente el 50% habia suprimido
cargas virales.

+ En ese mismo afio fueron notificados 5803 casos de SDA y
diagnosticados 4,112. De 1983 a 2016 el estado con més casos fue la
CDMX con 27,069 casos y Zacatecas fue el menos con 969 casos. El
Estado de México en ese lapso tuvo 19,563 casos, segundo lugar en la
lista

+ La poblacién mas afectada por VIH en México son:

+ Sexo servidoras con una prevalencia de 7%

+ Homosexuales y ofros hombres que tienen sexo con hombres, con el 17.3%
+ Gente que consume drogas inyectadas, con 2.5%.

+ Cente transgénero, con 17.4%.

+ Prisioneros, con 0./%.

+ México cuenta con una politica nacional en tratamiento de VIH y ha sido
proporcionado acceso universal a la terapia antiviral a través de su
sistema de salud desde 2003.

+ El Plan Nacional Estratégico 2013-2018 presenta 4 caracteristicas
prioritarias: la reduccién de transmisién del VIH asegurando la
prevencién efectiva y los tratamientos enfocados a la poblacion;
eliminacién de la transmision de madre a hijo/a; reduccién de la
discriminacién basada en orientacion sexual y asegurar la integracion de
mejores servicios de VIH.

+ En México tenemos dos normas que abordan el tema:
NOM-039-SSA2-2014, Para la prevencién y control de las infecciones
de transmisién sexual y NOM-010-SSA2-2010, Para la prevencion y
control de la infeccién por Virus de la Inmunodeficiencia Humana.

+ La primera tiene por objeto esfablecer y uniformar los procedimientos y
criterios de operacién de los integrantes del Sistema Nacional de Salud,
en la prevencién y el control de las infecciones de transmisién sexual y la
segundo tiene por objefo establecer y actualizar los métodos, principios
y criterios de operacién de los componentes del Sistema Nacional de
Salud, respecto de las actividades relacionadas con la prevencién y
control, que abarcan la deteccion, el diagnéstico oportuno, la atencién
y tratamiento médico de la infeccién por el Virus de la Inmunodeficiencia
Humana (VH), ya que constituye, por su magnitud y trascendencia, un
grave problema de salud publica en México.

Nota: este triptico es impreso en papel reciclable
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