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La resistencia a los antibiéticos es hoy una
de las mayores amenazas para la salud
mundidl, la seguridad dlimentaria y el
desarrollo, puede afectar a cualquier
personq, sea cual sea su edad o el pafs
en el que viva.

+ La resistencia a los antibidticos es un fenémeno natural, aunque el uso
indebido de esfos farmacos en el ser humano y los animales estd
acelerando el proceso.

+ Cada vez es mayor el nimero de infecciones —por ejemplo, neumonia,
tuberculosis, gonorrea y salmonelosis— cuyo tratamiento se vuelve mds

dificil debido a la pérdida de eficacia de los antibisticos.

Los antibiéticos son medicamentos utlizados para prevenir y tratar las
infecciones bacterianas. La resistencia a los antibiéticos se produce
cuando las bacterias mutan en respuesta al uso de estos farmacos.

Son las bacterias, y no los seres humanos ni los animales, las que se
vuelven resistentes a los antibiéticos. Estas bacterias farmacorresistentes
pueden causar infecciones en el ser humano y en los animales y esas

infecciones son més dificiles de tratar que las no resistentes.

la resistencia a los antibiéticos hace que se incrementen los costos

médicos, que se prolonguen las estancias hospitalarias y que aumente la

mortalidad.

+ Es necesario que se cambie urgentemente la forma de prescribir y utilizar
los antibidticos. Aunque se desarrollen nuevos medicamentos, si no se
modifican los comportamientos actuales, la resistencia a los antibiéticos

represenfando los cambios de

seguwrd una grave amenaza.

comporfamiento también deben incluir medidas destinadas a reducir la

propagacién de las infecciones, a fravés de la vacunacién, el lavado de
las manos, la seguridad de las relaciones sexuales y una buena higiene
alimentaria

La resistencia a los antibiéticos esté aumentando en todo el mundo a
niveles peligrosos. Dia tras dia estdn apareciendo y propagdndose en
todo el p|aneic1 nuevos mecanismos de resistencia que ponen en pe|igro
nuestra capacidad para tratar las enfermedades infecciosas comunes. Un
creciente nimero de infecciones, como la neumonia, tuberculosis,
septicemia, gonorrea o enfermedades de transmisién almentaria, son
cada vez més dificiles —y a veces imposibles— de tratar, a medida que
los antibisticos van perdiendo eficacia.

Allf donde los antibiéticos se pueden adquirir sin receta médica para uso
humano o veferinario, la aparicién  y  propagacion de o
farmacorresistencia empeora. En los paises que carecen de directrices
terapéuticas normalizadas, el personal sanitario y veterinario tiene
tendencia a prescribirlos —y la poblacién general a consumirlos— en
exceso.

Si no se foman medidas urgentes, el mundo estd abocado a una era
post-antibidticos en la que muchas infecciones comunes y lesiones

menores volverdn a ser potencialmente mortales.
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+ Cada noviembre, la semana mundial de concientizacion sobre el uso de

los antibiéticos tiene como objetivo aumentar la conciencia mundial de
la resistencia a los antibiéticos y estimular las mejores practicas entre el
publico en general, trabajadores/as de la salud y responsables de la
formulacién de politicas para evitar la aparicién y propagacién de
resistencia a los antibiéticos.

Desde su descubrimiento, los antibiéticos han  significadola piedra
angular de la medicina moderna. Sin embargo, el persistente abuso y
mal uso de antibidticos en la salud humana y animal han favorecido la
aparicién y propagacion de la resistencia antimicrobiana, la cual ocurre
cuando los microbios, como las bacterias, se vuelven resistentes a los
medicamentos utiizados para tratarlas.

La resistencia a los antimicrobianos (o farmacorresistencia) se produce
cuando los microorganismos, sean bacterias, virus, hongos o pardsitos,
sufren cambios que hacen que los medicamentos utiizados para curar las
infecciones dejen de ser eficaces. Los microorganismos resistentes a la
mayoria de los antimicrobianos se conocen como Ultrarresistentes. El
fenémeno es muy preocupante porque las por
microorganismos resistentes pueden causar la muerte del paciente,
transmitirse a ofras personas y generar grandes costos fanto para las y
los pacientes como para la sociedad.

Este es el t#érmino mas amplio para la resistencia de diferentes tipos de
microorganismos y abarca  la

infecciones

resistencia a los medicamentos
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antibacterianos, antivirales, antiparasitarios y fungicidas.
+ La resistencia a los antimicrobianos se ve facilitada por el uso inadecuado
de los medicamentos, como, por ejemplo, al tomar antibiéticos para
tratar infecciones viricas como el resfriado o la gripe, o al compartir el
fratamienfo con otros pacientes. Los medicamentos de mala calidad, las
prescripciones erréneas y las deficiencias en la prevencién y el control
de las infecciones son otros factores que facilitan la apariciéon y
propagacién de la farmacorresistencia. La falta de empefio de los
gobiernos en la lucha contra estos prob|emos, las deficiencias de la
vigilancia y la reduccién del arsenal de instrumentos diagnésticos,
terapéuticos dificultan el control de la

y preventivos fambién

farmacorresistencia.

Lo diferencia entre unos y ofros es que en las bacterias se pueden
producir modificaciones en respuesta al uso de antibiéticos, que se
prescriben para fratar distintas infecciones  bacterianas  (neumonia,
infecciones de las vias urinarias, infecciones sanguineas, efc). Estos
cambios en las bacterias hacen que los antibiéticos dejen de ser
eficaces. La resistencia a los antimicrobianos es un férmino mds general
que abarca fambién las resistencias a férmacos utlizados para tratar
infecciones causadas por otros microorganismos, tales como pardsitos
(por e'\emp|o, los helmintos o el pardsifo que causa el po\ud’\smo), virus
{como el VIH) y hongos (como la candidal.
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Cada noviembre, la semana
mundial de concientizacién sobre el
uso de los antibidticos tiene como
objetivo aumentar la conciencia
mundial de la resistencia a los
antibidticos.
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Una bacteria resiste un medicamento
cuando cambia de algdn modo. H
cambio protege a la bacteria de la
accién del medicamento o neutraliza el
medicamento.
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+ Cualquier bacteria que sobreviva a un tratamiento con antibiéticos puede
multiplicarse y transmitir sus propiedades de resistencia. Ademds, algunas
bacterias  pueden transmitir  sus  propiedades de  resistencia  al
medicamento a ofras bacterias, como si se pasaran las respuestas de un

examen para oyudcrse a sobrevivir.

Es normal y de esperar que las bacterias adquieran resistencia a un
medicamento. No obstante, la manera en que se utiizan los medicamentos
inﬂuye enla rop'\dez y el grodo en que se produce la resistencia.

+ El uso excesivo de antibiéticos (especialmente si los fomas aunque no sean
el tratamiento adecuado) promueve la resistencia a los antibidticos. De
acuerdo con los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
(CDC) de Atlanta, entre un tercio y la mitad del consumo de antibidticos
en humanos es innecesario o inapropiado.

« Los antibidticos tratan las infecciones bacterianas, no las infecciones virales.

Por ejemplo, un antibistico es el tratamiento adecuado para la amigdalitis

estreptocécica, causada por la bacteria Streptococcus pyogenes. Sin

embargo, no es el tratamiento correcto para la mayoria de los dolores de

garganta, que son provocados por Virus.

Otras infecciones virales frecuentes que no requieren tratamiento con

antibiéticos son las siguientes:

+ Resfriado.
+ Gripe (influenzal.
« Bronquitis.
+ La mayoria de los casos de fos.
. A|gunos infecciones de ofdo.
+ Algunas infecciones de los senos paranasales.
+ Gastroenteritis viral.
Tomar un antibidtico para tratar una infeccién viral:
+ No curard la infeccion.
+ No evitard que ofras personas se confagien.
+ No los ayudard a ti ni a tu hijo/a a sentirse mejor.
+ Puede provocar efectos secundarios innecesarios y perjudiciales.
+ Promueve la resistencia a los antibiéticos
+ Si tomas un antibidtico cuando tienes una infeccién viral, este atacard a las
bacterias presentes en tu cuerpo, incluso las bacterias beneficiosas o las
que no estdn causando la enfermedad. Este tratamiento mal dirigido
puede hacer que las bacterias inofensivas desarrolen propiedades
resistentes a los antibidticos que pueden traspasar a ofras bacterias, o

que sean reemplazadas por bacterias potencialmente dafinas.

prevencion

+ Sin embargo, en los Ultimos afos, la velocidad de la resistencia a los
medicamentos ha confribuido a una cantidad cada vez mayor de
problemas médicos.

+ Todos los afios hay aproximadamente 2 milones de infecciones que se
producen a causa de bacterias resistentes a los antibidticos en los
Estados Unidos y que provocan 23,000 muertes.

+ Otras consecuencias de las infecciones resistentes a los medicamentos
comprenden las siguientes:

+ Enfermedades mas graves.

+ Recuperacién més prolongada

+ Hospitalizaciones mds frecuentes o més prolongadas.
+ Més consultas con el médico.

+ Tratamientos mds caros

« H uso adecuado de antibidticos (con frecuencia  denominado

«administracién de antibiéticos») puede ayudar a lo siguiente:
+ Preservar la eficacia de los antibidticos actuales.
+ Extender la vida de los antibidticos actuales.
+ Proteger a las personas de infecciones resistentes a los antibiéticos,
+ Evita los efectos secundarios del uso inadecuado de antibidticos.
+ Muchos hospitales y asociaciones médicas han implementado nuevas

pautas de diagnéstico y tratamiento para asegurar que los tratamientos

ycontrol

sean eficaces contra las infecciones bacterianas y reducir el uso

inadecuado de antibidticos.

la poblacién también interviene en la administracién de antibiéticos.
Puedes oyudc}r a reducir la resistencia a los antibidticos si fomas las

siguientes medidas:

Evita presionar a la o el médico para que te recete antibiéticos. Pidele

consejos para frafar los sinfomas.

Practica buenos hdbitos de higiene para evitar las infecciones
bacterianas que requieren tratamiento con antibiéticos.

+ AsegUrate de que 10 y tus hijos/as reciban las vacunas recomendadas.
Algunas vacunas recomendadas  protegen contra las  infecciones

bacterianas, como la difteria y la fos ferina.

Reduce el riesgo de contraer infecciones bacterianas transmitidas por los
alimentos. No bebas leche cruda, lévate las manos y cocina los alimentos

a una temperatura interna segura.

Usa los antibiéticos solo como te los recetd la o el médico. Toma la dosis

diaria recetada y complefa todo el tratamiento.

Nunca tomes los resfos de un antibiético para una enfermedad si no has
consultado con tu médico/a. Puede no ser el antibiético correcto y no
serd un trafamiento completo.

+ Nunca tomes los antibiéticos recetados para otra persona.

Durante muchos afios, la aparicién
de nuevos antibiéticos fue més répida
que el desarrollo de la resistencia a

los antibiéticos.

La resistencia a los antimicrobianos es
un grave problema de salud piblica
que pone en riesgo la efectividad de
los actuales tratamientos para
enfermedades infecciosas.

enlMeéxico

+ De acverdo con la Organizacién Mundial de la Salud, si no se toman
acciones en fodos los paises, para el afio 2050 las muertes
relacionadas con la resistencia antimicrobiana podrian superar las
defunciones por cancer.

Para atender este problema y considerando los compromisos
infernacionales adquiridos por México, se publicé en el Diario Oficial de
la Federacién (DOF) la Estrategia Nacional de Accién contra la
Resistencia a los Antimicrobianos, de aplicacién obligatoria para todas
las instituciones que integran el Sistema Nacional de Salud.
la Estrategia establece objefivos y lineas de accién encaminadas
controlar, reducir o, en su caso, eliminar el riesgo que implica la
resistencia a los onﬂm\crobianos, asi como reforzar el uso responsob\e de
estos medicamentos. Sus objetivos incluyen mejorar la concientizacion y
la comprensién de la resistencia a los cnﬁm'\crobianos, reforzar los
conocimientos y la evidencia cientifica sobre este problema, reducir la
incidencia de infecciones, el uso Sptimo de los antimicrobianos y la
evaluacion del impacto econémico de este fenémeno.

Esta Estrategia Nacional de Accién contra la Resistencia a los
Antimicrobianos, es de aplicacién obligatoria para todas las instituciones
que integran el Sistema Nacional de Salud.

+ También la propia ley General de Salud y el Reglamento de Insumos
para la Salud desde su publicacién en 1987 ya tenia prevista la

prohibicién de la venta de antibiéticos sin receta, pero hasta el 2010, con

la pandemia por Influenza se increments su venta y consumo.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), la

industria farmacéutica:

« Es una actividad econémica estratégica en el pars, ya que es la séptima
actividad més importante de las industrias manufactureras de un total de

291, segun su produccién
« Las empresas de la industria son grandes, pues emplean en promedio a
121 personas, mientras que el promedio de las de la industria
manufacturera es de 10y de 5 para la economia nacional.
+ De acverdo con los Censos Econémicos 2014, la industria farmacéutica
en su conjunfo emplea a 79009 personas, lo que representa un
incremento en comparacién con lo detectado en los Censos de 2004
(58,092 personas) y de 2009 (77,750 personas)
Paga mayores remuneraciones mensuales, ya que el pago promedio
mensual de la industria farmacéutica es de $22,38500, en comparacién
con los realizados por la industria manufacturera: $11,42600 y de las
pertenecientes a la economia nacional, que representan la cantidad de
$9,52600

+ Al demandar insumos para realizar su produccién, genera un impacto

directo o derrama econémica en 161 ramas de actividad, de un total de
259 que integran la economia mexicana.

preso en papel reciclable



Contacto

Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
y Control de Enfermedades

Fidel Veldzquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(722) 219 38 8/

Opiniones
Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx

o siguenos por:
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