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delaMujerindigena

+ Es un dia en el que se rinde homenaije a fodas las mujeres indigenas
originarias que dieron su vida por sus familias y a las que se entregaron

en cuerpo y alma.

El origen de este dia se remonta al Encuentro de Organizaciones y
Movimientos de América en el que se realizé un homenc\'e a una mujer
valiente que luché en su oposicién a la opresién de los conquistadores,
Bartolina Sisa asesinada el 5 de septiembre de 1782,

Bartolina Sisa nacié el 24 de agosto de 1753, era una mujer dedicada a
las labores de los telares, tejedora e hiladora. Se casé con el caudilo
Topac Katar y junfo a él, organizaron la resistencia \'nd\'geno de los
pueblos andinos contra el yugo espafol en el Cuzco, Perd. Afos més
tarde fue ahorcada y descuartizada. Ha sido considerada como la mujer
mdés valiente de la época

Desde el afio 1983 el 5 de + En condena de tan brutal asesinato, las organizaciones sociales le rinden

un homenaie en el dia de hoy y se realiza un emotivo reconocimiento a

septiembre se celebra el Dia de la

) una de las mujeres indigenas que dieron su vida por la lucha de la

Muier Indigena. i )
ibertad, legando a entregar su vida por el pueblo.

+ Ademds del gran reconocimiento a Barfolina Sisa, este dia es un

homenaie a miles de mujeres que, como ella, murieron en su lucha contra

la discriminacién y los abusos cometidos a las mujeres indigenas a lo

largo de la historia. La injusticia fambién es un motivo de lucha de estas

mujeres; pretenden acabar con ella y que no exista entre las y los
ciudadanos, especialmente con ellas, que la sufren a diario.

los pueblos indigenas forman parte de los pueblos mds pobres de
América latina y por este motivo son pueblos desamparados y
discriminados por la sociedad. las mujeres pertenecientes a estos
pueblos, ademds de la desventaja en la que viven como pueblo, se

encuentran en desventaja respecto a los hombres con los que conviven.

Existe una gran diferencia generacional entre los hombres y las mujeres
de los pueblos indigenas. Ellas ejercen las tareas de la casa y en raras
ocasiones pueden tomar decisiones familiares importantes. No pueden
participar en la vida social ni politica comunitaria y atn asi siguen
luchando por conseguir la libertad y poder vivir en p\enifud con los
mismos derechos que los hombres y sin discriminacion.

+ las mueres indigenas juegan un papel muy imporfante en la
sobrevivencia de los pueblos indigenas ya que gracios a ellas perviven
las costumbres propias, la transmisién de la cultura a sus descendientes
asf como su lucha constante e insistente contra la exclusién étnico-cultural
Son el pilar de la famiia por la que entregan toda su vida y por la que
su dedicacién diariamente es absoluta. Se encargan de cuidar a sus
hijos/as y ensefiarles toda la cultura propia que mds tarde ellos y ellas

ensefiarén a los suyos.

violenciacontra

mujeresindigenas

+ Es un fenémeno complejo con muchas aristas. La informacién sobre su
ocurrencia en las distintas modalidades y dmbitos  permite un
acercamiento al problema y es un elemento necesario para el disefio y
seguimiento de politicas publicas orientadas a atender, prevenir y

erradicar la violencia contra las mujeres por razones de género.

La violencia contra las mujeres indigenas estd estrechamente vinculada
con las formas continuas e interseccionales de  discriminacion que
enfrentan. La discriminacion contribuye al estereotipo segun el cual son
inferiores, sexualmente disponibles y/o victimas faciles. Las violaciones de
los derechos colectivos, civiles, politicos, econémicos, sociales y culturales

son una forma de violencia estructural contra las mujeres indigenas.

la definicién de violencia contra la mujer, emitida por la de la
Convencién de Belém do Pard, segun la cual violencia contra la mujer la
refiere como cualquier accién o conducta, basada en su género, que le
cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psico|ég'\co, tanfo en el
émbito publico como en el privado. Lla Comisién Interamericana de
Derechos Humanos (CIDH) considera que la violencia obstétrica y
espirifuc}| son también formas de violencia contra la mujer, prohibidos en
la Convencién de Belém do Paré:

+ Violencia obstétrica: abarca todas las situaciones de  tratamiento
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irrespetuoso, abusivo, negligente o de negacién de tratamiento, durante
el embarazo y la etapa previa, y durante el parto o postparto, en

centros de salud.

Violencia espiritual: se manifiesta cuando actos de violencia o de
discriminacién contra mujeres indigenas se perciben no sélo como un
ataque individual confra ellas, sino como un dafio a la identidad

colectiva'y cultural de las comunidades a las que pertenecen.

Las mujeres indigenas suelen ser victimas de violencia en contextos
especificos:

« En el de conflictos armados.

+ Durante la ejecucién de proyectos de desarrolo, inversion y extraccion

+ Relacionada con la militarizacién de sus territorios.

+ En privacion de libertad.

+ Violencia doméstica.

+ Contra defensoras de derechos humanos.

+ En zonas urbanas, y en cuanto a migracion y desp|czomiento.
+ Debido al papel singular de las mujeres indigenas como lideres
espirituales y garantes de la cultura indigena, la violencia perpetrada en

diferentes contextos las perjudica en el plano fisico, cultural y espiritual.

La violencia contra las mujeres se define
como cualquier accién u omisién,
basada en su género, que les cause
dafio o sufrimientos psicolégico, fisico,
patrimonial, econémico, sexual o la
muerte.
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Las mujeres indigenas
enfrentan obstéaulos tanto en
el sistema de justicia indigena
como en el sistema de justicia

publico.

accesoala

justicia

- En los sistemas indigenas suelen enfrentar prejuicios patriarcales y ven su
voz y su participacién limitadas. En los sistemas de justicia estatales

enfrentan racismo y mecanismos inadecuados o inaccesibles.

los pueblos indigenas tienen derecho a promover, desarrollar y
mantener su propio sistema de justicia y su derecho consuetudinario, en
tanto respeten los esténdares internacionales de derechos humanos.

+ Los Estados deben respefar el derecho indigena, como una emanacién
de su derecho a la autodeterminacién. Los sistemas de justicia indigena
deben actuar con debida diigencia y asegurar el acceso de las mujeres
indigenas a la justicia, sin discriminacion.

« Para incrementar el acceso de las mujeres indigenas a la justicia los

Estados deben actuar con la debida diigencia y aplicar una perspectiva

infegral en el sistema judicial, tomando en cuenta: las particularidades

de las mujeres indigenas, su género, sus condiciones socioeconémicas, su
situacién especial de vuherabiidad y su cultura. Obstéculos que
enfrentan:

« Barreras culturales e idiomdticas.

« Insensibilidad cultural de las y los funcionarios/as.

+ Miedo a reacciones familiares y de la comunidad.

+ Desconocimiento del sistema judicial y de sus propios derechos.

+ Dificultades econémicas.

+ Escasez de leyes y politicas publicas orientadas a abordar sus
problemas particulares.

+ Discriminacién institucional.

« Distancia geogréfica.

+ Los Estados deben adoptar un enfoque que respete la identidad cultural
y étnica, el idioma y las caracteristicas particulares de las mujeres
indigenas.

+ Facilifar interpretacién y traduccién de manera gratuita cada vez
que sean requeridas.

+ Contar a lo largo del proceso judicial con un cuerpo
multidisciplinario de profesionales.

« Respetar la cultura y cosmovisién indigenas.

+ Incorporar un enfoque de género.

+ Capacitar a operadores/as de justicia en temas interculturales y de

género.

derechoseconémicos

+ La discriminacién contra las mujeres indigenas se refleja en el mercado
laboral, en el acceso limitado al sistema de seguridad social o de salud,
en las alfas tasas de analfabetismo, en la falta de acceso a alimentacién
de agua, la falta de respefo a sus derechos culturales y la grave
situacién de pobreza y exclusién social que las afecta.

las muchas formas de discriminacion a las que estdn sometidas las
mujeres indigenas, por razones de género, etnicidad, raza y situacién
socioeconémica, entre ofras, crean grandes barreras que obstaculizan su
acceso a servicios bésicos de educacién y salud, alimentos y agua, asf
como empleos dignos y de buena calidad.

En la educacion solo 1 de cada 10 nifias indigenas termina la escuela
secundaria en América Latina por razones como:

Distancia geogrdfica.

+ Falta de infraestructura adecuada.

+ Falta de ensefianza en idiomas indigenas.

+ Falta de curriculo culturalmente apropiado.

+ Situacién socioeconémica.

+ Inseguridad, en particular riesgos de violencia sexual.

+ Embarazos tempranos.
+ En materia sanitaria, estas barreras implican consecuencias sobre la salud
de las mujeres indigenas, que derivan en enfermedades, infecciones,
altas tasa de mortalidad materna y violaciones masivas de sus derechos
sexuales y reproductivos, como en los casos de esterilizacion forzada. Y

socialesyculturales

esto se da por:

« Distancia geogréfica.

« Servicios culturalmente inadecuados.

« Falta de inférpretes calificados.

« Falta de infraestructura adecuada.

+ Falta de acceso a informacion
En la alimentacion y el agua, los pueb|os '\nd\’genos enfrentan especio|es
dificultades para acceder a alimentos adecuados y agua potable debido
a la indiferencia histérica a su derecho a controlar sus tierras Y recursos
naturales y a la situacién de pobreza en la cual suelen vivir.
Lo pérdida de sus territorios y recursos naturales, la contaminacién vy la
realizacién de actividades extractivas, obstaculiza la preservacion de sus
medios de subsistencia trod’\cioncﬂes, como la recoleccién de C||imenfos,
la produccién agricola y el pastoreo.
Lo falta de agua potable y alimentos fuerza a las mujeres indigenas o
desplazarse, dejando sus lugares de origen y volviéndose mds
vulnerables a violaciones de derechos humanos.
El impacto de las diversas violaciones de derechos econémicos, sociales
y culturales que siguen afectando a las mujeres ind(genos, incrementa su
vuherabilidad @ la violencia y a ofras violaciones de sus derechos
fundamentales lo cual requiere la intervencion inmediata y efectiva de
los Estados.

La discriminacién contra las mujeres
indigenas se refleja en el mercado
laboral, en el acceso limitado al
sistema de seguridad social o de
salud, en los alfas tasos de
analfabetismo.

A poartir de la Encuesta Intercensal
2015 y el criterio de hogar, la
poblacién indigena asciende a 12
milones 25 mil 947 personas, que
constituye el 10.1% de la poblacién
tofal.

enMexico

+ A partir de la Encuesta Intercensal 2015 y el criterio de hogar, la
poblacién indigena asciende a 12 milones 25 mil 947 personas, que
constituye el 10.1% de la poblacién total. Entre ellos, 6 milones 146 mil
479 son mujeres (51.1%) y 5 millones 879 mil 468 son hombres (489%). A
pesar de que existe presencia de poblacién indigena en todas las
entidades del pais, més de 75% se concentra en ocho estados: Oaxaca
(14.4%), Chiapas (14.2%), Veracruz (9.2%), México (9.1%), Puebla (9.1%),
Yucatan (8.8%), Guerrero (57%) e Hidalgo (5%).

Entre la poblacién indigena existen 7 milones 382 mi 785 personas
mayores de 3 afios de edad Hablantes de Lenguas Indigenas (HLU), que
representan 6.5% de la poblacién de ese grupo de edad. Entre los
hablantes de lenguas indigenas 3 millones 786 mi 673 son mujeres
(51.3%) y 3 millones 596 mil 112 son hombres (48.7%)

Segun la Encuesta Intercensal 2015, en el pafs quince de cada cien
personas hablantes de lengua indigenas no estdn afliadas a servicios de
salud; los més desprotegidos en términos de no afiliacién son los varones:
577% no cuentan con ella, contra 453% en las mujeres. Del total de
afliados a una institucién que presta servicios de salud casi la fotalidad
(98.8%) estén afliados a una institucién del sector publico, principalmente
al Seguro Popular: 726% de la poblacién hablante de lengua indigena
estd afliada a esa institucion y menos de uno por ciento (0.5%) a alguna
institucién privada.

« Estar unidas es un factor que expone a las mujeres en edad fértil (15 a 49
afios) a un mayor riesgo al embarazo; mientras mdés temprana es la
edad de la unién, mayor es la probabiidad de descendencia de las

Nota: este triptico es

parejas.
« El riesgo de tener un embarazo estd marcado por la combinacién de dos

situaciones: el inicio de la vida sexual activa y al uso de métodos
anticonceptivos. De acuerdo a la ENADID 2014, 526% del total de
mujeres hablantes de lengua indigena de 15 a 49 afios no utilizaron
algin método en su primera relacién sexual por desconocimiento y
22.5% no lo hizo porque deseaba embarazarse, mientras que entre las
mujeres que no hablan lengua indigena, el desconocimiento en la
primera relacién sexual se reduce a 26.3% y 28.1%, no utilizaron algin
método en su primera relacién sexual debido al deseo de embarazarse.

+ La Direccién de Medicina Tradicional y Desarrollo Intercutural nace con
el siglo XX| Fue creada en Agosto de 2002 en el contexto l
reconocimiento a la diversidad cultural de nuestras poblaciones y ante la
emergencia de nuevos modelos de atencién a la salud. Su trabajo ha
sido definir e impulsar la politica intercultural en la oferta de los servicios
institucionales, con una visién acorde con las expectativas de la
sociedad en un marco de respeto y promocién de los derechos
humanos, la perspectiva de género y una visién innovadora que
promueve la interrelacién con la medicina tradicional mexicana y las
denominadas Medicinas Complemenfcrios, presentes en la preferencwcs
de la sociedad.

+ Considerando la diversidad cultural y epidem'\o\égicc de las pob\ociones
indigenas de México, se impulsa un Modelo Intercultural de Atencién a
la Salud que basa su intervencién en 4 estrategias: Acceso, Visiblidad,
Trato con dignidad y Empoderamiento.

preso en papel reciclable



Contacto

Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
y Control de Enfermedades

Fidel Veldzquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(722) 219 38 8/

Opiniones
Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx
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