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El 31 de mayo de cada afio, la
Organizacién Mundial de la Salud
[OMS) y sus asociados celebran el

Dfa Mundial Sin Tabaco con el fin de
poner de relieve los riesgos
asociados con el tabaquismo.

Centro Estalal de Vigilancia Epidem
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+ De acverdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), las
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DiaMundial
sinTabaco

« Bl 31 de mayo de cada afio, la Organizacién Mundial de la Salud
[OMS) y sus asociados celebran el Dia Mundial Sin Tabaco con el fin de
poner de relieve los riesgos asociados con el tabaquismo, tanto para la
salud como en otros dmbitos, y abogar por politicas eficaces para reducir
SU consumo.

+ Bl lema del Dia Mundial Sin Tabaco 2018 es: «Tabaco y cardiopatias». La
campafa busca llamar la atencién sobre:

+ Larelacion entre el tabaco y las cardiopatias y otras enfermedades
cardiovasculares, entre ellas el accidente cerebrovascular, que,
conjuntamente, son las principales causas de muerte en el mundo.

+ Posibles medidas y acciones que destinatarios importantes, entre
ellos los gobiernos y el publico en general, pueden adoptar para
reducir los riesgos para la salud cousados por el consumo de
tabaco.

+ £l Dia Mundial Sin Tabaco 2018 coincide con una serie de iniciativas y
oportunidades mundiales para reducir la epidemia de tabaguismo y sus

repercusiones en la salud publica, que son, principalmente, un gran

« La enfermedad subyacente de los vasos sanguineos a menudo no suele
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nimero de muertes y mucho sufrimiento de milones de personas en todo
el mundo. Entre estas medidas se cuentan las iniciativas Clobal Hearts y
RESOWVE apoyadas por la OMS, cuyos objetivos son reducir la
mortalidad por enfermedades cardiovasculares y mejorar la atencién a
las mismas, asi como la Tercera Reunién de Alto Nivel de la Asamblea
General de las Naciones Unidas sobre la Prevencién y el Control de las
Enfermedades No Transmisibles, que se celebrard en 2018.

« Este afio, el Dia Mundial Sin Tabaco se centra en las repercusiones del
consumo de tabaco en la salud cardiovascular de las personas en fodo
el mundo.

+ El consumo de tabaco es un factor de riesgo importante de cardiopatia
coronaria, accidente cerebrovascular y vasculopatia periférica.

+ A pesar de que se conocen bien los dafios para la salud cardiaca que
provoca el tabaco y de la disponibiidad de soluciones para reducir la
morbimortalidad que ocasiona, amplios sectores de la poblacién
desconocen que es una de las principales causas de las enfermedades

cardiovasculares.

enfermedadescardiacas

yaccidentes
cardiovasculares

enfermedades cardiovasculares (ECV) son desérdenes del corazén y de
los vasos sanguineos, y se han convertido en la principal causa de
muerte en todo el mundo. A confinuacién te mencionamos algunas:

+ Cardiopatia coronaria: enfermedad de los vasos sanguineos que
irrigan el musculo cardiaco.

+ Enfermedades cerebrovasculares: enfermedades de los vasos
sanguineos que irrigan el cerebro.

+ Arteriopatias periféricas: enfermedades de los vasos sanguineos
que irrigan los miembros superiores e inferiores.

+ Cardiopatia reumdtica: lesiones del musculo cardiaco y de las
vélvulas cardiacas debidas a la fiebre reumdtica, una enfermedad
causada por bacterias denominadas estreptococos.

+ Cardiopatias congénitas: malformaciones del corazén presentes
desde el nacimiento.

+ Trombosis venosas profundas y embolias pulmonares: coagulos de
sangre (trombos) en las venas de las piernas, que pueden

desprenderse y alojarse en los vasos del corazén y los pulmones.

presentar sinfomas, y su primera manifestacién puede ser un ataque al
corazén o un Accidente Vascular Cerebral (AVC). Los sintomas del ataque
al corazén consisten en: dolor o molestias en el pecho, dolor o molestias
en los brazos, hombro izquierdo, mandibula o espalda.

Ademds, puede haber dificultad para respirar, nduseas o vémitos, mareos
o desmayos, sudores frios y pdlidez. la dificultad para respirar, las
nduseas y vémitos y el dolor en la mandbula o la espalda son mas
frecuentes en las mujeres.

El sinftoma mds comin del AVC es la pérdida subita, generalmente
unilateral, de fuerza muscular en los brazos, piernas o cara. Otros
sintomas consisten en: la aparicién subita, generalmente unilateral, de
entumecimiento en la cara, piernas o brazos; confusién, dificultad para
hablar o comprender lo que se dice; problemas visuales en uno o ambos
ojos; dificlltad para caminar, mareos, pérdida de equlibrio o
coordinacién; dolor de cabeza intenso de causa desconocida; y

debilidad o pérdida de conciencia.

De aauerdo con la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), las
enfermedades cardiovasculares (ECV) son
desérdenes del corazén y de los vasos
sanguineos, y se han convertido en la
principal causa de muerte en fodo el
mundo.
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La mayoria de los personas saben
que el fabaquismo causa cdncer,
pero no saben muy bien qué
enfermedades aardiovasculares
aquejan la salud de los
fumadores.
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+ La mayoria de las personas saben que el tabaquismo causa cancer, pero
no saben muy bien qué enfermedades cardiovasculares aquejan la salud

de los fumadores.

Las enfermedades cardiovasculares causan dafios al corazén, a las

arterias, a las venas y a los vasos sanguineos.

Mientras que una persona fuma, los componentes del cigarro,
particularmente la nicotina y el monédxido, causan dafos al sistema
cardiovascular.

+ La nicotina aumenta inmediatamente la presién y la frecuencia cardiaca.
El monéxido de carbono se une a la hemoglobina, que a su vez
transporta el monéxido con el oxigeno a los pumones a través del
torrente sanguineo y por lo tanfo reduce la cantidad de oxigeno del
cuerpo.

+ Fumar fambién hace que los vasos sanguineos y la sangre se conviertan

en células pegajosas que permiten que el colesterol y otros materiales

grasos peligrosos se acumulen en el inferior de ellos, conocido este
padecimiento como Aterosclerosis, que a su vez puede conducir a la

hipertensién arterial y a la formacion de codgulos.

Existen varias enfermedades cardiovasculares asociadas con el

tabaquismo y mucha informacién para saber cémo dejar de fumar. Es
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estimado que dlrededor del 13% de las muertes a causa de
enfermedades cardiovasculares son por fumar.

+ A continuacién te nombramos algunas de las enfermedades
cardiovasculares por causa del tabaguismo.

« Las enfermedades coronarias, usualmente ataques al corazén, son
las causas mds comunes de las muertes subitas. Bl fumar es uno de
los principales factores que causan un ataque al corazén. El riesgo
de desarrollar  una  enfermedad  coronaria  incrementa

proporcionalmente al tiempo y frecuencia que estds expuesto al
humo del cigarro.

« El derrame cerebral ocurre por un dafio del cerebro debido a que
el suministro de sangre se bloquea o la sangre se ha derramado en
el cerebro. Los derrames cerebrales pueden ocurrir a causa de la
aterosclerosis o por la presién arterial alta.

+ Enfermedad Vascular Periférica ocurre en personas més jévenes,
consiste en un estrechamiento de las arterias en las extremidades
causando su b|oqueo, reduciendo asf la circulacién de la sangre.
Esto se produce principalmente en las piernas y los pies, pero

también pueden aparecer en los brazos y las manos.

prevencion

ytratamiento

+ Las causas mds importantes de enfermedades cardiovasculares son una
dieta malsana, la inactividad fisica, el consumo de tabaco y el consumo
nocivo de alcohol. Con un cambio de hdbitos e incorporando nuevas
actividades a la rutina diaria pueden reducirse los riesgos responsables
de cardiopatia coronaria y enfermedad cerebrovascular. Descubre esta
informacién y conoce las alternativas que puedes aplicar para vigilar tu

salud cardiaca.

La OMS ha identificado intervenciones muy costoeficaces para prevenir
y controlar las ECV, cuya aplicacién es factible incluso en entornos con

€5CASOs recursos.

Es posible reducir el riesgo de ECV realizando actividades fisicas de
forma regular; evitando la inhalacién activa o pasiva de humo de
tabaco; consumiendo una dieta rica en frutas y verduras; evitando los
alimentos con muchas grasas, azicares y sal, manteniendo un peso

corporal saludable y evitando el consumo nocivo de alcohol.

La forma de prevenir y controlar las ECV es a través de una accién

global e integrada:

Control del tabaco, los impuestos para reducr la ingesta de alimentos

ricos en grasas, azdcares y sal, la creacién de vias para peafones y

bicicletas con el fin de fomentar la actividad fisica, y el suministro de
comidas saludables en los comedores escolares.

Las estrategias integradas se centran en los principales factores de
riesgo comunes a varias enfermedades crénicas tales como las ECV, la
dicbetes y el cancer: diefa malsana, inactividad fisica y consumo de
tabaco.

Hay varias intervenciones disponibles. Algunas de ellas pueden ser
ophcodos incluso por profesionoles sanitarios no médicos en centros
cercanos al usuario. Dichas intervenciones son muy cosfoeficaces, tienen
gran impacto y la OMS las considera prioritarias. Por ejemplo:

+ Practicar activided fisica adaptada a los caracteristicas de cada
individuo.

« Evitar sobre peso y la obesidad controlando su alimentacién.

+ Seguir una dieta en bajo contenido graso de origen animal v rica
en frutas y verduras, legumbres, pescados hortalizas, y realizar
andlisis de colesterol al menos 4 veces al afio.

+ No abusar de las bebidas alcohdlicas y dejar de fumar.

+ Medir la presién arterial periédicamente.

corazénytabaco

Segtin la Encuesta Nacional de Consumo
de Drogas, Alaohol y Tabaco 2016-2017
([ENGODA), la prevalencia global del
tabaquismo en México es de 17.6%: Entre
las mujeres, la prevalencia es de 87% y en

hombres es de 27%.

enMeéxico

En general, el 6.4% de la poblacién de 12 a 65 afios son fumadores/as
diarios y el 11.1% son ocasionales.

El promedio de cigarros fumados al dia es de 7.4 la edad de inicio de
consumo de fabaco es de 19.3 afios. Mds de 5 millones de mexicanos/as
han usado cigarro electrénico alguna vez y 975 mi lo consumen
actualmente.

El 14.1% de los/as mexicanos/as no fumadores/as estuvieron expuestos al
Humo de Tabaco de Segunda Mano (HTSM) en sus hogares.

El 91.8% de la poblacison de 12 a 65 afios apoya la aplicacién de la Ley
de Espacios 100% libres de humo de tabaco. Casi 10 milones de
mexicanos/as han hecho un intento por dejar de fumar en el dltimo afio,
esto representa el 56.1% de los fumadores/as actuales.

El 85.1% que han intentado dejar de fumar, lo hicieron usando fuerza de
voluntad y sélo el 3.5% recurrié al uso de farmacoterapia.

Més de 4 millones refirieron que las advertencias sanitarias con
pictografias evitaron que fumara un cigarro en Gltimo mes (27.9%).
Durante el dltimo mes, 3 de cada 4 mexicanos/as de 12 a 65 afios
(74.3%) observaron ylo escucharon en televisién y/o radio informacion
sobre los peligros de fumar; asi como, informacién que promueve el
abandono del consumo.

Bl 376% de la poblacién de 12 a 65 afos observé publicidad de
cigarros en tiendas y el 17.6% a través de internet.

Nota: este triptico es
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+ Bl promedio de gasto mensual en cigarros entre todos los fumadores/as
de 12 0 65 afios es de $282.80 y casi la mitad (48.1%) compra cigarros
por unidad (sueltos).

+ En México, las enfermedades del corazén representaron casi 20% de las
defunciones totales en el pafs en 2015, de acuerdo con informacién del
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI).

+ De las enfermedades del corazén, las isquémicas ocupan el primer lugar
como causas de defuncién con 68.5%. Del némero de muertes causadas
en 2015 por enfermedades del corazén, la mayoria tuvieron lugar en
personas del sexo masculino con 68052 muertes, es decir, 7,382 mas
que el sexo femenino que registré 60,670 defunciones.

+ Cabe mencionar que, si bien el nimero de muertes por Enfermedades
Cardiovasculares [ECV) en hombres es mayor, en las mujeres representan
20.8% del total de defunciones, mientras en los hombres representan
187%. Es a partir de 65 afios en adelante donde las ECV se convierten
en la principal causa de morfalidad en ambos sexos (Ver gréfical.

+ Nuestro pafs tiene reducciones en el consumo de fabaco a través de la
vigilancia del cumplimiento de la normatividad respecto de la venta,
publicidad y consumo de tabaco, a través de la ley General para el
Control del Tabaco y la ley de Prevencién del Tabaquismo y de
Proteccién ante la Exposicién ol Humo de Tabaco en el Estado de
Meéxico.

preso en papel reciclable



Contacto

Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
y Control de Enfermedades

Fidel Veldzquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(722) 219 38 8/

Opiniones

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx

o siguenos por:
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