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Sabemos que no existe un mejor alimenfo para un/a bebé recién
nacido/a que la leche materna. Sin embargo, por diversos motivos hay
algunas madres que no estdn en condiciones de dar el pecho después
del parto. Y hay bebés que lo necesitan més que ninguno: nos referimos
principalmente a las y los bebés prematuros/as o nacidos/as con bajo
peso. Para auxiiarlos/as, existen los bancos de leche humana.

Segun la ley para la Proteccién, Apoyo y Promocién a la Lactancia
Materna del Estado de México, un banco de leche es el establecimiento
para recolectar, almacenar, conservar y suministrar la leche materna
extraido o donada.

LOS bGnCOS de |eche comenzaron a fUnCiOnOr en |GS primerﬂs décﬂdcs
del siglo XX Sufrieron un notorio declive en lo década de 1980,
coincidente con el descubrimiento del virus del SDA (que se transmite
también a través de la leche de madres infectadas) y la aparicién de
férmulas lacteas aptas para bebés prematuros/as. Pero en los dltimos
afios han vuelto a cobrar auge, @ medida que se hacen nuevos
descubrimientos sobre el impacto de la alimentacién con leche materna

en el sistema inmunoldgico.
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+ Un banco de leche se abastece de la produccién de donantes
seleccionadas, a las que se les hace un cuestionario previo y un andlisis
de sangre, para asegurarse de que no padecen enfermedades
infecciosas ni hdbitos nocivos (como el consumo de alcohol o el
tabaquismo) que puedan interferir con la calidad de su leche. Después se
las asesora sobre los cuidados a fomar durante la extraccién de la leche
-que por lo general se redliza en casa con un extractor manual- para

garantizar la seguridad de la misma.

la leche se almacena congelada en el domicilio de la donante y es
recogida por el banco antes de que transcurran 15 dias desde el
momento en que fue extraida. Una vez en el banco, se foman muestras
de la leche y se andliza su calidad y composicién. Como ésta varfa
segun distintos facfores (como la edad de la madre, almentacién, edad
del bebé para el que se produce originalmente y hasta el momento del
dia en que se redlizé la extraccién) en el banco se mezclan leches aptas
procedentes de diferentes madres, se las envasa y se las transporta

para que se reparta a los bebés que mds la necesitan.
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puededonar?

+ Puede donar leche cualquier madre sana que esté amamantando a su
bebé, que no consuma alcohol, ni fabaco, ni drogas, que no tenga
infecciones (hepatitis B ¢ C, VIH. Sifils) y que no tome medicamentos, ni
hierbas que pudieran perjudicar al bebé que reciba la leche.

+ Siempre que esfén cubiertas las necesidades de alimento de su propio
bebé, entre el segundo y sexto mes de iniciar la lactancia es el momento
mds propicio para comenzar a donar la leche materna. La donacién es
completamente voluntaria, grafuita y puede extenderse durante el
tiempo que la madre desee.

+ Se recomienda realizarse aproximadamente una extraccién al dia, que
puede hacerse de un pecho con un sacaleches mientras el o la bebé
esté tomando del otro pecho, o bien extraerse después de que él/ella
mame.

+ Tu bebé no tendrd menos alimento porque 16 dones. La produccién de
leche se estimula con la succién, por lo tanto cuanto mds extraigas y més
tome el/la bebé, mas leche tendrds.

+ El Banco de leche proporciona el sacaleches, si lo necesitas y un manual
de instrucciones sobre la correcta extraccién, conservacién y transporte

de la leche, asi como recipientes para conservar la leche extraida y
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efiquetas para identificar las muestras. Es importante cumplir con todos los
pasos para que la leche llegue en perfectas condiciones con sus
cualidades infactas para los bebés que pudieran necesitarla.

+ La cantidad no importa. Todo suma, cada gota cuenta. Si son 200 ml por
dia, mejor, pero 20 ml también puede ser un montén para un bebé

prematuro.

los y las bebés que se benefician muchisimo de la leche materna son

los/as prematuros/as que permanecen en cuidados intensivos. Aunque lo

ideal para ellos/as es ser dlimentados/as por su propia madre (que
ademds de proporcionarle su leche le brinda su calor), la leche materna
donada por otras madres es infinitamente mejor que la leche de férmula.

Se ha demostrado que las y los prematuros alimentados con leche

materna tienen posibiidades de una mejor recuperacién y desarrollo.

+ Como ves, puedes hacer mucho con muy poco. Esfoy segura que muchas
madres que esfén amamantando a sus bebés estarian encantadas y
orgullosas de poder ayudar a otros bebés menos afortunados/as.

+ Para donar, tienes que contfar con el Banco de leche més cercano a tu

provincia de residencia.
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Puede donar leche

aualquier madre sana que

esté amamantando a su

bebé.
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Seleccién de las donantes. Todas

las madres que deciden hacerse

donante de leche deben realizar

una entrevista con el personal del
Banco de leche.

+ Seleccién de las donantes. Todas las madres que deciden hacerse
donante de leche deben redlizar una entrevista con el personal del
Banco de leche.

+ Se le redliza un andlisis de sangre, para descartar la existencia de

alguna infeccién por Hepatitis B, Hepatitis C, HV y sffils.

+ Recogida de la leche y transporte al Banco de leche

+ Durante la entrevista se proporciona a las donantes: un extractor
manual, envases de recogida, etiquetas identificativas, un manual
de instrucciones para redlizar correctamente el proceso.

+ Una vez obtenida la leche es almacenada en su congelador doméstico
particuar en los envases proporcionados por el Banco de Leche.

+ Se recomienda que antes de 15 dias de su obtencidn, sea
transporfada congelada al Banco de leche, donde se mantiene
congelada hasta su procesamiento.

+ Procesamiento de la Leche de Banco

+ Lo leche se descongela a 4°C y se manipula en cémara de flujo
laminar en condiciones estériles).

+ Se toman muestras para estudio microbiolégico.

+ Se descartan aquellas que muestren la presencia de patégenos
potenciales o un exceso de flora sapréfita.

+ La composicién nutricional de la leche materna no es constante en todas
las madres, sino que varia en funcién de: la edad, el tipo de dietq,
caracteristicas genéticas.
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* Incluso en cada madre, la composicién en nutrientes de la leche no es
constante, sino que varia a lo largo de cada toma, del dia y de las
distintas semanas de lactancia.

« Debido a la elevada variabiidad nutricional, la leche vélida
procedente de diferentes madres se mezcla para obtener un
producfo mds homogéneo.

« La leche se reparte en envases y se pasteuriza.

+ Una vez pasteurizada se toma una muestra para estudio
microbiolégico. También hay algunos Bancos de Leche que realizan
una valoracién nutricional.

« Por dltimo, los envases se conservan debidamente efiquetados en el
congelador.

+ Lo dispensacién se hace siempre bajo prescripcién médica en la que
deben constar: los datos del médico/a, datos del receptor, el diagnéstico
y la indicacion.

+ Por otro lado se trata de un producto seguro en cuanto al riesgo de
transmisién de infecciones debido:

« Al control estricto en la seleccién de la donante.

« Al cumplimiento, por parte de la donante, de normas higiénicas y
de instrucciones para la extraccién de la leche.

« Al proceso de pasteurizacién de la leche antes de su dispensacion

+ A los estrictos controles microbioldgicos antes y después de su
procesamiento.
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+ Los bancos de leche materna tienen la funcién de recolectar, procesar,

almacenar y entregar leche materna de calidad y 100% segura para
aquellos nifos/as que tienen alguna enfermedad o cuyas madres no

pueden almentarlos.

Ninguna férmula o leche de ofra especie les ofrecerd todos los
beneficios que tiene alimentarse con leche de su misma especie. Es por
ello que se necesita crear conciencia de la importancia de donar leche

materna para sensibilizar a las madres y recolectar més.

Donar es muy sencilo, ademds de seguro e higiénico. Para hacerlo se
necesifa:
+ Pasar por una revisién clinica, incluido un examen de sangre, para
constatar que es una madre confiable y sana.
+ Que esté lactando a un nifio/a menor de un afio.
+ Firmar un documento donde autoriza que su leche sea donada y

utlizada en el banco de leche para dlimentar a ofros bebés.
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+ Recibir el adiestramiento necesario para poder hacer la donacién
de forma correcta, ya que la leche se extrae con equipo especial,
pero sencilo de utiizar que el banco de leche le presta a la
donante.

+ Lo donacién es por la cantidad de leche que sea posible
recolectar. Con 2 onzas o 10 millitros diarios es suficiente.

+ la leche no se vende ni se compra. Es una donacién totalmente
altruista.

+ Hay madres que nunca van a poder lactar debido a que padecen
céncer, VIH, o viven con alguna cardiopatia, hipertensién o insuficiencia
renal, entre otras. Por lo que para ellas existe la opcién del banco de
leche.

+ Donar leche materna es un acfo de enorme generosidad, que brinda a
las madres donantes la satisfaccién de trascender como seres humanos

y la dicha de no sélo almentar, también ayudard a fortalecer un bebé

+ Comprometerse a donar por un periodo corto de tiempo (15 0 20

dias).

La instalacién, funcionamiento y
mantenimiento del banco de leche humana
es una herramienta que complementa las
acciones de la iniciativa Hospital Amigo del
Nifio y de la Nifig, promoviendo en fodo
momento la alimentacién a base de seno
materno exclusivo.

que requiere de cuidados especiales.

+ los Bancos de Lleche no entran en contradiccién con la Lactancia
Materna, sino que contribuyen a su mayor éxito a través de las
siguientes vias:

+ Hacen posible el estudio y perfeccionamiento de técnicas que colaboran
en el mantenimiento de la lactancia, como la expresion de la leche o su

conservacién para la alimentacion de los recién nacidos.

Pueden reso|ver, de manera fransitoria, los prob|emqs de almentacion
de la y el recién nacido hasta que su madre le pueda amamantar

adecuadamente.

Tiene un efecto importante sobre la comunidad en que se sitia porque se
destaca que la leche Materna es un producto de gran valor que
justifica el que se organice un dispositivo técnico costoso con el dnico fin

de su preservacién y dispensacion.

Bl Estado de México es pionero en el fomento de la lactancia materna,
existen 7 Bancos de Leche Humana, en los cuales puedes llevar la leche
a donar previamente extraida: Hospital Materno Infantil Chalco Josefa
Ortiz de Dominguez, Hospital Materno Perinatal Ménica Pretelini Séenz
(Toluca), Hospital Dr. Jos¢ Maria Rodriguez (Fcatepec de Morelos),
Hospital General de Atlacomulco, Hospital General Miguel Hidalgo y
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Costilla (Tenancingo), Hospital General Dr. Maximiiano Ruiz Castafieda

(Naucalpan), Hospital General de Axapusco.

Cuenta ademds con un refrigerador y un congelador que permiten
almacenar y conservar la leche materna donada para coadyuvar en la
disminucién de la mortalidad infantil y proporcionar este tipo de leche a

los/as bebés cuya madre no puede producir el alimento.

El Estado de México cuenta con ley para la Proteccién, Apoyo y
Promociéon a la Lactancia Materna del Estado de México, la cual
promociona la creacién de bancos de leche humana en los
establecimienfos de salud que cuenten con servicios neonatfales y
promueve la donacién.

La "NORMA Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-2016, Para la atencién
de la mujer durante el embarazo, parto y puerperio, y de la persona
recién nacida” y la "NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012,

Servicios bdsicos de salud. Promocién y educacion para la salud en

materia alimentaria. Criterios para brindar orienfacién” apoyan  la
atencién médica a la mujer durante el embarazo, a la persona recién
nacida, asi como la alimentacién de nifios, nifias desde su gestacidn

hasta la pubertad, mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.

preso en papel reciclable
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Opiniones

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx

o siguenos por:



