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« Bl 19 de abril se conmemora el Dia Mundial de la Cefalea, como un
lamado a las instancias de salud para emitir informacion que ayude a la
poblacién para reconocer este sinftoma como una enfermedad que se
presenta generalmente por episodios, que si bien no es mortal, ni se
confagia, puede ser grave e incluso, incapacitante; pero sobre todo, que
es necesario recibir tratamiento médico, ya que se calcula que més de la

mitad de la personas que padece cefalea se tratan ellas mismas.

« Las cefaleas (caracterizadas por dolores de cabeza recurrentes) son uno
de los trastornos mds comunes del sistema nervioso. Son trasfornos
primarios dolorosos e incapacitantes como la jaqueca o migrafa, la
cefolea tensional y la cefalea en brotes. También puede ser causada por
mUChOS ofros trOSfOrﬂOS, de ‘OS CUOleS el CONSUMO ~ excesivo de
analgésicos es el mas comin.

« Las cefaleas son uno de los trastornos mas comunes del sistema nervioso.

Se calcula que casi la mitad de los adultos han sufrido por lo menos una

cefalea en el dltimo afio.

. LOS CS{G‘EGS, que se caracterizan por un dolor de CObeZO reCUrrenTe, se
acompafian de problemas personales y sociales  discapacidad,
deterioro de la calidad de vida y pérdidas econémicas.

+ En todo el mundo, solo una minoria de las personas que sufren cefaleas
reciben un diagnéstico apropiado formuado por un profesional de la
salud. A escala mundial, las cefaleas han sido subestimadas, se conocen
mal y no reciben el tratamiento adecuado.

+ Se calcula que la prevalencia mundial de la cefalea (al menos una vez en
el Ultimo afio) en adultos/as es de aproximadamente 50%. Entre la mitad
y las tres cuartas partes de las y los adultos de 18 a 65 afios han sufrido
una cefalea en el dltimo afio, y el 30% o més de este grupo ha padecido
migrafia. La cefalea que se presenta 15 dias o més cada mes afecta de
un 17% a un 4% de la poblacién aduta del mundo. A pesar de las
variaciones regionales, las cefaleas son un problema mundial que afecta
a personas de todas las edades, razas, niveles de ingresos y zonas

geogrdficas.
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+ Se desconoce la causa exacta del dolor de cabeza en brotes, pero los
patrones del dolor de cabeza en brotes sugieren que las anomalias en
el reloj bioldgico del cuerpo (hipotélamo tienen un rol importante.

+ A diferencia de la migraiia y del dolor de cabeza por tensién, el dolor
de cabeza en brotes generclmente no est¢ asociado a
desencadenantes, como los alimentos, los cambios hormonales o el
estrés.

+ Sin embargo, una vez que comienza el periodo de brotes, el consumo de
alcohol puede activar répidamente un dolor de cabeza en partes. Por
este motivo, muchas personas con dolor de cabeza en brotes evitan
beber alcohol durante el periodo de brotes.

+ Otros posibles desencadenantes incluyen el uso de medicamentos como

la nifrogh’cer‘\no, un  medicamento que se utliza para tratar la

enfermedad cardiaca.

causasdela
cefalea

incluyen los siguientes:

+ Sexo. los hombres tienen mds probabilidades de experimentar
dolores de cabeza en racimos.

+ Edad. Lo mayorfa de las personas que experimentan dolores de
cabeza en racimos tienen entre 20y 50 afios, aunque la
afeccién se puede manifestar a cualquier edad.

+ Tabaquismo. Muchas de las personas que sufren episodios de
dolores de cabeza en racimos fuman. No obsfante, por lo general,
dejar de fumar no incide en la manifestacién de los dolores de
cabeza.

+ Consumo de alcohol. Si corres riesgo de tener dolores de cabeza
en racimos, el alcohol puede desencadenar un episodio.

+ Antecedentes famliares. Tener un padre o un hermano que haya

experimentado dolores de cabeza en racimos podria aumentar el

« Entre los factores de riesgo de tener dolores de cabeza en racimos se riesgo.
Fuente: fol dicy apas!, hitp: } tsheets/fs277 Jes/, Hitps Jr d Jock 4¢-20352080, htps Iricorgles-es/di y } 20360201
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edad.

La migrafia, la cefalea tensional y la
causada por consumo excesivo de
analgésicos (cefalea de rebote) tienen
importancia para la salud poblica pues
causan gran discapacidad y

orbiidad en la poblacién.

OSteOmUSCUlC}rSS de‘ CUe”O.
+ Cuando es episédica, los episodios duran por lo general unas

+ Migrafia (jaquecal
+ Es una cefalea primaria. La migrafia suele aparecer en la pubertad
y afecta principalmente al grupo entre los 35 y los 45 afios de

+ Es dos veces mds frecuente entre las mujeres que entre los hombres
debido a influencias hormonales.

« Estd causada por la activacién de un mecanismo encefdlico que
conduce a la liberacién de sustancias inflamatorias y causantes de
dolor alrededor de los nervios y vasos sanguineos de la cabeza»

+ Las migrafias generalmente duran entre cuatro y 72 horas si no se
las trata. La frecuencia con la cual aparecen las migrafias varia
segun la persona. Las migrafias pueden ser poco frecuentes o
aparecer varias veces al mes.

+ Cefalea tensional
+ Es la cefalea primaria mds comin. La cefalea tensional episéd’\co,

1-3% de las y los adultos
+ la cefalea tensional a menudo empieza en la adolescencia y
afecta mds a las mujeres que a los hombres en una relacién de 3:2.
- Puede guardar relacién con el estrés o con problemas
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+ la cefalea tensional crénica puede ser constante y es mucho mas
incapacitante que la forma episédica.
« Hy la paciente describe esta cefalea a menudo como una especie
de banda de presién u opresién alrededor de la cabeza, que a
veces se irradia al cuello o desde éste.

+ Cefalea en brotes
« Es una cefalea primaria. Es relativamente rara; afecta a menos de

enrojece; se acompafia de rinorrea (secrecién nasal) u obstruccidn

que se produce menos de 15 dias al mes, se observa en més del caido.
70% de ciertos grupos de poblacion.
+ La cefalea crénica, que se produce mas de 15 dias al mes, afecta ol

pocas horas, pero pueden persistir varios das.

« Existen formas de evitar que una cefalea se desarrolle més allé de lo que
deberia; estas son algunas de las recomendaciones:
+ Tratar de llevar una vida ordenada.
+ Redlizar ejercicio fisico de manera habitual.
+ Tener hdbitos de alimentacién saludables, fomando mas frutas y
verduras y evitando las grasas.
+ Bvitar el alcohol y el tabaco.
+ Evitar abusos de medicacién o cafeina.
+ Solicitar ayuda ante sintomas depresivos, que pueden ser un
desencadenante del dolor o de su agravamiento.
+ Acudir a el/la neurdlogo/a frente a cuclquier tipo de dolor
\'nesperado.
+ Hay medidas que puedes tomar para manejar los dolores de cabeza en

casa, especialmente migrafias o dolores de cabeza tensionales. Intenta
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lacefalea

+ Cuando comiencen los sinfomas de migrafia.

+ Bebe agua para evitar deshidratarte, especialmente si has
vomitado.

+ Descansa en una habitacién tranquila y oscura.

+ Coloca un pafio frio sobre la cabeza.

« Utiiza cualquier técnica de relajacién que hayas aprendido.

+ Un diario de los dolores de cabeza puede ayudarte a identificar los
desencadenantes. Cuando se presente un dolor de cabeza, anota lo
siguiente:

+ La fecha y la hora en que comenzé.

+ Lo que comiste y bebiste en las ultimas 24 horas.

+ Lo cantidad de tiempo que dormiste la noche anterior.

+ lo que estabas haciendo y dénde estabas justo antes de que

comenzara el dolor de cabeza.

prevencionde

1 en 1,000 adultos/as; es mds frecuente en los hombres que en las
mujeres, con una relacién de 6:1.
+ Generalmente se presenta a partir de los veintitantos afios.
« Se caracteriza por episodios recurrentes y frecuentes (hasta varias
veces al dia), breves pero sumamente dolorosos, de cefalea y
normalmente se concentran en torno a un ojo, que lagrimea y se

de la fosa nasal del lado afectado y el pérpado puede estar

« Puede ser episédica o crénica.
+ Cefalea por uso excesivo de analgésicos (cefalea de rebote).
+ Esté causada por el consumo crénico y excesivo de medicamentos
para combatir las cefaleas.
+ Es la forma mdés comun de cefalea secundaria. Puede afectar hasta
un 7% de cierfos grupos de poblacién, més a las mujeres que a los
hombres. Es una cefalea presente la mayor parte del fiempo,
opresiva, persistente y generalmente peor al despertar.

tratar los sinfomas de inmediafo.

De aauerdo con la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) en los
paises desarrollados, més de un tercio
de los hombres y més de la mitad de
las mujeres son afectados por el dolor
de cabeza.

+ Cudnto tiempo duré el dolor de cabeza y qué lo detuvo.

+ De acverdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en los
paises desarrollados, més de un tercio de los hombres y mas de la mitad
de las mujeres son afectados por el dolor de cabeza y hasta uno de
cada 20 adulfos/as sufre de este padecimiento todos o casi todos los
dics.

+ Un dolor de cabeza o muscular puede afectar la disposicw‘c’)n y hablidad
de las personas para inferactuar con sus semejantes o realizar
actividades de forma normal.

+ En México el 80% de la poblacién en algin momento ha experimentado
un tipo de dolor, principalmente tensional y 15% ha sufrido migrafia,
ambos padecimientos son controlables, pero requieren de un tratamiento
médico, psicolégico y cambios en el estilo de vida.

+ Segun una encuesta de la consultora GFK, México ocupa el primer lugar

de América Latina en dolores de cabeza, pues aproximadamente 57%

Nota
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de las y los mexicanos sufren de este padecimiento.

« En el pafs, 60% de las mujeres mexicanas presentan este padecimiento,
en comparacién con 54% de los hombres.

+ Una forma de controlar el dolor es con el uso de analgésicos, la mayoria
de los consumidores de estos férmacos son hombres y mujeres de 18 a
60 afios.

+ La farmacéutica Bayer informé que en 2014 se vendieron en México 900
millones de tabletas de aspirina, lo que equivale a que cada mexicano/a
consume en un afio casi nueve aspirinas.

+ Lo nueva tecnologia de la empresa permitié que la aspirina tradicional
se dividiera en seis microparticulas que permiten un alivio del dolor a
partir del minuto seis después de su ingesta y alcanza su méximo nivel a

los 15 minutos, lo cual la hace dos veces mas répida.

preso en papel reciclable

este triptico es



Confacto

Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
y Control de Enfermedades

Fidel Veldzquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(722) 219 38 8/

Opiniones

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx

o siguenos por:

v



