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La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) sigue

comprometiéndose con la

prevencién de la pérdida auditiva.

+ Por pérdida de audicién discapacitante se entiende una pérdida
superior a 40dB (decibel es una unidad de medida que se utiliza para
expresar la relacién entre dos potencias acisticas o eléctricas) en el oido
con mejor audicién en los/as adultos/as y superior a 30dB en el oido
con mejor audicién en los/as nifios/as. La mayoria de las personas con

pérdida de audicién discapacitante vive en pafses de ingresos bajos y

medianos.

lo pérdida de audicién puede deberse a causas genéticas,
complicaciones en el parto, algunas enfermedades  infecciosas,

infecciones crénicas del oido, el empleo de deferminados farmacos, la

exposicién al ruido excesivo y el envejecimiento.

+ El 60% de los casos de pérdida de audicién en nifios/as se deben a

causas prevenibles.

+ 1,100 milones de jévenes (entre 12 y 35 afios de edad) esfén en riesgo

de padecer pérdida de audicién por su exposicién al ruido en contextos

recreativos.

DiaMundial
delaAudicion

+ La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sigue comprometiéndose
con la prevencién de la pérdida auditiva. Ademds de recabar
informacién, dafos y cifras sobre la sordera, sus causas y sus
consecuencias, las estrategias de prevencién, deteccién y tratamiento, la
OMS ayuda a los Estados Miembros a desarrolar programas de
atencién del oido y la audicién, integrados en el sistema de atencién
primaria de salud de cada pais.

+ Entre sus acciones directas, este organismo promueve la celebracion el 3
de marzo.

+ En 2018, el eslogan de su campafia internacional es “Escuchemos el
futuro”. Su objetivo es concienciar sobre el aumento de la prevalencia de
pérdida de audicién en la poblacién a nivel mundial, defender la

importancia de las acciones preventivas y reivindicar la necesidad de

para las y los interesados.

+ La situacion de las personas que padecen pérdida de audicién mejora

apoyo educativo y social.

afos padece pérdida de audicién discapacitante. la méxima

Asia-Pacffico y el Africa subsahariana.

+ los casos desatendidos de pérdida de audicién representan un coste

mundial anual de 750,000 milones de délares internacionales (es una
unidad monetaria hipotética que tiene el mismo poder adquisitivo que el
délar estadounidense tiene en los Estados Unidos en un momento dado
en el tiempo). Las intervenciones destinadas a prevenir, detectar y fratar

la pérdida de audicién no son caras y pueden resultar muy beneficiosas

gracias a la deteccién temprana, a la utiizacién de audifonos, implantes
cocleares y otros dispositivos de ayuda, asi como con el empleo de
subtitulos, el aprendizaje del lenguaje de signos y otras medidas de

+ Aproximadamente una tercera parte de las personas mayores de 65

prevalencia en ese grupo de edad se registra en Asia meridional,

garantizar el acceso a servicios de rehabilitacién auditiva y mejora

comunicativa para las personas con problemas de audicién.

« Lo sordera es la pérdida tofal de la audicién en uno o ambos oidos. La

pérdida de la audicién se refiere a la pérdida de la capacidad de ofr,
bien sea total o parcial la mayoria de las personas con pérdida
moderada a grave de la audicién vive en paises de ingresos bajos y

medios.

« Bl 50% de la pérdida de audicién es prevenible. Un gran nimero de

personas afectadas por pérdida de la audicién puede mejorarla con
medicamentos, cirugia y el uso de audifonos y ofros dispositivos. La
sensibilizacion y el mejoramiento del acceso a servicios de atencién
primaria pueden ayudar a reducir la prevalencia y los efectos adversos

de la pérdida de audicion.

sorderaypérdida

deaudicion

Més del 5% de la poblacién

mundial (360 milones de personas)

padece pérdida de audicién
disaapacitante (328 milones de

adultos y 32 milones de nifios).
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causasdela

sordera

« Las causas congénitas pueden determinar la pérdida de audicién en el
momento del nacimiento o poco después. La pérdida de audicién puede
obedecer a factores hereditarios y no hereditarios o a complicaciones
durante el embarazo y el parfo, entre ellas:
+ Rubéola materna, sifilis u ofras infecciones durante el embarazo.
+ Bajo peso al nacer.
« Asfixia del parto (falta de oxigeno en el momento del parto).
+ Uso inadecuado de ciertos medicamentos como aminoglucésidos,
medicamentos citotéxicos, antipalidicos y diuréticos;
+ Ictericia grave durante el periodo neonatal, que puede lesionar el
nervio auditivo de el/la recién nacido/a.

Las causas de pérdida de audicién y
+ las causas adquiridas pueden provocar la pérdida de audicién a

sordera se pueden dividir en cudlquier edad.

congénifas y adauiridas. Algunas  enfermedades infecciosas, como la  meningitis, el
sarampioén y la parotiditis.

+ La infeccién crénica del ofdo.

+ La presencia de liquido en el ofdo (otitis medial).

+ El uso de algunos medicamentos, como los empleados para tratar

Prevenir  las

las infecciones neonatales, el paludismo, la  tuberculosis
farmacorresistente y distinfos tipos de céncer.

+ Los traumatismos craneoencefdlicos o de los ofdos.

« La exposicién al ruido excesivo, por ejemplo en entornos laborales
en los que se trabaja con maguinaria ruidosa o se producen
explosiones.

+ Lo exposicién a sonidos muy elevados durante actividades
recreativas, como el uso de aparatos de audio personales a un
volumen elevado durante periodos prolongados de tiempo o en
bares, discotecas, conciertos y acontecimientos deportivos.

« El envejecimiento, en concreto la degeneracién de las células
sensoriales.

« la obstruccién del conducto auditivo producida por cerumen o
cuerpos extrafios.

+ En nifios y nifics, la ofitis media crénica es una causa comdn de pérdida

de audicién.

prevencionde

lasordera

+ En las y los menores de 15 afios, el 60% de los casos de pérdida de
audicién son atribuibles a causas prevenibles. La proporcién es mayor en
los paises de ingresos bajos y medios (75%) que en los de ingresos altos
(49%). En general, las causas prevenibles de la pérdida de audicién en
nifios/as son:

Infecciones como  parotiditis, sarampién, rubéola, meningitis,
infecciones por citomegalovirus y ofitis media crénica (31%).
+ Complicaciones al nacer como asfixia del parto, bajo peso al
nacer, prematuridad e ictericia (17%).
+ Uso de medicamentos ofotéxicos en embarazadas y lactantes (4%).
+ Otras causas (8%).

+ Algunos estrategias sencilas para prevenir la pérdida de audicién
consisten en:

+ Vacunar a nifios y nifias contra las enfermedades de la infancia
(sarampién, meningitis, rubéola y parotiditis).
+ Administrar la vacuna contra la rubéola a las y los adolescentes y

las mujeres en edad fecunda.

« En nifios y nifias, realizar pruebas de deteccion de la otitis media.

« Evitar el uso de algunos medicamentos que puedan ser nocivos

+ Remitir ol servicio pertinente a los y las bebés que presentan

+ Reducir la exposicién a ruidos fuertes (tanto en el trabajo como en

+ En émbitos més domésticos, deben evitarse volimenes elevados en

infecciones por  citomegalovirus en  mujeres
embarazadas.
Fortalecer los programas relativos a la salud materna e infantil.

Seguir prdcticas correctas de atencién ofoldgica.

para la audicién.

riesgos dltos (quienes tienen antecedentes famiiares de sordera,

los que han nacido con baijo peso o han sufrido asfixia del parto, En general cabe presumir que la

ictericia o meningitis|. mitad de los cosos de pérdida de
audicién pueden prevenirse a través

las actividades recreativas).
de medidas de salud pablica.

dispositivos  de  muUsica mediante  auriculares,  ambientes

excesivamente ruidosos, efcétera, con el fin de promover una

higiene auditiva saludable.

sorderaen

Meéxico

+ Segun la Encuesta Nacional de la Dindmica Demogréfica 2014, en
México existen 2.4 millones de mexicanos /as sordos/as, de los cuales
84,957 son menores de 14 afios y de ésfos, sélo el 64% (54,372) asiste
a la escuela.

+ De las y los j¢venes entre 15y 29 afios de edad, existen 124,554 con

esta discapacidad y 28% (34,875) no tuvieron ningun tipo de educacioén.

De las y los adultos que tienen entre 30 y 59 afios de edad (597,566,

el 14% nunca asistié a la escuela y dos terceras partes (400,369) sélo

estudié hasta nivel bdsw’co, sea primaria o secundaria.

+ £l panorama educativo para este sector de la poblacién es desolador:
en todo el pafs hay sélo 40 intérpretes certificados en Lengua de Sefias
Mexicana (L[SM), 11 ubicados en la la Ciudad de México. La mayoria de

los que conocen este lenguaje son famliares de los y las sordas y la

Segun la Encuesta Nacional de la
Dindmica Demogréfica 2014, en

México existen 2.4 milones de

capacitacion a las y los maestros para que aprendan a comunicarse con

estos/as estudiantes no es obligatoria: la Secrefaria de Educacién Péblica

mexicanos /as sordos/as. (SEP) se lo pide a las escuelas, pero si alguna no lo hace, no hay
sanciones.

« El numero de inférpretes certificados y certificadas no ha crecido desde
2009, debido a un diferendo entre el Consejo para la Inclusién de las

Personas con Discapacidad (CONADIS) y el drea de la SEP que certifica

alos y las profesionales (CONOCER). El numero exacto de intérpretes es
incierto porque la mayorfa de quienes hablan LSM son las familias de las
personas con sordera y ofras no reconocidas que foman un curso y
venden sus servicios pero no estdn certificadas.

+ la certificacién es mas que un simp\e pope\. El prob\emo con los y las
inférpretes “piratas” es que pueden hacer interpretaciones erréneas no
sélo de situaciones cotidianas, sino también en un diagnéstico médico o
un juicio con consecuencias graves, como fue en el caso de un joven
sentenciado a 15 afios de cdrcel por violacién, cuya intérprefe no
hablaba bien la lengua de sefias.

+ Ya que una de las causas de la sordera es el ruido en el trabajo, México
cuenta con una NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-011-STPS-2001,
Condiciones de Seguridad e Higine en los Centros de Trabajo donde se
Genere Ruido, la cual establece estas condiciones donde se genere
ruido que por sus caracteristicas, niveles y tiempo de accién, sea capaz
de dlterar la salud de los frabajadores; los niveles maximos y los tiempos
mdéximos permisib|es de exposicion  por '\ornadc de trabajo, su
correlacién, y la implementacién de un programa de conservacién de la

audicién.

Nota: este triptico es impreso en papel reciclable
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Opiniones
Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx
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