Las vacunas se utilizan para
reforzar el sistema inmunitario y
prevenir enfermedades graves y

potencialmente mortfales.

« Las vacunas se utilizan para reforzar el sistema inmunitario y prevenir
enfermedades graves y potencialmente mortales.

+ los vacunas le ‘ensefian’ al cuerpo cémo defenderse cuando
microorganismos como virus o bacterias lo invaden:

« Las vacunas lo exponen a una cantidad muy pequefia y muy segura
de virus o bacterias que han sido debilitados o destruidos.

+ Su sistema inmunitario aprende luego a reconocer y atacar la
infeccion.

+ Como resulfado de esto, no te enfermards o puedes tener una
infeccién mas leve. Esta es una forma natural de hacerle frente a las
enfermedades infecciosas.

« Actualmente, estdn disponibles cuatro tipos diferentes de vacunas:
+ Las vacunas de virus vivos usan la forma del virus debilifada (o

atenuadal. La vacuna contra el sarampién, paperas y rubéola
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(triple viral) y la vacuna contra varicela (viruela) son ejemplos.

+ La vacuna muerta (inactivadal se hace de una proteina u ofros
pequefos fragmentos tomados de un virus o bacterio. Lla vacuna
antigripal es un ejemplo.

+ Las vacunas toxoides contienen una toxina o quimico producido por
la bacteria o virus. Estas vacunas hacen que la persona que las
recibe sea inmune a los efectos dafinos de la infeccién en lugar de
a lainfeccién en si. Algunos ejemplos son las vacunas antidiftérica y
antitetdnica.

+ Las vacunas biosintéticas contienen substancias artificiales que son
muy similares a pedazos de virus o bacterias. La vacuna conjugada

Hib (Haemophilus influenzae tipo B) es un ejemplo.

+ Durante unas semanas después del nacimiento, los y las bebés tienen
algo de proteccién contra los microbios que les causan enfermedades.
Esta proteccién se transmite de la madre a través de la placenta antes
del nacimiento. Después de un corto tiempo, esta proteccién natural
desaparece.

« Las vacunas ayudan a proteger contra muchas enfermedades que solian
ser mucho mds comunes. Los ejemplos incluyen tétanos, difteria, paperas
(parotiditis), sarampién, tos ferina (fos convulsival, meningitis y poliomielitis.
Muchas de estas infecciones pueden causar enfermedades serias o
potencialmente morfales y pueden llevar a discapacidades de por vida.
Gracias a las vacunas, muchas de estas enfermedades ahora son
infrecuentes.

+ A algunas personas les preocupa que las vacunas no sean seguras y que
puedan ser dafinas, especialmente para los/as nifos/as. Estas personas
pueden solicitarle a el/la proveedor/a de atencién médica que espere
o, incluso, pueden optar por no aplicar la vacuna. Sin embargo, los
beneficios de las vacunas superan con creces los riesgos.

la Academia Estadounidense de Pediatria (American Academy of
Pediatrics), los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) y el hstituto de
Medicina (Institute of Medicine) concluyen que los beneficios de las

vacunas superan IOS riesgos.

seguridadde

« Las vacunas, como la del sarampién, las paperas, la rubéola, la varicela
y la antigripal en aerosol nasal, contienen virus vivos pero debilitados:

+ A menos que el sistema inmunifario de una persona esté débil, es
improbable que la vacuna le produzca la infeccién. Las personas
con sistemas inmunitarios debilitados no deben recibir esftas vacunas
de virus vivos.

+ Estas vacunas de virus vivos pueden ser peligrosas para el fefo de
una mujer embarazada. Para evitar dafio a el/la bebé, las mujeres
embarazadas no deben recibir ninguna de estas vacunas. El/la
proveedor/a le puede indicar el momento adecuado para
recibirlas.

« Bl tiomersal es un conservante que se encontraba en la mayoria de las
vacunas en el pasado. Pero ahora:

+ Sélo un tercio de vacunas contra la gripe todavia tienen tiomersal.

+ Ninguna ofra vacuna utiizada comdnmente para nifios/as o
adulfos/as contiene tiomersal.

« Investigaciones realizadas a lo largo de muchos afios no han
mostrado ningln vinculo entre el tiomersal y el autismo u otros
problemas de salud.

« Las reacciones alérgicas son infrecuentes y normalmente son a alguna

parte (componente) de la vacuna.

lasvacunas

Durante unas semanas después del

nacimiento, los y las bebés tienen
algo de proteccién contra los
microbios que les causan

enfermedades.
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Las Semanas Nacionales de Salud
tienen como objetivo aplicar las
vaounas que necesitan los y las

menores de 5 afios.

SemanasNacionales

deSalud

+ Las Semanas Nacionales de Salud tienen como objetivo aplicar las
vacunas que necesitan los y las menores de 5 afios para completar su
esquema bdsico, asi como las que se aodministran de forma

complementaria a las/os adolescentes y adultos/as.

En el pafs desde 1980 se iniciaron las Semanas Nacionales de
Vacunacién que en un principio, se llamaron fases intensivas de
vacunacién, su objetivo principal es proteger la salud de la nifiez.

+ Primera Semana Nacional de Salud. Se lleva a cabo a finales de febrero
y principios de marzo y tiene como objetivo principal la aplicacién de la
vacuna Scbin a fodos/as los/as menores de 5 afios, con lo que se
previene la polio. También se refuerza la aplicacién de las vacunas anti
rotavirus, anti neumococo, pentavalente, BCG y hepatitis B a menores
de 1 afio de edad, entre ofras actividades.

+ Segunda Semana Nacional de Salud. Se lleva a cabo a finales de mayo

y principios de junio y fiene como objetivo principal la aplicacién del

refuerzo de la vacuna Sabin a todos/as los/as menores de 5 afios, con lo
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que se previene la poho.

+ Tercera Semana Nacional de Salud. Se lleva a cabo a principios del mes
de octubre y tiene como objetivo principal la aplicacién de la vacuna
Triple viral a todos/as los/as menores de 6 y 7 afios, con lo que se
previenen los casos de sarampién, rubéola y paperas. También se
refuerza la aplicacién de las vacunas BCG, pentavalente A, Hepatitis B,
rotavirus y en este afio en especial se aplica la que previene el virus del

papiloma humano.
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+ La Primera Semana Nacional de Salud 2018 se levard a cabo del 17 ol

mediante la administracién de una dosis de Td o Tdpa, de acuerdo
23 de febrero. Es momento de proteger a tu hija o hijo. a los lineamientos para la aplicacién de vacuna Tdpa en el
+ La Primera Semana Nacional de Salud tiene como actividad principal la embarazo.
aplicacién de vacuna oral contra poliomielitis (Sabin) a nifias y nifios de 6 + Distribuir un sobre de "Vida Suero Oral” a cada una de las madres
a 59 meses de edad, con el propésito de mantener erradicado el o responsables de los menores de 5 afios que entren en contacto
poliovirus salvaje del territorio nacional. con los servicios de salud, en las unidades médicas.

+ Acciones bésicas en todo el terriforio nacional: « Informar a las madres y padres o responsables de los y las menores

« Reforzar la vacunacién permanente: completar esquemas bésicos
[BCG, Pentavalente aceldlar, anti hepatitis B, Triple viral (SRP), anti
rotavirus, anti neumocécica conjugadal, aplicacién de refuerzos de

la vacuna DPT y SR fen la poblacién que no demuestre haber

identificacién de los signos de alarma.

recibido la segunda dosis de refuerzo de SRP o SR). o hijo.

+ Oforgar proteccién contra tétanos neonatal en embarazadas

En México, la evolucién de las

vaaunas ha estado a la par con el

resto del mundo.

vacuI)acién
enMeéxico

+ Segun el documento “Vaciname” publicado por la Secrefaria de Salud
del Estado de Veracruz, la historia de las vacunas en el pafs inicia en
1804, afio en el cual el Dr. Francisco Balmis infrodujo a México la
vacunacién antivariolosa.

« En este sentido, la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
en su arficlo 47, sostiene que toda persona tfiene derecho a la
proteccién de la salud.

+ la ley General de Salud, en su articulo 2°, establece que ese derecho
tiene como finalidad, entre ofros puntos, lo siguiente:

« El bienestar fisico y mental del hombre ly de la mujer) para
contribuir al ejercicio pleno de sus capacidades.

« El disfrute de los servicios de salud y de asistencia social que
satisfagan  eficaz y oportunamente las necesidades de la
poblacién.

« El conocimiento para el adecuado aprovechamiento y utilizacién de
los servicios de salud, y

« H desarrollo de la ensefianza y la investigacion cientifica y
tecnolégica para la salud.

« Esfa misma ley, en su articulo 134 establece que las vacunas contra la

tosferina, la difteria, el tétanos, la tuberculosis, la poliomielitis y el

sarampién, asi como ofras contra enfermedades transmisibles que en un
futuro estime necesarias la Secretarfa de Salud, son obligatorias en los
términos que fiie esa dependencia. La misma Secretaria determinard los

Nota: este triptico es

de 5 afios sobre la prevencién de enfermedades diarreicas e

infecciones respiratorias agudas, su manejo en el hogar y la

+ Acude a tu Unidad de Salud, lleva la Cartila Nacional de Salud de tu hija

La Primera Semana Nacional de
Salud 2018 se levaré a aabo del 17
al 23 de febrero. Es momento de

proteger a tu hija o hijo.

l. l . l

sectores de poblacién que deban ser vacunados y las condiciones para
suministrar las vacunas, conforme a los programas establecidos y de
observacion obligatoria en las instituciones de salud.

Actualmente, los programas permanentes de vacunacién nacional
atienden cada afio a més de 25 mil menores, que son inoculados/as
(vacunados/as) contra enfermedades como la poliomielitis, el sarampion
y la viruela; inmunizaciones que segun cifras de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) salvan a millones de nifias y nifios en el
mundo.

México fambién cuenta con la NORMA  Oficial Mexicana
NOM-036-SSA2-2012,  Prevencién y control de  enfermedades.
Aplicacion  de  vacunas,  toxoides,  faboterdpicos  (sueros) e
inmunoglobulinas en el humano, la cual tiene por objeto homologar los
criterios y procedimientos para la aplicacién, manejo, conservacién de
los biolégicos y prestacién de los servicios de vacunacion, asf como para
el desarrollo de las actividades en materia de control, elminacion y
erradicacién  de las enfermedades que se evitan mediante la
vacunacion.

El Esquema Nacional de Vacunacién para la prevencién y control de
enfermedades provee, a través de los servicios de salud, las vacunas en
cada efopa de la vida para evitar el padecimiento de algunas
enfermedades infecfocontagiosas, con consecuencias graves en la salud
o la muerte.

preso en papel reciclable



Contacto

Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
y Control de Enfermedades

Fidel Veldzquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(722) 219 38 8/

Opiniones

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx

o siguenos por:
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