« Periodontitis. Es la forma avanzada de la enfermedad de las encias, una
causa imporfante de pérdida de dientes en adultos/as. Segin Centers
for Disease Control and Prevention (CDC), casi la mitad de adultos/as la

sufren en Estados Unidos. Esta enfermedad es reversible en sus estadios
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+ Herpes Labiales (Calenturas). Los herpes labiales son ampollas lenas de
liquido que salen en los labios, debajo de la nariz o alrededor del
mentén provocadas por un virus conocido como herpes simple tipo 1.
Una vez que los tfienes, es probable que vuelvas a tenerlos. Muy
confagiosos, pueden ser pasados a otros desde que sientes los primeros
sinfomas (picazén, ardor u hormigueo cerca de la bocal hasta que se
curan complefamente. Los herpes labiales son rojos, amarillos o grises y
se suelen curar en una o dos semanas por si solos.

+ Caries. Uno de cada cuatro adultos/as tiene una caries, sin trafar, y segin
el Centers for Disease Control and Prevention (CDC), casi todos los y las
adulfos/as tendrén una caries en algin momento. Podrias tener una
caries si sufres dolor, la comida se queda atrapada en tu boca, sientes
que el diente es irregular al focarlo con la lengua o te haces dafio al
comer algo frio o dulce. Dependiendo de su gravedad, las caries
pueden fratarse con rellenos, empastes, coronas o endodoncias. Si el
dafio es demasiado extenso o ha dafiado el nervio, puede que haya
que sacar el diente.

+ Dientes rofos. Si masticas muchos alimentos duros como frutos secos o

una moguHodurG [de rosado a gris), significc que probob\emenle fu
diente estd muerfo. Puede que necesites una endodoncia, generalmente
seguida de una corona. En algunos casos es necesario sacar el diente. Si

es un diente de leche, puedes dejarlo en paz hasta que se caiga.
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cubifos de hielo, te rechinan los dientes o tienes una perforacién en la
boca, el riesgo de romperte un diente es mayor. Puede que sientas
dolor, dependiendo de cudnto diente hayas perdido. También puede

que sientas un borde irregular al pasar la lengua por encima.

Rechinar de Dientes. Es mds probable que el rechinar de dientes
(bruxismo) ocurra cuando duermes, aunque puede suceder en cualquier
momento del dia si estés estresado/as, tienes un empaste o corona
nuevos més altos que el resto de los dientes o tu mordida es anormal.
Después de un tiempo, la superficie de tus dientes se gastard. Podrias
sufrir dolor de dientes, dolor de cabeza o de ofdos leve, y dolor en la
mandibula (articulacion 1emporomondibu\or). Tus dientes podr(on verse
mds amarillos por el desgaste de la capa exterior blanca.

« Gingivitis. La gingivitis es el estadio temprano de la enfermedad de las
encias, una infeccion de 1ei'\dos alrededor de los dientes causada por
placa dental. Si tienes gingivitis, tus encias podrian enrojecerse,
inflamarse y sangrar fécimente. También podr\’as tener mal aliento. Yo

que no sue\e do\er, podr\'os no sober que ‘O pc}deces.

tempranos, pero el dafio es permanente si no se trata. Aunque no sepas + llagas Bucales. Las llagas o affas son pequenas Ulceras blancas o grises
que la tienes, puedes desarrollar abscesos que son dolorosos. Los de borde rojo que salen en labios, parte trasera de la garganta o bajo
sintomas incluyen sangrado, encias hinchadas mal alienfo o mal olor la lengua. Su causa se desconoce pero se piensa que problemas
persistentes, pérdida de dientes permanentes y cambios en la mordida. inmunoldgicos, bacterias o virus podrian tener algin papel en su

Tus dientes parecerdn mds largos al retroceder encias y huesos. aparicién. Son mds comunes en mujeres. Las llagas bucales no son

Candidiasis es una infeccién de hongos que se ve como una pelicula contagiosas y generalmente sanan por sf solas tras una o dos semanas.

blanca en la boca. Es més probable que desarrolles candidiasis si tienes Céncer. Cada afio son diagnosticados aproximadamente 40,000

una enfermedad que afecta tu sistema inmunitario. Esto incluye VIH/SIDA nuevos casos de cdncer oral y cdnceres de garganta, amigdalas y parte

o cdncer, asi como personas que usan esteroides para controlar el asma. trasera de la lengua. El consumo de tabaco, abuso de alcohol y VPH Reriodontitis. Es la forma avanzada

Las personas con diabefes sin fratar o no controlada también son aumentan el riesgo de desarrollar esfos cdnceres. Los hombres tienen de la enfermedad de las encfos, una

causa importante de pérdida de

susceptibles porque el azicar en la saliva estimua el crecimiento de dos veces mds riesgo de padecer cancer oral que las mujeres. Durante

hongos. Es comun en personas que usan denfaduras. los chequeos regulares, tu dentista examinard tu boca buscando sinfomas dientes en adultos/as.

+ Dientes Oscurecidos. Hay dos razones por las que los dientes cambian como parches rojos o blancos, lagas que no sanan y puntos rugosos,

de color tras un trauma: es para fratar de proteger el nervio o porque escamosos. Si encuentra algo sospechoso, pedird pruebas adicionales o

se estd muriendo. Si estd protegiendo el nervio, tu diente puede parecer te referiré a un/a especialisto.
un poco mds oscuro que los dientes préximos. Si cambia de color como
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+ Cuando se habla de problemas dentales se tiende a pensar en las
caries, pero los dientes son susceptibles de recibir otros ataques
bacterianos. Bacterias que pueden afectar, ademds de a la salud
dentﬂ‘, a ‘G SG‘Ud de ‘G bOCO ya |O SGIUd en geﬂera‘. De hecho, poca
gente sabe que los problemas dentales pueden afectar la salud del
corazén.

+ La principal causa de los problemas dentales son las placas bacterianas
que son un cimulo de bacterias que se adhieren a los dientes formando
esa temible placa que se fijo al esmalte dental, que cumple la funcisn
protectora de la dentadura. Llegan a penetrar en el diente hasta las
zonas mds b‘o”d(}s, prOdUC\endO e‘ mds {OmOSO Yy dOlOrOSO prob‘emﬂ

dental: la caries.

Pero las bacterias, a veces, producen infecciones en las encias que
causan molestias leves o simplemente sangrado al cepilarse. No suele
dérseles mucha importancia porque no ocasionan dolores pero si
evolucionan a un estadio mds grave se convierten en un problema
dental que provoca la pérdida de la dentadura y el deterioro del hueso

(si lega a éstel.

Normalmente las causas de los problemas dentales son las dietas

excesivamente azucaradas a base de dulces, golosinas, refrescos, efc.

Ay
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También los almentos blandos que permiten una mayor penefracién
entre los dientes produciéndose asf una placa dental bacteriana mayor.
Ademés el abuso del tabaco, café y alcohol dafia el esmalte dental
facilitando la proliferacion de las bacterias causantes de los problemas

dentales.

Esto, unido @ una mala higiene bucal, son las mayores causas de los
problemas dentales. Y cuando decimos mala higiene, no nos referimos
sélo a la falta de ella, sino a una limpieza incorrecta ya que muchas
personas se sorprenden de tener problemas dentales pese a cepillarse
tres veces al dia.
+ Los problemas dentales tienen sinfomas fécimente reconocibles, como el
dolor, pero hay otros que a veces pasan desapercibidos:
« Inflamacién de las mejilas bajas.
+ Sangrado de encias al morder, por ejemplo, una manzana, e
incluso sélo con el cepillado.
+ Piezas dentales méviles. Cuando se tira de ellas sentimos que
ceden ligeramente.
+ Inflamacién y enrojecimiento de las encias.
+ Molestias dentales al masticar.

+ Dolor de muelas.
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« Esta situacién se atfribuye a elevado consumo de alimentos con azicar

refinada, falta de higiene y deficiente cepillado.

Se estima que en México 70% de menores de 18 afios y 5 de cada 10
nifios/as mayores de 3 afios presentan enfermedades odontolégicas,
mientras que 8 de cada 10 adultos/as mayores de 60 afos sélo tienen
10 piezas dentales. Por ello, el Dr. Lleopoldo Becerra Posada, odontélogo
adscrifo ol Hospital Médica Sur, afrma en entrevista que las
enfermedades dentales son un problema de salud publica al que no se
le ha otorgado la importancia debida.

+ Las personas carecemos de cultura dental, ya que llegamos al consultorio
cuando ya tenemos caries graves que muchas veces requieren la
extraccién de dientes. Esta situacion podria evitarse al acudir a revisiones
periédicas y no hasta que los padecimientos estén muy avanzados.

Todos/as las y los mexicanos han sufrido caries o alguna lesién en la
bOCO deSde ed(]d 1empron0‘, e‘ problemﬂ aumenta con ‘G ed(]d, pues a
los 12 afios se tienen, en promedio, dos piezas dafiadas; adultos/as de
44 afios poseen 15, y los/as de 65 afios, 17 de un total de 32 que
integran la denticién definitiva (incluyendo los terceros molares o “muelas
del juicio”).

+ Lo mds grave es que hay gran cantidad de personas de 25 a 35 afios
que son edéntulas (sin dientes), cuando los dientes deberfan permanecer

toda la vida. Es por eso la necesidad que obligé a que en la Ciudad de
México se estableciera un programa de prétesis denfales para
ciudadanos/as a partir de 60 afios de edad.

Sin duda fodo esfo responde a falta de cultura de prevencién y cuidado
de la salud dental por parte de los padres y madres de familia. El
problema fambién involucra la formacién de especialistas, ya que en las
60 universidades del pais, de donde egresan cirujanos/as dentistas, no
se ensefia a las y los alumnos o prevenir las caries y problemas de
encias, sino a atacar la enfermedad.

En  México confamos con la Norma Oficial  Mexicana
NOM:-013-SSA2-2015, Para la prevencién y control de enfermedades
bucales y fiene por objefo establecer y uniformar los  criterios y
procedimientos que llevan a cabo los y las integrantes del Sistema
Nacional de Salud, para la prevencidn, deteccién, diagnéstico y
tratamiento de las enfermedades bucales de mayor frecuencia en la
poblacién de los Estados Unidos Mexicanos; asi como, las estrategias,
técnicas operativas y medidas de control y vw’gi|c}nc'\o epidem\'o\ég'\co
necesarias en materia de salud publica, que deben redlizarse por todo
el personal de salud y en todos los establecimientos para la atencién
médica y consultorios de los sectores publico, social y privado del
Sistema Nacional de Salud.

De aauerdo con el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS),
Q de cada 10 mexicanos/as
padecen caries o enfermedad de

las encias (periodontal).

Si bien es necesario someterse a

exémenes dentales con regularidad

a fin de eliminar el sarro y detectar
los primeros sitomas de la

enfermedad.

+ Lo prevencién comienza en el Hogor. Si bien es necesario someferse a
exémenes dentfales con regularidad a fin de eliminar el sarro y defectar
los primeros sinfomas de la enfermedad, la salud bucal comienza en el
hogar, con el cuidado adecuado de los dientes y las encias. Estas son
algunas medidas que puedes tomar para prevenir la enfermedad de las
encias y mantener tus dientes durante toda la vida:

+ Cepillate durante dos o tres minutos, al menos dos veces por dia
con pasta dental con flior. Asegirate de cepillar la linea de las
encias.

+ Usa hilo dental a diario para eliminar la placa de los lugares a los
que no puede llegar con tu cepillo de dientes. éNo te gusta usar el
hio dental? Prueba un portahilo dental, que facilita la insercion del
hio entre los dientes.

+ Aungue no es un sustituto del cepillado y del hilo dental, el enjuague
bucal puede reducir la placa hasta en un 20%.

+ lleva una diefa saludable. Los alimentos con alto contenido de

Nota: este triptico es

carbohidratos y aztcar aumentan la placa, de manera que solo
una diefa saludable proporciona los nutrientes  necesarios
(especialmente las vitaminas A y C) para prevenir la enfermedad
de las encias.

« Evita el cigarrilo y el tabaco sin humo, puesto que esfo puede llevar
a una enfermedad periodontal o céncer en la boca

« Ten en cuenta que deferminados medicamentos pueden agravar la
enfermedad de las encias, como los antficonceptivos orales,
antidepresivos y medicinas para el corazén.

+ Recurre al cuidado preventivo y programa controles regulares, son
la opcién més confiable para identificar los primeros sintomas de
una enfermedad periodontal.

« Visita al dentista para que arregles tus dientes si esfos necesitan
empastes, estén superpuestos o si estdn gosfodos a causa del

rechinamiento.

preso en papel reciclable



Contacto

Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
y Control de Enfermedades

Fidel Velazquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(722) 219 38 8/

Opiniones
Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visitanos en:

wwwisalud.edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@salud gob.mx
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