+ Se considera que una persona fiene depresién si tiene a\guno de los dos
primeros sinfomas de la lista que esfé a continuacion y, por lo menos,
cuatro de los demds. Estos tienen que experimentarse la mayor parte del
tiempo, durante al menos dos semanas. Ademds, estos sintomas deben
causar discopocidod, esto es, afectar de manera importante las

actividades diarias.

+ Aun las personas que no tienen los cinco sinfomas especificados, pueden autorrecetados.
presentar gran malestar y afectacién a su funcionamiento cotidiano.  En
I , N h Jexph JeBidk 46 dicemundiclde- sl 2017 &emic- 597 hit h 3690es! Hip: Joparad Hipdffighid

« Sentir tristeza, desgcmo © con sentfimiento de vacio.

« Pérdida de interés por las cosas que antes se disfrutaban.

+ Problemas de apetito, es decir, comer mucho o carencia de hambre.
« Dificultad para dormir, ya sea insomnio O exceso de suefio.

« Experimentar lentitud en los movimientos, sentir el cuerpo pesado o

El 13 enero se celebra el Dia

Mundial de la Lucha contra la

Depresion.

sentir intranquilidad.

« Sentir apatia, fatiga o poca energia.
+ Sentimientos de culpa, impotencia o inutiidad.
« Dificultad para concentrarse.

. Pensor mucho en |G muerte.

Estatal de Vigilancia Epidemiol

de Enfermedades

+ Para la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la depresién es un
trastorno mental frecuente, que se caracteriza por la presencia de
tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de
autoestima, trasfornos del suefio o del apetito, sensacién de cansancio y

falta de concentracién.

la depresion puede llegar a hacerse crénica o recurrente 'y dificultar
sensiblemente el desempefio en el trabajo o la escuela y la capacidad
para afrontar la vida diaria. Si es leve, se puede tratar sin necesidad de
medicamentos, pero cuando tiene cardcter moderado o grave se
pueden necesitar medicamentos y psicoterapia proFesionoL

+ La depresidn es un trasforno que se puede diagnosticar de forma fiable
y que puede ser fratado por especidlistas en el émbito de la atencién

primaria. Es una enfermedad que puede afectar a cualquier persona.

Provoca angustia mental y repercute en la capacidad de las personas
para llevar a cabo las tareas cotidianas, lo que tiene en ocasiones
efectos nefastos sobre las relaciones con la famiia y amigos/as. En el
peor de los casos puede provocar el suicidio.

+ No obstante, la depresién se puede prevenir y tratar. Una mejor

b

atenderla.

farmacolégicos.

« Existen numerosos enfoques y tipos de psicoterapia. Las mds desatacadas

son las cognitivo-conductuales, interpersonales y psicodindmicas, dentro

afronfar  eficazmente  las  causas

interpersonales y situacionales de este trastorno.

« Los antidepresivos son los férmacos indicados para trafar la depresién.
Existen varios tipos y algunas veces el o la médico/a probaré varios
antes de encontrar el medicamento y las dosis mdés eficaces. Los
antidepresivos siempre deben de tomarse y/o suspenderse bajo la

supervisién de un/a psiquiatra o médico/a. Nunca deben  ser

noaladepresion
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estos casos pueden tener una depresién subclinica y también requerir

Por fortuna existen diversos tratamientos que han demostrado ser

eficientes para manejar la depresidn, fanto psicolégicos  como

de las que se encuentra el psicoandlisis. A través de ésta se pueden
identificar los factores que contribuyen a la depresién y se aprende a

psicolégicas,
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comprensién de qué es la depresién y de cémo puede prevenirse y
tratarse contribuird a un aumento del nimero de personas que piden
ayuda.

+ La depresién es una enfermedad frecuente en fodo el mundo y se calcula
que afecta a més de 300 millones de personas. La depresién es distinta
de las variaciones habituales del estado de dnimo y de las respuestas
emocionales breves a los prob|emos de la vida cotidiana. Puede
convertirse en un problema de salud serio, especialmente cuando es de
larga duracién e intensidad moderada a grave, y puede causar gran
sufrimiento y dlterar las actividades laborales, escolares y familiares.
Cada afio se suicidan cerca de 800,000 personas y el suicidio es la
segunda causa de muerte en el grupo etario de 15 a 29 afios.

+ Aunque hay tratamientos eficaces para la depresién, més de la mitad de
los afectados/as en todo el mundo [y més del  90% en muchos paises)

no recibe esos tratamientos. Entre los obstdculos a una atencién eficaz se

encuentran la falta de recursos y de personal sanitario capacitados,
ademds de la estigmatizacién de los trasfornos mentales y la evaluacion

clinica inexacta.

conductuales,
Se considera que una persona tiene

depresién si tiene alguno de los dos

primeros sfinfomas de la lista que est4

a continuacién y, por lo menos,

cuatro de los demés.
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+ Algunos/as hablan de depresiones neuréticas, reactivas o leves para
referirse o depresiones de nafuraleza psicolégica que se tratan
mayoritariamente con psicoterapia. Por ofra parte, los y las profes'\ona\es
de lo salud mental tombién hablan de depresiones somdticas o
psicéticas para referise a aquellos cuadros en los que hay un
desequilibrio quimico y que, por fanto, requieren de la administracién de
medicacién.

+ Episodio depresivo, puede tener una duracién de un minimo de dos
semanas , hasta afios, y los sinfomas pueden variar a lo largo del
tiempo.

+ Trastorno depresivo recurrente. Este trastorno se caracteriza por la
aparicién de varios episodios repetfidos de depresién y comienza
por lo general durante la adolescencia o la adultez joven.

+ Distimia. Los sintomas son mds leves y menos caracterfsticos que los
sinfomas de un episodio depresivo o del trastorno depresivo
recurrente.

+ Depresion Bipolar Tipo | Este tipo de depresién ocurre durante el

curso de un Trastorno Bipolar, antiguamente llamado trasforno

maniaco-depresivo y es menos frecuente que la depresién unipolar.

+ Depresién Bipolar Tipo |l Este trastorno se caracteriza por
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presentar episodios o fases de hipomania entre un episodio
depresivo y otro.

+ Cuadro ansioso depresivo. En o|gunos casos, si bien la depresw’c’)n es
el diagnéstico principal, pueden co-existir también sintomas de
ansiedad o incluso trasfornos de ansiedad.

« Episodio depresivo con sintomas psicéticos. Los sinfomas psicéticos
incluyen ver u ofr cosas o personas que no estdn presentes
(alucinaciones) y/o tener ideas o pensamientos falsos (delirios). Las
personas afectadas por este tipo de depresién pueden tener ideas
delirantes de distinto contenido.

+ Depresién atipica. Este tipo de depresion se caracteriza por un
estado de dnimo hipersensible y muy cambiante, el aumento del
apetito, del suefio y las crisis de ansiedad son frecuentes. Se trata
de un tipo de depresién moderada y puede ser bipolar.

+ Trastorno Depresivo Patrén Estacional Este tipo de depresion
ocurre durante los cambios de clima o estacionales.

+ Trastorno Depresivo Recurrente Breve. Este tipo de depresion
afecta generalmente a la gente joven y se caracteriza por
ep'\sodios breves de estado de dnimo depresivo o mixfo, que tienen

una duracién aproximada de menos de 2 semanas.

+ A grandes rasgos, se trata de un complejo proceso que, entre otros
factores, estd desencadenado por aspectos psicolégicos y quimicos. Por
lo tanto, es muy importante prestar atencién a esta enfermedad y buscar
ayuda ante los primeros sinftomas. Asi, a continuacién te presentamos
cinco ideas para prevenir la depresion.

+ Confiar en nosotros/as mismos/as y en nuestras capacidades. Por lo tanto,
valorarnos por nuestras aptitudes y copacidades que nos hacen
Unicos/as.  Por supuesfo, cada uno/a de nosotros/as tenemos
caracteristicas diferentes que, en el Fondo, no son mejores ni peores. De
esta manera, debemos ser conscientes de lo que somos y de las
oportunidades que podemos tener a partir de ello. En la actualidad,
tener confianza en nosotros/as puede ser difici porque requiere de
dedicacion y atencién. Algunas estrategias para ello son: ponernos un
nivel adecuado de exigencia en las fareas que desempefiamos,
considerar los errores como normales y fomar conciencia de que son el
mejor campo de aprendizaje, celebrar los éxitos que logremos al menos

de manera proporcional al trabajo que nos han costado, efc.

Rodearnos de las personas adecuadas es muy importante para que nos
hagan sentir bien. Por lo tanfo, debemos estar junto a personas que nos
valoren, respeten y nos hagan sentir mejor, reconociendo nuestras

aptitudes y también defectos, pero siempre de una manera constructiva.

datosycifras

Dedica un rato a pensar sobre las personas que forman parte de tu
vida, lo que te aportan y si son rentables emocionalmente para ti.

+ Para evifar un posible cuadro de depresién, también es importante alejar
o deshacerse de los malos pensamientos. En este caso, la
recomendacién es cambiar dichos pensamientos negativos, si es que se
tienen, por unos positivos que se relacionen con cosas que te gustaria
reclizar, elevando tu energia para concentrarte en las cosas positivas

que tienen que hacer para mejorar tu estado de dnimo.

Tratar de dar solucién a todos tus problemas. Evitar los problemas no es
a\go recomendable para la autoestima ni para evitar una depresién. Por
el contrario, lo mejor es solucionar los problemas que tengamos, de la
mejor manera posible. Dejarlos para después nos puede provocar
muchos apuros, elevando nuestros niveles de estrés y, por consiguiente,
desatando en algunos momentos cuadros de depresién.

+ Buscar ayuda profesional antes de que sea demasiado tarde. Cuando se
detectan los primeros  sintomas de depresién, los cuales pueden variar
de una persona a ofra, lo mejor es acercarse a un/a profesional para
que nos ayude a hacer un buen diagnéstico y nos facilite el tratamiento
adecuado. Como d'\iimos al principio, hablamos de una enfermedad
seria e incapacitante y, por lo tanto, debe ser diagnosticada y tratada

por un/a profesional, igual que una enfermedad fisica.
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La depresién es una enfermedad
mental que puede tener
conseauencias graves en nuestro
organismo, legando a ocasionar

incluso la muerte.

En el mundo actual, México no es la

excepcién, las enfermedades
mentales ocupan los primeros

lugares en la carga de enfermedad.

+ En el mundo actual, México no es la excepcién, las enfermedades
mentales ocupan los primeros lugares en la carga de enfermedad, son
responsables de 7.5% de la carga global, lo que representa 15 milones
de dias perd’\dos por mortalidad prematura o por discopocidod; ocupan
en el mundo el lugar 11 de 88 condiciones analizadas, con un avance de
cuatro lugares si se le compara con el lugar 15 que ocupaban en 1990,
en la regién de América Latina Central, en donde México ocupa el
quinto lugar (Murray et al, 2012).

+ En México los trastornos mentales son responsables de 25% de afios de
vida asociados con discapacidad (AVD) en los hombres y de 23% en las
mujeres; la depresién ocupa el primer lugar entre todas las causas de
AVD en las muieres y el segundo en los varones, después de la

lumbalgia (lozano et al., 2013).

A nivel mundial, el nimero total de personas con depresidn supera los
300 milones en 2015 y la mayoria sufre de trastornos de ansiedad (se
estima en un 4.4%).

+ La depresion se clasifica por la OMS como el mayor contribuyente a la

discapacidad (7.5% de todos los afios vividos con discapacidad 2015).
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+ Los trastornos de ansiedad ocupan el sexto lugar (3.4%).

+ Lo depresién es més comdn entre mujeres (5.1%) que los hombres (36%).

+ Las tasas de prevalencia varian segin la edad, de la edad adulta (més
del 7.5% entre las de 55-7 afos, y superior al 55% entre los hombres).
Lo depresién también ocurre en nifios/as y adolescentes menores de 15
afios de edad, pero un nivel més bajo que los grupos de mas edad.

+ El némero total estimado de personas que viven con depresién aumenté
en un 184% entre 2005 y 2015; Esto refleja el crecimiento de la
poblacién. La regién de la Américas representa un 15% de la poblacién
mundial que padece trastornos de depresién.

« En México existe la NORMA Oficial Mexicana NOM-025-SSA2-2014,
Para la prestacién de servicios de salud en unidades de atencién
infegral hospitalaria médico-psiquidtrica, la cudl es la encargada de
establecer criterios de operacién y organizacién de las actividades de
los establecimienfos que prestan servicios de atencién integral
hospitalaria médico-psiquidtrica, sefialando que serd proporcionada en
forma continua, con calidad y calidez y con pleno respeto a los derechos

humanos de las personas usuarias de estos servicios.

este triptico es impreso en papel reciclable
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Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:
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