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« El més comun de todos los males provocados por el frio estacional es la gripe. La gripe es una infeccién
causada por un virus de las vias respiratorias. Se confagia facimente de persona @ persona y fiene
lugar fundamentalmente entre junio y septiembre.

« H resfriado comin comparte muchos sintomas con la gripe y también es causado por un virus aunque
otras veces es producido por alergias o bacterias. Es muy contagioso, sobre todo en nifios/as y no hay
una vacuna eficaz por la mutacién de los virus. Por suerte no dura mucho y aunque es siempre

incomodo, no reviste mucha gravedad.

Rinofaringitis, también llamada comdnmente infeccion respiratoria alta. A diferencia del resfriado
produce més fiebre, tarda mds en curarse y la congestién nasal es més aguda.

+ Bronquitis. Cualquier virus respiratorio puede provocar esta enfermedad. Sucede cuando los bronquios
se inflaman y producen mucha mucosidad, fos seca, ardor en el térax y silbidos en el pecho al respirar.
Las personas con asma o fumadoras tienden a agravar el proceso.

Amigdalitis o llagas de la garganta. Infeccién formada por una bacteria  es muy comin en nifios/as
aunque se puede ver a cualquier edad. Produce dolor de garganta, fiebre, dolor de cabeza,

inflamacion de las amigdalas y agrandamiento de los ganglios del cuello. Para tratarlo es necesario

« H resfriado comin en la mayoria de los casos causa rinorrea o secrecién nasal, congestién nasal y
estornudo. Asimismo, es posible que se presente dolor de garganta, tos, dolor de cabeza u ofros
sinftomas.

+ Un virus del resfriado se propaga a través de diminutas gotitas aéreas que se liberan cuando una
persona enferma estornuda, tose o se suena la nariz.

+ Los sinfomas del resfriado por lo regular comienzan aproximadamente de 2 a 3 dias después de que
entraste en contacto con el virus, aunque podrian demorar hasta una semana. Los sintomas afectan
principo|menie la nariz.

+ Segun cudl sea el virus que causé el resfriado, usted también podrd tener: fos, disminucién del apetito,
dolor de cabeza, dolores musculares, goteo retronasal, dolor de garganta.

+ Para ayudar a reducir las probabiidades de resultar enfermo:

« Llavarse siempre las manos. Todos debemos lavarnos las manos después de sonarnos la nariz,

cambiar pafdles o ir al bafio, antes de comer y preparar alimentos.
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Sélo debido al frio que entra en nuestra
casa, nosotros y nuestra familia nos vemos
expuestos a multitud de peligros, virus y
enfermedades provocadas por no tener
las condiciones de temperatura y
humedad adecuadas.

antibiéticos, hacer gérgaras y mucho reposo.

En México contamos con la Norma Oficial Mexicana NOM-024-SSA2-1994. Para la Prevencion y
Control de las Infecciones Respiratorias Agudas en la Atencién Primaria a la Salud, la cual establece
los criterios, estrategias, actividades y procedimientos aplicables al Sistema Nacional de Salud y en
todas las unidades que proporcionan atencién a los/as nifios/as, en relacién a las medidas preventivas
y de control de las Infecciones Respiratorias Agudas en los/as menores de 5 afos, en la Atencién
Primaria a la Salud.

Las Infecciones Respiratorias Agudas ocupan en el pafs el primer lugar dentro de las causas de
morbilidad y como demanda de atencién médica entre los/as menores de 5 afios. Se estima que tres
de cada cuatro consultas que se otorgan en los servicios de salud para atender enfermedades
infecciosas, corresponden a padecimientos respiratorios ogudos‘

El 99% de los casos que se notifican afectan vias respiratorias superiores y solamente el 1% a vias
respiratorias inferiores, como la neumonia y bronconeumonia. Se ubican asimismo, entre las diez
principales causas de defuncién en la poblacién general y dentro de las tres primeras causas de
muerte entre los menores de 5 afios.
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+ Desinfectar el ambiente. Limpiar las superficies de contacto comin (como manijas de los

lavamanos, pestilos de las puertas y esteras para dormir).

+ Usar desinfectantes de manos instanténeos para detener la propagacién de microbios.

+ Utilizar toallas de papel en lugar de compartir toallas de tela.

« Evitar el tabaquismo pasivo. Este es el responsable de muchos problemas de salud, incluso los
resfriados.

+ NO usar antibisticos si no se necesitan.

- Amamantar a los/as bebés en lo posible. Se sabe que la leche materna protege contra
infecciones de las vias respiraforias en los/as nifios/as, incluso afios después haber dejado de
amamantarlos/as.

+ Tomar muchos liquidos para ayudar a que el sistema inmunitario funcione apropiadamente.

« Tomar yogur que contenga probidticos, pueden ayudar a prevenir los resfriados en nifios/as.

+ Dormir bien.
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« Es la inflamacion de las membranas mucosas de la faringe superior lamada nasofaringea o rinofaringe,
conducto que se extiende entre el paladar oral y las fosas nasales. La rinofaringitis siempre es causada
por un virus como el rinovirus, el coronavirus o el virus sincitial respiratorio. La inmunidad es de corfa
duracién por lo que las recidivas son frecuentes.

+ Las causas mds frecuentes de una faringitis suelen ser infecciosas, desfacando algunas bacterias y
determinados virus, pero existen otfras razones no infecciosas por las que puede surgir esta dolencia,
como son mecanismos inmunolégicos o quimicos.

+ Los sinfomas de la rinofaringitis son:

+ Obstruccién nasal.
+ Flujo nasal.

+ Tos.

+ Dolor de garganta.
+ Esfornudos.

« La fiebre a veces estd presente.

For bronquitis se conoce, de

manera general, la inflamacién
de la pared interna de los
bronquios.

La rinofaringitis es una
enfermedad aguda y benigna,

muy frecuente en nifios/as, pero

también puede afectar a

adulfos/as.

+ Para prevenir los casos de faringitis irritativa por reflijo gastroesofégico se pondran en marcha las

medidas conocidas para este fin:
« Evitar comidas copiosas y grasas, o picantes.
+ No fomar cafeina, bebidas gaseosas, ni alcohol.
« Prescindir del consumo de menta o de chocolate.
« Evitar tumbarse hasta pasadas dos horas tras cada comida.

« Elevar la cabeceroa unos 10 cm.

+ La prevencion de esfa inflamacién, en los casos infecciosos, es fundamental para evitar el desarrollo de

sus complicaciones. En este sentido, la incidencia de fiebre reumdtica en la actualidad es minima,

debido principalmente al tratamiento adecuado de las infecciones bacterianas.

« También conviene recordar que la automedicacion antibidtica por esta afeccién no es recomendable,

pues puede corllevar tratamientos innecesarios Yy originar una seleccion de gérmenes que provoque

resistencias para futuros tratamientos.
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bronquitis

« Los bronquios son los conductos por los que circula el aire para legar a la parte més profunda del
pumén (zona alveolar), que es donde reclmente se establece el intercambio de oxigeno entre el
pulmén y la sangre. Los glébulos rojos de la sangre distribuyen el oxigeno por todo el organismo.

« La inflamacién cgudo de la mucosa de los bronquios principc|es como respuesfa a un agente infeccioso
supone una de las causas de enfermedad por las que con mds frecuencia se consulta a los médicos de
Atencién Primaria.

+ Se manifiesta con més frecuencia en los meses de invierno y ofofio, siendo originada mayoritariomente
por Vvirus, aunque en un pequefio porcentaje pueden tener un origen bacteriano. Entre los virus més
implicados desfacan los de la gripe (influenza), rinovirus, adenovirus, coronavirus y virus sincitial. En
poblaciones donde se redliza una vacunacién antigripal masiva, la incidencia de bronquitis y sus
complicaciones desciende notablemente.

+ Atendiendo a su duracién, la bronquiiis se puede clasificar en dos grupos: bronquifis ogudo y crénica.

+ los sinfomas pueden variar en funcion del fipo de bronquitis que se podezco; pero cominmente, se
encuentran: tos, dificultad respiratoria y presién en el pecho. Los mds habituales para poder identificar
sUS Signos son:

+ Tos con expectoracién les decir, al foser expulsamos moco).
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amigdalitis

Dificultad de respiracién y presion en el pecho. la produccién de moco es importante.
Aproximadamente en un 40% de los individuos con bronquitis puede presentar cierta dificultad
para respirar con pequefios esfuerzos, incluso siblancias o ruidos silbantes al respirar.

« Rinitis y otros sintomas: suelen presentarse la rinitis y las artromialgias. En cuadros gripales
podemos encontrarnos con fiebre y afectacion gastrointestinal como diarrea.

+ La bronquitis aguda y la bronquitis crénica no siempre se pueden prevenir. Sin embargo, se pueden

tomar medidas para que el riesgo de contraerlas sea menor. Lo més importante es dejar de fumar o
no empezar a hGCerlO.

+ Ademds, trata de evitar ofros irritantes pulmonares, como el humo de otros fumadores/as, el polvo, los

gases, los vapores y la contaminacién del aire. Por ejemplo, cubrirse con una mascarila la boca y la
nariz cuando uses pinfura, removedor de pintura, barniz o cualquier ofra sustancia que produzca gases
intensos. Asf te protegerds los pulmones.

« Llavarse las manos con frecuencia para disminuir la exposicién a fodo tipo de microbios. Tal vez el/la

médico/a te recomiende que te pongas la vacuna contra la gripe todos los afios y la vacuna contra la
neumonia.
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Las amigdalas son masas de tejido en
la parte posterior de la garganta. Hay
dos de ellas, una a cada lado. Junto
con las adenoides, las amigdalas son

parte del sistema linfético.

+ Las amigdalas son masas de tejido en la parte posterior de la garganta. Hay dos de ellas, una a cada
lado. Junto con las adenoides, las amigdalas son parte del sistema linfético. Fl sistema linfético elimina
las infecciones y mantiene equi|ibroc|os los fluidos corporc\es. Las adenoides y las cml’gdo|as atrapan
gérmenes que entran por la boca y la nariz.

+ Lo amigdalitis es una inflamaciéon de las amigdalas. A veces, junto con la amigdalitis, las adenoides
también se hinchan.

+ La causa de la amigdalitis suele ser una infeccién viral. Las infecciones bacterianas como la faringitis
estreptocécica también pueden causar amigdalitis.

+ Los sinfomas de amigdalitis incluyen:

+ Dolor de garganta, que puede ser grave.
+ Amigdalas rojas e hinchadas.
« Dificultad para tragar.

+ Una capa blanca o amarila sobre las amigdalas.
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+ Cléndulas inflamadas en el cuello.
« Fiebre.
+ Mal aliento.

+ Dolor de ofdo y cabeza.

+ Una amigddlitis solo se puede prevenir indirectamente. Es importante reforzar el sistema inmunitario

mediante un estilo de vida saludable, que incluya una nutricién sana y la préctica regular de ejercicio

moderado.

+ Para prevenir una amigdalitis conviene evitar el contacto directo con personas que esfén cursando la

enfermedad para evitar contagios y lavarse con frecuencia las manos.

+ Ademas, se recomienda evitar sustancias que irritan las mucosas, como el humo del tabaco, el polvo o

el alcohol. Es especialmente importante no exponer a los/as nifios/as al humo del tabaco, aunque sea

de forma indirecta.

Nota: este triptico es

preso en papel reciclable



Contacto

Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
y Control de Enfermedades

Fidel Veldzquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(722) 219 38 8/

Opiniones

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx

o siguenos por:
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