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Existen en el mundo unos 800 millones de

personas que padecen hambre crénica,

pero al mismo tiempo hay pafses en los
que mds del 70% de la poblacién adulta

estd aquejada de obesidad o sobrepeso.

+ Hasta finales del siglo XX, los problemas alimentarios de los paises en desarrollo tenfan que ver
eminenfemente con las consecuencias de la desnutricién en la salud, en especial el refraso de
crecimiento en los y las nifios/as y la anemia en las mujeres en edad de procrear.

+ Segun estimaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), desde 1980 la prevalencia
mundial de la obesidad ha aumentado en mds del doble, registrando incrementos imporfantes en
todas las regiones. En el Africa subsahariana, el nimero de nifios/as con sobrepeso aumenté entre
1990 y 2012 de 4 millones a 10 millones.

+ Segun la Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA2- 1994, Para la prevencién, tratamiento y control de
la diabetes, diabetes es la enfermedad sistémica, crémcofdegenerctivo, de cardcter heterogéneo, con
grados variables de predisposicién hereditaria y con participacion de diversos factores ambientales,
y que se caracteriza por hiperglucemia crénica debido a la deficiencia en la produccién o accién de
la insuling, lo que afecta al metabolismo intermedio de los hidratos de carbono, proteinas y grasas. Y
la NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2010, Para el tratamiento integral del sobrepeso y la
obesidad, define a la obesidad como a la enfermedad caracterizada por el exceso de tejido od\'poso

en el organismo, la cual se determina cuando en las personas adultas existe un IMC igual o mayor a

Aunque son muchas y algunas
desconocidas, las causas que
provocan la aparicién de diabefes
son favorecidas por ciertos factores
que incrementan la probabilidad de
padecerla.

+ Aunque son muchas y algunas desconocidas, las causas que provocan la aparicién de diabetes son
favorecidas por ciertos factores que incrementan la probabilidad de padecerla:

« El exceso de peso y la obesidad. la acumulacién excesiva de grasa que se presenta en las
personas con sobrepeso u obesidad dificulta la utilizacién de la glucosa y alterala produccién de
insulina.

+ Lo falta de actividad fisica contribuye al aumento de peso, lo cual dificulta la utiizacién de la
glucosa en el cuerpo humano. La mayor parte de la glucosa es utiizada por nuestros musculos,
por lo que la falta de ejercicio impide que se utiice gran parte de la glucosa, manteniendo los
niveles de glucosa elevados.

+ Lo edad. El riesgo de diabetes aumenta con la edad, debido a que con el transcurso de los afios
se reduce la capacidad de nuestro organismo para producir insulina y utilizar adecuadamente la

glucosa que proviene de los alimentos.

+ Herencia. Las personas con familiares de primer grado (padres, madres o hermanos/as) diabéticos
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30 kg/m” y en las personas adultas de estatura baja igual o mayor a 25 kg/m?.

« En la actudlidad, la obesidad es considerada en México como un prob|ema de salud pubhcc}, debido
a su magnitud y trascendencia; por esta razén, los criterios para su manejo deben orientarse a la
deteccién temprana, la prevencién, el tratamiento integral y el control del creciente némero de

pacientes que presentan esta enfermedad.

Estudios recientes demuestran que la incidencia y prevalencia del sobrepeso y la obesidad han
aumentado de manera progresiva durante los dltimos seis decenios y de modo alarmante en los
dltimos 20 afios, hasta alcanzar cifras de 10 a 20% en la infancia, 30 a 40% en la adolescencia y 60
a 70% en edad adulta.

Alrededor del 8.2% de la poblacién entre 20 y 69 afios padece diabetes y, cerca del 30% de los
individuos afectados, desconoce que la tiene. Esto significa que en nuestro pafs existen mdés de cuatro

milones de personas enfermas, de las cuales poco més de un milén no han sido diagnosticadas. Una
proporcién importante de personas la desarrolla antes de los 45 afios de edad, situacién que debe
ser evitada. Por ofra parte, la mortalidad por esta causa muestra un incremento sostenido durante las

dltimas décadas, hasta legar a ocupar el tercer lugar dentro de la mortalidad general.
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tienen mayor riesgo de sufrir diabetes debido a que su organismo puede heredar la dificultad

para manejar la glucosa. La capacidad de manejar la glucosa es diferente de persona a persona.
La poblacién de nuestro pafs muestra mayor riesgo de diabetes que otros paises.

+ Para el caso especifico de la obesidad, la experiencia clinica y epidemiolégica ha demostrado una
indiscutible asociacién entre obesidad y dicbetes melitus e intolerancia a la glucosa. Crados
moderados de obesidad podrian elevar el riesgo de diabetes hasta 10 veces y el riesgo crece
mienfras mayor es la de la obesidad. También se relaciona al tipo de obesidad, en cuanto a la
distribucién de la grasa corporal, siendo mayor en la de tipo abdominal.

+ Lo obesidad es el factor mds relevante y posible de prevenir y modificar. A su vez, la reduccién de peso
de un/a paciente que presenta diabetes y obesidad al mismo tiempo, mejora notoriamente su
condicién mefabélica, facilitando el control de la glicemia y de la dislipidemia al reducir la resistencia

insulfnica.
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+ La ganancia de peso y la dicbetes se encuentran directamente relacionadas, sobre todo en aquellos
y aquellas pacientes que sufren de diabetes tipo 2 o insuina no dependiente. En diabetes, la
prevencién es fundamental porque evita distintas complicaciones, es por ello que es muy importante
saber cémo influye el sobrepeso en la diabetes y cudles son las causas y consecuencias de la obesidad
diabética.

+ Se debe tener en cuenta que fanto la dicbetes como el sobrepeso en forma separada constituyen
factores de riesgo; en forma conjunta estos factores de riesgo se potencian, por lo fanfo pueden
aumentar las posibilidades de padecer complicaciones:

+ Neurolégicas.

- Cardiacas.

+ Oculares.

+ Dermatolégicas.

+ Renales.

Esta Politica de Estado constituye
un esfuerzo sin precedente para
combatir dos de los principales
desafios a la salud de los

mexicanos.

+ Esta Poltica de Estado constituye un esfuerzo sin precedente para  combatir dos de los principales

desafios a la salud de los mexicanos, el sobrepeso  que afecta a siete de cada 10 adultos/as y a
tres de cada 10 nifios/as,, asf como la  dicbetes  que afecta al 9.2% de la poblacién; dicha Estrategia
estd integrada por tres pilares:
+ Salud Pablica
+ Promocién de estilos de vida saludables; amplias campafias de educacién; monitoreo permanente
de las enfermedades no transmisibles; asi como imp|ementocw’én de acciones preventivas.
+ La Reforma Educativa aprobada, faculta a la Secretaria de Educacién Pablica, a fin de que en
las escuelas haya alimentos sanos y nutritivos para nuestros nifios/as
La Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE), junfo con agrupaciones de la

sociedad civil, esté impulsando acciones para que la poblacién tenga una mayor actividad fisica.

+ EI 31 de octubre del 2014, se asigné la gestién del Observatorio a la Universidad Auténoma de
Nuevo Leén [UANL), que genera informacién, para una adecuada toma de decisiones en contra

de la obesidad y la dicbetes.
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+ Aunque la prevalencia de sobrepeso y obesidad entre nifios/as de 5 a 11 afios disminuys de 34,4% en
2012 a 332% en 2016, en adolescentes de entre 12 a 19 afios aumenté de 34.9% a 36.3% en el mismo
periodo, segun la Encuesta de Medio Camino de Salud y Nutricion (ENSANUT, 2016).

+ Las cifras de la encuesta mostraron que las adolescentes y las mujeres son las mds afectadas con estos
padecimientos.

+ En 2016, el sobrepeso entre las adolescentes fue de 26.4% contra 237% en 2012, un incremento de 2.7
puntos porcentuales. Ademds, los indices de sobrepeso y obesidad entre adolescentes en general
disminuyeron en zonas urbanas, mientras que en las rurales aumentaron hasta 35%, un cumento de 8.2
puntos porcentuales en los Gltimos cuatro afos.

« En tanto, en las mujeres adultas se observé un incremento del indice de sobrepeso y obesidad, al pasar
de 73% en 2012 a 756% en 2016.

« Entre 2012 y 2016, los varones adolescentes observaron una disminucién en el indice de sobrepeso y
obesidad, al pasar de 34.1% a 33.5%. En tanto, los varones adultos permanecieron estables con un
69.4%.

« la encuesta, realizada en los hogares de unas 30,000 personas, fambién revelé cifras sobre la
dicbetes, una enfermedad que en muchas ocasiones se deriva del sobrepeso.

La ganancia de peso y la diabetes se
encuentran directamente
relacionadas, sobre fodo en aquellos

pacientes que sufren de diabetes tipo

2 o insulina no dependiente.

+ Las personas diabéticas pueden tener una muy buena calidad de vida, si cuidan deferminados factores

de riesgo como el sobrepeso, por ello es importante llevar una alimentacién rica en fibra, baja en

azUcares simples, baja en lipidos saturados, que permita controlar los niveles de glucosa en sangre.

+ Se puede considerar en muchos casos a la diabetes melitus, consecuencia de la obesidad. Fl exceso

de peso trae aparejado una serie de complicaciones que puedan afectar tu salud de manera
significativa, como es el caso de la diabefes tipo 2, que se produce en pacientes obesos o con

problemas de sobrepeso.

+ A pesar de las campafias de salud que se realizan en cada pafs, se puede ver que las complicaciones

por sobrepeso son cada vez més frecuentes, y comienzan cada vez més, a menor edad. ¢Cudles son
|C}S consecuencias de ‘O ObeS‘\de, a ‘OS que tL/J, como CUG‘qUier persona con SObrepeSO, estas
expuesto/a?

Hipertrigliceridemia, hipercolesterolemia, insuficiencia  cardiaca, insuficiencia  respiratoria,

ateroesclerosis, problemas reumdticos, 6seos y diabetes, entre otras.

prevencion

+ Atencién Médica Oportuna

Identificacién de personas con factores de riesgo, o con diagnéstico previo, para que tengan
acceso efectivo y oportuno a los servicios de salud, priviegiando siempre la prevencién.

+ El Centro de Atencién del Paciente Diabético detectard las  primeras sefiales de sobrepeso
para actuar proactivamente, con intervenciones médicas oportunas; Modelo de Atencién que
se replicard en otras instituciones del Sistema Nacional de Salud.

+ Regulacién Sanitaria y Politica Fiscal en favor de la Salud

+ A propuesta del Fiecutivo,  se gravaron las bebidas azucaradas, con la ley del Impuesto
Especial Sobre Produccién y Servicios (EPS), que establece en su art. 2° que al valor de las
Bebidas saborizadas se les aplicard una cuota de $1.00 por litro.

+ Existe desde 2014 un acuerdo por el que se emiten los lineamientos del Reglamento de Control
Sanitario de Productos y Servicios que deberdn observar los productores de alimentos y bebidas
no alcohdlicas preenvosodos, asf como los criterios y las caracteristicas para la obtencion y Uso

del distintivo nutrimental.
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+ Los casos diagnosticados como diabetes aumentaron hasta alcanzar el 9.4% de la poblacién adulta en
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2016 contra el 9.2% cuatro afios atrés.

+ En noviembre de 2016, el gobierno mexicano declaré una emergencia epidemiolégica por la dicbetes

en todo el pafs. Con unos 120 millones de habitantes, México es uno de los principales consumidores
de bebidas azucaradas en el mundo.

+ En México existe la NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-008-SSA3-2010, para el tratamiento

integral del sobrepeso y la obesidad, la cual es de observancia obligatoria para todos los
profesionales, técnicos y auxiliares, de las disciplinas para la salud, asi como para los establecimientos
de atencién médica ambulatoria y hospitalaria de los sectores publico, social y privado, que se
ostenten y oferten servicios para el tratamiento del sobrepeso y la obesidad, mediante el control y
reduccién de peso, en los términos previsfos en la misma.

+ También contamos con la NOM-015-SSA2-1994, Para la prevencién, tratamiento y control de la

diabetes. Esta Norma define los procedimientos y acciones para la prevencién, deteccién, diagnéstico
y tratamiento de la dicbetes, tendientes a disminuir la incidencia de esta enfermedad, y para
establecer programas de atencién médica idéneos a fin de lograr un control efectivo del padecimiento
y reducir sus complicaciones y mortalidad por esta causa.
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Nota: este triptico es



Contacto

Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
y Control de Enfermedades

Fidel Veldzquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(722) 219 38 8/

Opiniones

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx

o siguenos por:
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