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« La artritis reumatoide (AR) es una forma comin de artritis que genera inflamacion en el revestimiento de
las articulaciones, causando calor, reduccién en el rango de movimiento, hinchazén y dolor en la
articulacién. Esta tiende a persistir durante muchos afios, suele afectar diferentes articulaciones del
cuerpo y puede causar dafios en cartilagos, huesos, tendones y ligamentos de las articulaciones.

+ Una manera de distinguir la AR de ofros tipos de artritis es por el patrén de las articulaciones
afectadas. Por ejemplo, la AR afecta la mufieca y muchas de las articulaciones de la mano pero, por
lo general, no afecta las articulaciones que estén mds préximas a las ufas. Por el contrario, la
osteoartritis, un tipo de artritis m&s comun, afecta més a menudo a las articulaciones mds préximas a
las ufias que otras dreas de la mano.

+ Otras articulaciones que pueden verse afectadas incluyen: codos, hombros, cuello, mandibula, caderas,
rodillas, tobillos, pies.

+ la espina dorsal no suele ser afectada directamente por la AR, a excepcién del cuello. Otra

Los sintomas varian de una

persona a ofra y también varian
de un dfa para el otro, aunque
siempre existe un cierto grado de
artritis.

La artritis reumatoide (AR) es una forma
comdn de artritis que genera inflamacién
en el revestimiento de las articulaciones,

causando aalor, reduccién en el rango de
movimiento, hinchazén y dolor en la
articulacién.

caracteristica esencial es que las articulaciones en ambos lados del cuerpo tienden a verse afectadas.
Es decir, si los nudilos de la mano derecha estén inflamados, es probable que algunos nudillos de la
mano izquierda también lo estén.

« Bl patrén general de las arficulaciones afectadas, junto con ciertos resultados en pruebas de
laboratorio o rayos X, hacen posible que un médico pueda distinguir la AR de otras afecciones.

+ Todavia no se sabe la causa; sin embargo, el sistema inmunolégico del cuerpo desempefia un papel
importante en la inflamacién y en el dafio que la AR ocasiona en las articulaciones. El sistema
inmunolégico es la defensa del cuerpo contra bacterias, virus y otras células extrafias.

+ Los genes desempefian un papel importante en su desarrollo. Los genes que estén asociados con la AR
son mds frecuentes en la poblacién anglosajona. Sin embargo, no todas estas personas llegardn a
desarrollarla. Se cree que esfos genes originan, en algunas personas, una susceptibiidad o tendencia

a incrementar el riesgo de desarrollar AR.
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sintomas

+ Los sinfomas varian de una persona a otra y también varian de un dia para el otro, aunque siempre
existe un cierto grado de artritis. En algunas personas, la enfermedad puede ser leve, con periodos de
actividad (en los que la inflamacién de las articulaciones empeora) conocidos como perfodos de
agudizacién. En otras, la enfermedad permanece activa continuamente y empeora o progresa con el

paso del tiempo.

Si tienes AR, es probable que sientas los siguientes sintomas en algunas articulaciones: ardor,

hinchazén, hipersensiblidad, enrojecimiento, dolor frecuente, dificultad en la movilidad.

Estas sefiales fisicas de la artritis se deben a la inflamacién del revestimiento, o sinovio, de las
articulaciones. Si esta inflamacién persiste o no responde bien al tratamiento, puede causar la
destruccién de cartilago, hueso, tendones y ligamentos adyacentes, conduciendo asi, a las
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+ Lo artritis reumatoide puede hacerte sentir completamente enfermo/a, particularmente durante los

periodos de agudizacién podrias:

« Perder el apetito.
+ Perder peso
+ Tener poca energia.
+ Presentar fiebre de temperatura baija (febrill
« Volverte anémico (tener un nimero de glébulos rojos mds bajo de lo normall.
+ Desarrollar nédulos reumatoides (bultos de tejido que se forman baijo la piel)

+ La artritis reumatoide puede afectar diferentes partes de una articulacién, como: membrana, cépsula

articular, hueso, musculo, bolsa, tendén, liquido Sinovial, cartilago.
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tratamiento

+ En la actudlidad, no existe cura para la AR y fal vez hasta que no se conozca una causa,
probablemente no serd posible erradicar la enfermedad por completo. Sin embargo, el tratamiento
inmediato es crucial con medicamentos muy eficaces

+ Llos métodos se centran en:

+ Aliviar el dolor.

+ Reducrr la inflamacion.

+ Detener o retrasar el dafio articular.

+ Mejorar las funciones y el bienestar de el/la paciente.

« H programa de tratamiento seré adaptado de acuerdo a tus necesidades teniendo en cuenta la
gravedad de la artritis, si existieran otras afecciones clinicas y tu propio estilo de vida. Tu médico/a y
otros miembros de su equipo de asistencia médica trabajarén en conjunto para encontrar el mejor
programa de tratamiento para ti.

« Bl tratamiento a menudo requiere de trabajo en equipo, el cual beneficia a el/la paciente, al unir la

Se ha comprobado que se
puede reducir el riesgo de
contraer ciertos tipos de artritis o
diisminuir la discapacidad si ya la
padeces.

+ Mantener un peso corporal adecuado o adelgazar, si se trata de una persona con exceso de peso,
puede reducir el riesgo de desarrollar osteoartritis en las rodillas y, posiblemente, en las caderas

« En el caso de los hombres, se debe evitar el aumento excesivo de peso durante los primeros afios de
la edad adulta para reducir el riesgo de desarrollar gota.

« Bl tratamiento precoz de la infeccién de garganta causada por estreptococos ayuda a prevenir el
desarrollo de fiebre reumdtica (una enfermedad que puede producirse como respuesta a la bacteria
estrepfocéccical

« Bvita las picaduras de garrapatas y recurrir al tratamiento precoz en caso de erupcién cutdnea puede
reductr el riesgo de desarrollar la enfermedad de lyme.

« Trata de impedir lesiones en las articulaciones y procura no redlizar movimientos repetitivos que
pudieran dafiar u ocasionar lesién en las articulaciones.

+ Habla con tu médico sobre suplementos vitaminicos y minerales. Poseer insuficientes niveles de vitamina

+ La Artritis Reumatoide es una enfermedad que afecta las arficulaciones, causa dolor, hinchazén y
rigidez. Se calcula que en México, més de 1 millén de personas la padece.

+ Las estadisticas muestran que, del 100% de las mujeres que padecen esta condicién, 75% estd en edad
productiva (entre 25y 55 afios), en tanfo que en hombres sélo es el 25%.

+ De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INECI), se calcula que en México, més
de 1 milén de personas padece Artritis Reumatoide y tres de cada cuatro personas que la presentan
son mujeres.

+ Son importantes los derechos de los y las pacientes y de sus famliares, ademds deben saber a dénde
acudir para trafar la enfermedad, asf como el/la especialista que atiende estos padecimientos y cémo
deben de ser tratados para una mejor calidad de vida

+ De acuerdo con la Asociacién Mexicana de Familiares y Pacientes con Artritis Reumatoide (AMEPAR),
en México las personas que padecen Artritis Reumatoide tardan en promedio tres afios en acudir a
ellla reumatslogo/a, lo que produce un impacto permanente en la salud de el/la paciente y favorece

e| avance de ‘O enfermedod.

experiencia de profesiono|es de la salud de diferentes ramas. Un/a reumofé|ogo/o (médico/a
especializado/a en artritis y ofras enfermedades de los huesos, musculos y articulaciones) deberia
participar como lider o lideresa del equipo de salud
+ El/la reumatélogo/a puede coordinar su cuidado con el/la médico/a de familia, con un/a médico/a

especializado/a en medicina interna (un/a internista), o con ofros profesionales de la salud que a
menudo desempefian papeles importantes para ayudarte a controlar la AR, incluyendo:

+ Fisioterapeutas.

+ Terapeutas ocupacionales.

+ Enfermeras/os.

+ Psiclogos/as.

+ Cirvianos/as ortopédicos/as.

+ Trabajadores/as sociales.

D baija la cantidad de calcio que puede absorber el cuerpo. Esfo, aunado a bajos niveles de calcio
con la edad puede contribuir a la osteoporosis.

+ Fortalece los musculos que rodean las arficulaciones, especialmente los de la rodila; esto permite
reducir el riesgo de desgaste de la articulacién y prevenir lesiones. Haz ejercicio regularmente para
fortalecer los musculos que rodean las arficulaciones, ademds te ayudard a aumentar la densidad
6sea. El ejercicio puede disminuir el desgaste de tus articulaciones, con lo cual puede prevenir lesiones
y disminuir el riesgo de osteoartritis.

« Si eres mujer que ha pasado por la menopausia, consulta con tu doctor sobre la terapia de reemplazo
hormonal. Muchas mujeres pierden hueso durante los afios alrededor de la menopausia, cuando sus
ovarios dejan de producir estrégeno.

+ Evita fumar y limita tu consumo de alcohol para ayudar a evitar la osteoporosis. Ambos habitos debilitan

la estructura ésea, con lo cual aumenta el riesgo de fracturas.

« Es imporfante que se tenga un diagndstico temprano y tratamiento oportuno debido a que atender la
enfermedad en etapas tempranas aumenta la probabiidad de obtener mejores resultados con el
tratamiento, evitando asf las consecuencias que una atencién fardia o deficiente, puede generar.

+ Lla AR comienza a menudo durante la edad mediana y es mds comun entre las personas de mayor
edad, aunque a los y las nifios/as y jévenes también les puede dar, por ello es importante que la gente

conozca y sepa qué hacer en caso de que se presente.

En AMEPAR, trabajan dia con dia para apoyar a personas con Artritis Reumatoide y/o Artritis
\diopélico Juvenil y asus familiares, a través de fomentar el conocimiento profundo de la enfermedad
y la difusién de informacién al publico en general, sobre su diagnéstico y tratamiento con las opciones
terapéuticas de vanguardia.

Buscan que las y los pacientes tengan acceso a una atencién integral, que contemple tratamiento
médico, nutricional, psicolégico, de rehabilitacion e insercién laboral, que le brinde una mejor calidad
de vida. Y esto lo hacen a través de campafias informativas sobre los sintomas de la Artritis

Reumatoide y Artritis Infantil Juvenil (Al)) y cémo identificarlos, para favorecer el diagnéstico oportuno.

Nota: este triptico es impreso en papel reciclable



Contacto

Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
y Control de Enfermedades

Fidel Veldzquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(722) 219 38 8/

Opiniones

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx
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v



