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La automediaacién, es decir, la
administracién por cuenta propia de un

medicamento es un hecho cotidiano y
habitual en nuestra sociedad que se da
en la mayorfa de los hogares.

+ Un medicamento es toda substancia o mezcla de substancias de origen natural o sinfético con efecto
terapéutico, preventivo o rehabilitatorio, que se presenta en forma farmacéutica y se identifica como

tal por su actividad farmacolégica, caracteristicas fisicas, quimicas y biolégicas.

La automedicacién, es decir, la administracién por cuenta propia de un medicamento es un hecho
cotidiano y habitual en nuestra sociedad que se da en la mayoria de los hogares. Es la utiizacién de
medicamentos, hierbas y remedios caseros por iniciativa propia o por consejo de ofra persona sin
ninguna intervencién por parte de el/la médico/a.

+ Como sabemos, los medicamentos  se utiizan para curar, prevenir enfermedades y para aliviar los
sinfomas que aparecen en tu cuerpo cuando se sufren alteraciones. Gracias a investigacion y
desarrollo en la industria farmacéutica se ha conseguido erradicar muchas enfermedades,
logrando que los afectados tengan una mayor calidad de vida. Pero con el paso del tiempo, la
sociedad del bienestar e internet, han posicionado el fenémeno de la automedicacion, del que hoy
hablamos.

+ La aufomedicacién es una préctica comdn. Quién no se ha tomado un Paracetamol, Algidol o una

La automedicacién constituye una préctica
arraigada en México debido al alto costo
de la consulta médica y los férmacos, segin
el Departamento de Farmacologia de la
Facutad de Medicina de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM.

+ Lo automedicacion constituye una préctica arraigada en México debido al alto costo de la consulta
médica y los férmacos, segin el Departamento de Farmacologia de la Facultad de Medicina de la

Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM). El cosfo de una consulta médica va de $500 a

$1,200, esperas més de una hora a pasar con el/la doctor/ay tu consulta dura menos de 20 minutos.

+ Esto es muy comun aqui en México, por ejemplo, usualmente compramos la medicina en las farmacias
y las recefas no se respetan porque los productos se pueden consegurr sin necesidad de ellas.

+ Sélo cuando apremia el dolor, por sangrado o en una situacién de gravedad, visitamos a el /la
médico/a. Si se trata de una cuestién aparentemente que podemos controlar, recurrimos a la
automedicacién.

« Preferimos administrar el resto de los medicamentos que quedaron de la ocasién anterior, en dosis y

horarios que dificimente recordamos, lamamos por teléfono a un/a conocido/a para preguntar acerca
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Aspirina sin consulfarle a el/la médico/a? iEs de lo més normall (O eso nos parece..) Es tan comin como
tomarse algin antibiético que ha  sobrado de la dltima vez que te lo receté ellla doctor/a. Cuando
hablamos de automedicacién nos referimos al hecho de utilizar medicamentos con y sin receta sin
autorizacién o la supervision médica. Mucha gente no lo sabe, pero lo cierto es que automedicarse
puede ser peligroso para la  salud a corto y a largo plazo.

« El origen de la automedicacién se remonta miles de afios atrés. Cuando no habia tratamientos basados
en la ciencia, el autocuidado era la forma sobre la que se sustentaba el mantenimiento de la salud.
Cuando el aufocuidado no era suficiente, enfonces se acudia a el/la “experto/a” en técnicas para curar
las enfermedades. Hoy en dia, el autocuidado sigue siendo una pieza clave en el mantenimiento de la
salud, pero debemos de ser conscientes de los riesgos que pueden aparecer si abusamos de esta

practica.

« Si te automedicas frecuentemente debes de saber que los medicamentos que consumes de forma
habitual pueden volverse téxicos, ademés de que podrian enmascarar los sinfomas de enfermedades

graves o incluso volverse inefectivos (tu cuerpo se ha acostumbrado a sus efectos).
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del mal que nos aqueja o si eres més inteligente, guardas la recefa de tu dltima cita médica, para

volver a comprar los medicamentos.

+ Confiamos mé&s en recomendaciones familiares. “Si le funcioné a la/el abuela/o, a la madre o padre,
los/as hijos/as, sobrinos/as y niefos/as, entonces a mi también me hard bien”.

+ Otro factor son las personas que laboran en farmacias, quienes apoyadas en el vademécum
(diccionario que enlista los medicamentos) suelen recomendar productos disponibles en esos
establecimientos.

+ Lo proliferacién de consultorios que se ubican en las mismas farmacias, ya que son confiables por la
exigencia laboral de solicitar médicos/as con cédula profesional.

+ Asimismo, la Ley General de Salud esfablece que farmacias y consultorios deben estar separados al

menos por un muro divisorio, asf que cuentan con la especificacién para prestar el servicio.
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+ Segin datos de una Encuesta Nacional de Salud, la automedicacién representa un 15% del consumo

de medicamentos del sistema sanitario publico y que mds de la mitad de las personas consumen
férmacos a pesar de “encontrarse bien”.

« Es frecuente la consulta a el/la conocido/a o familiar sobre férmacos que le *han ido bien o mal” frente
a un problema. Es importante tener en cuenta que cada persona reacciona de forma distinta ante un
mismo férmaco y que ademds, las caracteristicas de su enfermedad no son equiparables a las de
otro/a paciente.

+ Los peligros mas frecuentes de la medicacién se resumen en:

+ Aparicién de toxicidad en forma de efectos secundarios, reacciones adversas e infoxicacién.
+ Dependencia o adiccién.
+ Interacciones con ofros medicamentos. La asociacién de medicamentos puede ser peligrosa.

« Falta de efectividad por no estar indicados en esa enfermedad, dosis inadecuada o tiempo de
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+ Las personas se consideran lo suficientemente copocifodos para disﬂnguir los sintomas leves Y, por lo
tanto, para automedicarse sin necesidad de consejo médico ni farmacéutico.

+ En un 30% de los casos, la automedicacion tiene su origen en el poco tiempo que el/la enfermo/a
dispone para ir a el/la médico/a. Finalmente, un 25% se automedica porque la mayoria de las veces
el/la doctor/a le recetaba lo mismo que lo que él/ella creia que debia tomar.

+ La automedicacién es frecuente en problemas relacionados con:

+ Dolores de cabeza.
+ Cripes y resfriados.
+ Dolores musculares.
+ Problemas digestivos.

+ Los medicamentos mas demandados para automedicacién son:

. Ano\gésw’cos. Las cifras d\'sponib|es sobre el consumo de estos medicamentos nos indican una

exposicién masiva de la sociedad a los analgésicos en todos los grupos de edad y para una
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De acverdo con una encuesta de la Universidad del Vale de México (UVM, el 78% de los/as
mexicanos/as recurren a esa prdctica, principalmente por usos y costumbres en el seno familiar y entre
amigos/as que se recomiendan los tratamientos. Con esto se pone en peligro la vida, pues incluso una
infoxicacién por el mal uso de medicamentos puede provocar una reaccién adversa y morir.

+ Los principales problemas o sintomas de salud por los que se recurre a la automedicacién, son dolores,
gripas, diarreas y falta de suefio, siendo los antiinflamatorios y analgésicos los que registran maés
abuso, aunque también resaltaron que en el caso de los/as diabéticos/as, se sabe que un 40% ha

recurrido a esfa préctica.

No existen estadisticas sobre el problema, pero se sabe que entre un 11y 17% de los ingresos
hospitalarios son por el consumo de medicamentos sin prescripcién médica y es una situacién delicada,

para lo cual hay campafias de concientizacién.

En el Centro de Estudios de Opinién de la Universidad del Valle de México, se llevé a cabo una

encuesta, donde se seficla que en padecimientos como la gripa, dolor de cabeza o malestar

Segiin datos de una Encuesta
Nacional de Salud, la
automedicacién representa un
15% del consumo de
medicamentos.

administracién incorrecto. Esfo es especialmente preocupante con los antibidticos de los que se
tiende a abusar en casos no indicados (por ejemplo una gripe), credndose mecanismos de
resistencia del organismo frente a bacterias habitualmente sensibles.

+ Pueden enmascarar o alterar ofra enfermedad dificutando el diagnéstico o facilitando un
diagnéstico erréneo. Por ejemplo, el uso habitual de corticoides tipicos en problemas cuténeos en
los que no estd indicado.

+ Otro dato relevante a sefalar es que el consumo de férmacos por cuenta propia aumenta con la
edad, con los peligros que entrafia la mayor interaccién y la sobredosis ya de por st mds
frecuente en pacientes ancianos/as.

+ Existe un grupo de férmacos como son los antibidticos, los antiinflamatorios y los analgésicos

donde existe un consumo importante y en muchas ocasiones sin una indicacién adecuada.
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amplic muestra de enfermedades. Cuando se abusa de estos farmacos o se utilizan de forma
indiscriminada sin control por un/a profesional pueden ocasionar efectos adversos graves
relacionados con el aparato digestivo o rifidn.

« Antibiéticos. Los antibiéticos son solicitados por los/las propios/as pacientes en la consulta, incluso
a pesar de un diagnéstico médico infeccioso que no precisa de su uso. Otros/as reutilizan un
envase previo guordc}do en el boﬂquw’n casero o van directamente a la farmacia, piden una
marca conocida y se la autoadministran ellos/as o a sus hijos/as.

+ Otros medicamentos también utlizados como automedicacién son:

« Antisépticos tépicos.

+ Suplementos vitaminicos y minerales.

- Antigripales y antitusigenos.

- Digestivos, laxantes, antiécidos y anfiflatulentos.

De acverdo con una encuesta de
la Universidad del Valle de México
{UWM), el 78% de los/as
mexicanos/as recurren @ esa

prdctica.

estomacal, el 78% de los /as encuestados/as reconocié automedicarse. El 51% dijo que son los
analgésicos los que mds consumen sin receta, mientras que el 28% utiliza antigripales y un 11% reporté
usar antibiéticos, seguido por antiinflamatorios, antidiarreicos, antipiréticos, digestivos y antidcidos.

+ Bl problema de la automedicacién se da en todo el mundo, debido @ que a la gente se le hace muy
fécil frente a un dolor de cabeza, célico o diarrea, fomar el medicamento sin consultar a el/la médico/a,
sin ponerse a pensar en que puede ser un mismo dolor, pero por diferentes causas.

+ La gente se automedica por diversas razones: por falta de tiempo, economia o porque les queds de
un tratamiento anterior, se los recomiendan el compadre o la comadre o se vende sin receta. Muchos
medicamentos no se llevan juntos, porque a lo mejor uno inhibe al ofro o hace que el efecto sea mas
largo o corfo.

+ En todos los casos, lo mejor es consultar a el/la médico/a antes de ingerir cualquier medicamento.

Somos un pais que no estd preparado adn para la automedicacion responsable.




Contacto

Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
y Control de Enfermedades

Fidel Velazquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(722) 219 38 8/

Opiniones

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visifanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx

o siguenos por:
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