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+ El llamado “astro rey” es el centro del sistema solar en el que se encuentra la Tierra. Es el responsable un colapso gravitatorio a partir de una nube molecular.
de proveer luz, calor y energia a los seres vivos. Es, desde esta perspectiva, el motor de la vida en el « los cientificos creen que la mitad del hidrégeno de su nicleo se ha agotado y que continuard como
planefa y generador de los climas en otros planetas. estrella unos 5,500 millones de afios mds. Después se expandird hasta convertirse en una gigante roja

« En realidad, el Sol es una estrella mas en el vasto e insondable universo. Unicamente es esencial para (una gigante roja es una estrella gigante de masa bo\'o o intermedia (menos de 8-9 masas solares) que,
el sistema solar en el que la Tierra se circunscribe. Sin embargo, es la estrella més grande de este tras haber consumido el hidrégeno en su nicleo durante la efapa de secuencia principal, convirtiéndolo
sistema y posee caracterfsticas que lo hacen muy complejo e interesante. en helio por fusién nuclear, comienza a quemar hidrégeno en una cdscara alrededor del nicleo de

+ Es tan grande que representa poco més del 99% de la masa fotal del Sistema Solar. Se encuentra a helio inerte) y posiblemente se “tragard” a la Tierra y a los ofros planetas. Su estado como gigante roja
unos 150 millones de kilémetros de la Tierra y consiste en una esfera llena de gases calientes, tendrd una duracién de miles de millones de afios hasta que finalmente quedard como una enana
principalmente hidrégeno y helio. Se formé hace unos 4,567 bilones de afios como consecuencia de blanca. Pero para esto faltan millones de afios todavia, iafortunadamente!

@000 ® O

Su edad es de 46 billones de

afios. I Sol es una esfera

perfecta jamds observada en la

~\

naturaleza.

+ Cada segundo, fodos los dias, el sol convierte 700 millones de toneladas de hidrégeno en 695 millones conocido como “Manhattanhenge”.

de toneladas de helio. Los otros 5 milones de toneladas se convierten en energia. + Los girasoles inmaduros siguen el movimiento del sol. Pero cuando las plantas maduran, se ‘asientan’ y
+ En su nicleo, el sol alcanza temperaturas de 15 milones de grados centigrados. El 7% de la poblacion se quedan mirando hacia el este.

activa un reflejo instintivo de estornudo cuando miran la luz brilante del sol. El 94% de las personas con + 1.3 millones de tierras podrian caber dentro del sol. El Sol es 109 veces més ancho que la Tierra.

este reflejo son caucdsicas. + Una potente tormenta solar es capaz de paralizar por complefo la red eléctrica de las grandes
+ Al sol le toma 226 millones de afios orbitar alrededor del centro de la Via Lactea. ciudades, una situacién que podria durar semanas, meses o incluso afios.

+ La luz del Sol tarda ocho minutos en llegar a la Tierra'y 7 horas en alcanzar los limites del Sistema Solar.  + La luz solar tiene propiedades desinfectantes. la mayoria de los microbios que transmiten infecciones

+ Se ve desde el espacio, o a gran altura, el sol parece ser de color blanco. Mientras que, visto desde por el aire no tolera la luz del sol".
una alfitud baja, la representacion atmosférica hace que parezca amarillo. « El flésofo griego Aristarco es acreditado como la primera persona en afirmar que la Tierra orbitaba el
« En seis horas, los desierfos del mundo reciben del sol més energia de la que los seres humanos sol.
consumen en un afio. + Las erupciones solares y las explosiones en la corona del Sol producen intensas auroras polares,
+ Los plétanos son curvados porque crecen en direccién hacia al sol. fenémenos Unicos que se observan en la atmésfera superior cerca de los polos magnéticos de la Tierra.
+ Todas las banderas americanas colocadas en la luna, ahora son blancas debido a la radiacién del sol.  Usar binoculares o telescopios sin ningtn tipo de proteccién para mirar al Sol es muy peligroso, ya que
+ Debido a que las medusas son 98% agua, se evaporan en el sol. los rayos ultravioletas e infrarrojos pueden quemar tus retinas.

+ Dos veces al afo el sol se alinea perfectamente con las calles de Nueva York, creando un fenémeno




importanciadelsol

« La principal importancia del Sol para la Tierra es que éste es la mayor fuente de energia y que gracias
a él existe la vida en nuestro planeta. Sin embargo, no toda la energia que recibimos del Sol nos
ayuda; alguna, como los rayos ultravioleta y las fulgoraciones electromagnéticas del viento solar,
causan alteraciones en la Tierra. Estas energias no nos afectan en gran cantidad gracias a que nuestro
planeta desarrollé un sistema de capas exteriores para protegerse.

« Algunas de las actividades que se llevan a cabo gracias a la energia proveniente del Sol son:

+ Las plantas. Estos organismos logran redlizar la fotosintesis gracias a la energia y luz solar. Por
consecuencia de este proceso mediante el cual las plantas transforman el CO2 en O2, nosotros
podemos respirar un aire menos contaminado.

+ La temperatura. La ubicacién del Sol es de vital imporfancia en este punto. De acuerdo con la
distancia, la temperatura varia; entre mds cerca se estd del Sol, hqy mas calor y entre mds \eios
se esté de él, mds frio.

+ El cambio de temperatura provoca precipitaciones y vientos que afectan, pero que
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Fortalece los huesos y dientes. A pesar

de que el sol nunca llegard hasta tus
huesos, los rayos UV ayudan a producir

vitamina D en la piel.

La principal importancia del Sol para la

Tierra es que éste es la mayor fuente de

energia y que gracias a él existe la vida

en nuestro planeta.

también son un beneficio para las actividades que realizan los seres humanos.

+ Otra accién del cambio de temperatura es la presencia del ciclo del agua. Sin la energia
proveniente del Sol, el agua se mantendria en un solo estado (probablemente sslido) y no
podriamos sobrevivir.

« Las estaciones. Estos cambios del ambiente se presentan por la accién de la Tierra de alejarse y
acercarse al Sol. Estos cambios son buenos ya que sin ellos algunos ecosistemas no podrian
proliferar y varias especies dejarian de existir.

« Las formentas geomagnéticas. Estas tormentas afectan principalmente las comunicaciones. Esta
actividad es fundamental para el hombre en la actudlidad ya que gracias a los sistemas
comunicativos somos capaces de enterarnos de qué estd pasando en el mundo.

+ Las mareas. Estos movimientos del agua son provocados en parte por la atraccién de Sol. Las

mareas son de gran imporfancia ya que de los movimientos acudticos (las olas) también se

obtiene energia.

efectospositivos

« Fortalece los huesos y dientes. A pesar de que el sol nunca legard hasta tus huesos, los rayos UV
ayudan a producir vitamina D en la piel. Recuerda que esta vitamina es muy importante para la
mineralizacién de los huesos, al favorecer la absorcién del calcio y el fésforo en el intestino y evitar su
pérdida en el rifdn. Bastan 5 6 10 minutos de sol, dos o tres veces por semana para recargar los
depésitos de vitamina D.

+ Mejora el aspecto de la piel. Si tu problema es el acné, el sol con moderacién puede ayudarte, basta
media hora de sol al dia para mejorar el aspecto de tu piel. La clave esté en que lo fomes a primera
hora de la mafiana o a dltima de lo tarde, cuando no tienes peligro de quemadura y que no

sobrepases los 30 minutos.

masefectospositivos

« Protege frente a la aparicién de otros tipos de cancer. La explicacién a esta proteccién natural vuelve
a estar en el efecto protector de la vitamina D frente a los tumores. Recientes estudios han encontrado
que la luz solar ayuda a proteger no sélo del céncer de mama y colon, también frente a otros tumores
como el de ovario, vejiga, Utero, estémago, linfomas y préstata.

+ Ahuyenta la depresién. Parece que bajo la luz del sol es més féci ver el lado positivo de la vida y se
dleja el cansancio, la depres'\(’)n y el estrés. la exp|icac'\(')n estd en que los rayos UV aumentan la
produccién de un neurotransmisor relacionado con la sensacién de bienestar: la serofonina, que
también interviene en la regulacion del suefio, la temperatura del cuerpo y la conducta sexual.

+ Mejora la calidad de suefio. En verano los dias se alargan y nos resulta mdés facil levantarnos
descansados a pesar de haber dormido pocas horas. La explicacion de nuevo se debe al efecto de los
rayos UV en ofra hormona: la melatonina que se encarga de muchas funciones, entre ellas regular los
ciclos de suefio.

+ Favorece la vida sexual. La explicacion estd en otra hormona: la testosterona, se ha comprobado que
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+ Estimula la inmunidad. Se ha visto que el sol es capaz de aumentar el nimero de glébulos blancos o

linfocitos, las células encargadas de la primera defensa frente a la infeccion.

+ Equilbra el colesterol. Se ha comprobado que los niveles de colesterol son menores en verano, en

parte porque la luz UV es necesaria para metabolizar el colesterol y cuando fomamos el sol disminuye
el nivel de colesterol y evita que se pegue a las arterias. Otra explicacién fambién esté en que en

verano nos movemos mds y comemos mds frutas y verduras de temporada.

+ Disminuye la presién sanguinea. El sol provoca una vasodilatacion de los vasos sanguineos superficiales

y aumenta la circulacién de la sangre en la piel, disminuyendo los valores de presion arterial. También

aumenta el metabolismo y la depuracién de los tejidos.
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Protege frente a la aparicién de ofros tipos de

aéncer. Los palses mediterréneos tienen una
incidencia menor de adncer de mama, adncer

de colon, efc. frente a los paises nérdicos.

el sol tomado con moderacién aumenta los niveles de tesfosterona en la sangre y esta hormona es una

de las responsables del apetito sexual.

+ Protege frente a la esclerosis miltiple. Los cientificos atn no lo han descubierto, parece que la relacién

estd en el aumento de los niveles de vitamina D, pero los hechos hablan por si solos: la incidencia de

esclerosis multiple (EM) es mayor en los paises con menos horas de sol.

+ Parece que la exposicién solar en la infancia reduce dramdticamente el riesgo de desarrollar esta

enfermedad en el futuro. Seguro que eres una persona responsable que no fomas el sol sin haberte
aplicado una crema con factor de proteccién, pero.. ¢Alguna vez has pensado qué tienen las cremas
para protegerte de los dafios de un astro tan poderoso? Los llamados filtros fisicos como el éxido de
zinc, simplemente son las cremas que te dejan la piel blanca como si fuera un maquillaje, porque crean
una capa de crema que impide que los rayos UV leguen a la piel y son los més recomendables para

los nifios y para las personas sensibles.
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Secretaria de Salud
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Teléfono: O1(722) 219 38 8/

Opiniones

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx

o siguenos por:
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