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+ En 2015, el 9% de la poblacién mundial tenia acceso a una fuente mejorada de abastecimiento de
agua potable, en comparacién con el 76% en 1990,

+ En la actualidad, 4,200 milones de personas tienen agua corriente; 2,400 milones obtienen agua de
otras fuentes mejoradas de abastecimiento, como grifos publicos, pozos protegidos y perforaciones.

+ 663 millones de personas se abastecen de fuentes no mejoradas; de ellas, 159 millones dependen de
aguas superficiales. En todo el mundo, al menos 1,800 millones de personas se abastecen de una
fuente de agua potable que estd contaminada por heces.

+ El agua contaminada puede transmitir enfermedades como la diarrea, el célera, la disenteria, la fiebre
tifoidea y la poliomielitis. Se calcula que la contaminacién del agua potable provoca mas de 502,000
muertes por diarrea al afio. De aqui a 2025, la mitad de la poblacién mundial vivira en zonas con
escasez de agua.

+ En los paises de ingresos bajos y medios, el 38% de los unidades de salud carecen de fuentes de agua,

+ A lo largo de los dltimos 50 afios, las actividades humanas, y en particular la combustion de
combustibles fésiles, han liberado cantidades de diéxido de carbono y otros gases de efecto
invernadero suficientes para afectar al clima mundial. La concentracién atmosférica de didxido de
carbono, gas que atrapa mds calor en las capas bajas de la atmésfera, ha aumentado en més de un
30% desde los tiempos anteriores a la revolucién industrial

+ Los consiguientes cambios del clima mundial implican una serie de riesgos para la salud, tales como el
aumento de la mortalidad por las temperaturas extremadamente elevadas o el cambio de la
distribucién de las enfermedades infecciosas.

+ En México desde finales del siglo XIX, pero més notablemente en los dltimos 50 afos, con el desarrollo
industrial y la pérdida de bosques y selvas, entre otros factores, la temperatura de la superficie
terrestre se ha incrementado, lo cual significa un alto riesgo para todas las formas de vida.

- Sefiales de este fenémeno climdtico en nuestro pas:

+ Aumento de la desertificacion. Muchas regiones del norte del pais se estén convirtiendo en

el 19% de saneamiento mejorado, y el 35% de agua y jabdn para lavarse las manos.

+ En México todas las ciudades tienen diversos grados de contaminacién, tanto de los cuerpos de agua
superficiales como de sus acuiferos. No obstante, hay casos criticos, por ejemplo, Pachuca, en donde el
agua se ha confaminado con cianuro (muy presente en la actividad minera) y aunque ahora esta
actividad ha disminuido, los restos de los materiales utilizados para esta actividad siguen teniendo
efectos negativos, tanto en el agua como en la salud de la poblacion.

+ Otro ejemplo severo es el de Llerma, Estado de México, en donde el rio Lerma se ha contaminado por
las descargas de aguas residuales, industriales, desde la cabecera del rio y sigue su curso con distintos
grados de confaminacién a lo largo de la cuenca lerma-Chapala-Pacffico.

« Uno més es el de la Ciudad de México, donde cada dia se contamina el agua que se usa con fines
doméstico e industrial. El asunfo de esta gran ciudad es importante porque se debe resaltar que la

CDMX importa agua limpia de otras cuencas y exporta aguas negras hacia la zona del Mezquital.
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e impacto en los mantos fredticos.

+ Aumento extremo de temperatura. En la Ciudad de México, en los dltimos afios, la temperatura
se ha incrementado casi cuatro grados centigrados.

+ Cambios en la forma en que llueve. Ya sea en Motozintla, Chiapas, o en Ciudad Judrez,
Chihuahua, el ndmero de tormentas intensas va en aumento.

+ Adelanto en las épocas de calor. En las regiones del norte del pais las épocas de calor
comienzan de manera anticipada y terminan después del tiempo habitual, comparadas con afios
anteriores.

+ Pérdida de bosques. Se ha acelerado la pérdida de bosques y vegetacién en nuestro pais. Los
incendios forestales se asocian también con el aumento de la temperatura.

+ Desaparicién de los glaciares. Los glaciares mds imporfantes de México, ubicados en los
volcanes Pico de Orizaba, Popocatépet! e Iztaccihuat], estén disminuyendo su extensidn.

+ Aparicién de enfermedades. En Chihuahua han aparecido casos de dengue, algo insdlito en la

terrenos estériles, lo que significa desecamiento de rios, muerte de especies animales y vegetales region.
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+ Hoy en dia, todas las poblaciones del mundo esfén expuestas a CEM en mayor o menor grado y
conforme avance la tecnologia el grado de exposicién continuard creciendo.

« El uso de teléfonos moéviles se ha universalizado: en el mundo hay unos 6,900 millones de contratos de
telefonia mévil.

« B Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cdancer ha clasificado los campos
electromagnéticos producidos por los teléfonos méviles como posiblemente carcinégenos para los
seres humanos. Hay estudios en curso para analizar més a fondo los posibles efectos a largo plazo de
esftos aparatos.

+ Actualmente los celulares son parte integrante del moderno sistema de telecomunicaciones. En muchos
paises los utiizan mas del 50% de la poblacién y el mercado estd creciendo répidamente.

« Los méviles se comunican entre si emitiendo ondas de radio a través de una red de antenas ﬁic}s
denominadas «estaciones base». Las ondas de radiofrecuencia son campos electromagnéticos pero, a

diferencia de las radiaciones ionizantes, como los rayos X o gamma, no puedem dividir los enlaces

Unos 3,000 millones de personas cocinan y
cdlientan sus hogares con fogones abiertos y
cocinas en las que queman biomasa {madera,
excrementos de animales o residuos agricolas)

y aarbén.

+ Cada afio, més de 4 milones de personas mueren prematuramente por enfermedades atribuibles a la

contaminacién del aire de los hogares como consecuencia del uso de combustibles sélidos para cocinar.

+ Més del 50% de las muertes por neumonia en menores de 5 afios son causadas por particulas
inhaladas en interiores con aire contaminado.

« Estos combustibles y tecnologias ineficientes para cocinar producen elevados niveles de contaminacion
del aire de interiores dado que liberan elementos nocivos para la salud, fales como pequefias
particulas de hollin que penetran profundamente en los pulmones. En viviendas mal ventladas el humo
puede producir concentraciones de particulas finas 100 veces superiores a las aceptables. La
exposicién afecta particularmente a las mujeres y los nifios y nifias, que pasan la mayor parte del
tiempo cerca del hogar.

« Anualmente, 4.3 milones de personas mueren prematuramente por enfermedades atribuibles a la

contaminacién del aire interior causada por el uso de combustibles sélidos ineficientes (datos de 2012)

radiacionesultravioleta

+ Sin embargo, la exposicién excesiva a ellas se relaciona con diferentes tipos de cancer cuténeo,
quemaduras de sol, envejecimiento acelerado de la piel, cataratas y otras enfermedades oculares.
+ Algunas medidas sencilas pueden tomarse para protegerse del sol como:

+ Evita la exposicién solar en las horas centrales del dia. Los rayos UV solares son més fuertes entre
las 10 de la mafiana y las 4 de la tarde.

+ Ten en cuenta el indice UV. Este importante dato ayuda a planificar actividades al aire libre para
evitar una exposicién excesiva a los rayos del sol

+ Aprovecha las sombras. Ponte a la sombra cuando los rayos UV sean més intensos, pero no
olvides que los d@rboles, las sombrilas o los toldos no protegen totalmente contra la radiacion
solar.

+ Usa ropa que proteja. Un sombrero de ala ancha protege debidamente los ojos, orejas, caray la
parte posterior del cuello. Las gafas de sol con un indice de proteccién del 99%-100% frente a
los rayos UVA y UVB. Las prendas de vestir holgadas y de tejido tupido que cubran la mayor
superficie corporal posible también protegen contra el sol.

+ Utliza cremas con filtro solar. Aplica una crema protectora de amplio espectro, con factor de
proteccién igual o superior a 30.

quimicos ni causar ionizacién en el cuerpo humano.

+ La principal consecuencia de la interaccién entre la energia radioeléctrica y el cuerpo humano es el
calentamiento de los tejidos. En el caso de las frecuencias utiizadas por los teléfonos méviles, la mayor
parte de la energia es absorbida por la piel y otros tejidos superficiales, de modo que el aumento de
temperatura en el cerebro o en otros érganos del cuerpo es insignificante.

« Las investigaciones epidemiolégicas para analizar los posibles riesgos a largo plazo derivados de la
exposicién a las radiofrecuencias se han centrado sobre todo en hallar un nexo entre los tumores
cerebrales y el uso de teléfonos méviles.

+ En México précticamente no existe investigacién sobre contaminacién electromagnética y sus efectos
en la salud Y un pais que tiene tan pocos avances al respecto, lo mejor que puede hacer es trabajar
en una \eg'\s\ocién para normar las radiaciones, ya que es la Unica forma de tener “tronqui\o ala

poblacién”.
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para cocinar. Entre esas defunciones:
+ 12% se deben a neumonia.
+ 34% a accidente cerebrovascular.
+ 26% a cardiopatia isquémica.
+ 22% a neumopatia obsfructiva crénica.
+ 6% a céncer de pulmén.

+ En México los grupos de bajos ingresos utiizan principalmente la lefia y el carbén como fuente de
energia porque es barata y fécil de obtener. En los pafses en desarrollo, entre 75% y 80% de la
poblacién depende de la madera y biomasa de desecho como combustible para calefaccién y cocina.

+ En la mayoria de los casos, la biomasa de desechos agricolas y forestales se utiliza como combustible,
pero en ciertas regiones del mundo la demanda de energia del sector doméstico ha comprometido

sobremonero |OS recursos foreslo\es.

" ® O

Las radiaciones ultravioleta (UV) son radiaciones
electromagnéticas con longitudes de onda
entre 100 y 400nm. En cantidades pequefias,

las radiaciones ultravioleta son beneficiosas
para la salud y desempefian una funcién
esencial en la produccién de vitamina D.

« Bvita las lémparas y las camas bronceadoras ya que aumentan el riesgo de cancer de piel y
pueden dafiar los ojos si no se usa proteccion.

« Protege a los nifios y nifias ya que suelen ser mas vulherables a los riesgos ambientales que los/as
adultos/as. Cuando estén al aire libre, hay que protegerlos/as de la exposicion a los rayos UV
como ya se ha explicado. Las y los bebés deben permanecer siempre a la sombra.

+ H Indice de Radiacién Solar en el Valle de México ha estado en 11 y hasta 12 puntos, nivel
considerado extremadamente alto y de riesgo de dafio en la piel para la poblacién. La radiacién UV
puede atravesar las nubes, por lo que aumenta el riesgo de cdncer y envejecimiento de la piel y
produce dafios oculares. Por eso la poblacién debe vestir prendas con mangas largas y de colores
claros, aplicar crema fotoprotectora, usar lentes con fltro UV y llevar gorra o sombrero.

+ Las y los menores de 15 afios son un sector especialmente vulnerable, pues tienen la piel y ojos mds
sensibles, por lo que es imporfante protegerlos/as para que tengan una piel més sana y de aspecto
mds joven. Hl Sistema de Monitoreo Atmosférico ([SIMAT) sefialé que las personas con el tono de piel
muy clara pueden permanecer a la intemperie hasta ocho minutos y las de tez muy oscura hasta 20
minutos.

este triptico es impreso en papel reciclable
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