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todosobrelupus

- Esto puede causar dafio a varias parfes del cuerpo como: arficulaciones, pie\, rifiones, corazén,
pulmones, vasos sanguineos y cerebro.
« Existen varios tipos de lupus. El més comin es el lupus eritematoso sistémico, que afecta a muchas partes
del cuerpo. Otros tipos son:
+ Lupus eritematoso discoide: causa un sarpullido en la piel que es dificil de curar.
« Lupus eritematoso cuténeo subagudo: causa llagas en las partes del cuerpo que estén expuestas
al sol
+ Lupus secundario: causado por el uso de algunos medicamentos.
+ Lupus neonatal: un tipo raro que afecta a los bebés recién nacidos.
+ la causa del lupus eritematoso sigue siendo desconocida. Sin embargo, al tratarse de una
enfermedad autoinmune hay distinfos factores que sf se conocen, que pueden influir y provocarlo lupus.
La més conocida es la alteracion en el sistema inmuno|c')g'\co, que entre ofras funciones es el encorgodo

de defender al cuerpo frente a posibles infecciones.

Lupus significa “lobo” en Iatin. Este

nombre es debido a la aparicién en el
rostro de muchos/as pacientes de
manchas y erupciones semejantes a las

que tienen algunos lobos en la cara.

El sistema inmunitario estd disefiado para
combatir las substancias ajenas o extrafias al
averpo. En las personas con lupus, el sistema

inmunitario se afecta y ataca a las células y

tejidos sanos.

« Otra de las causas que se barajan responde a la genética. Se ha comprobado que, por ejemplo, en
gemelos /as, si uno/a de los hermanos/as tiene la enfermedad, el lupus tiende a aparecen con mayor
frecuencia en el ofro/a hermano/a. Sin embargo, ain se desconoce qué genes concretos son
reSpOﬂSC}bleS de esta en{ermedad.

« Los factores ambientales también podrian incidir en esta patologia. Se considera que por ejemplo, la
exposicién a la luz solar también podria ser un factor potenciador de la patologia. De hecho, muchos
individuos con lupus tienen fotosensibiidad a los rayos ultravioleta. Algunos medicamentos fambién
pueden desencadenar un brote de esta pafologia.

« Asimismo, las hormonas, en concrefo los estrégenos femeninos, pueden estar implicadas en la
enfermedad. De hecho, se ha observado que las pildoras anticonceptivas pueden acelerar su
aparicién en mujeres genéticamente predispuestas. De esta manera, los brotes de lupus suelen ser mas

comun en mujeres en estado fértil

datosinteresantes

+ Bl dia 10 de mayo se celebra el Dia Mundial del Lupus, instaurado desde afio 2004 por ser una
patologia de causa desconocida que pudo ser el origen de las creencias populares en muchos paises
europeos de la existencia de los hombres y mujeres lobo.

+ El lupus puede afectar a personas de fodas las edades y de ambos sexos, pero se presenta 10 veces
mds en mujeres que en hombres. Es mds comin entre las mujeres afroamericanas, hispanas, asidticas e
indigenas americanas que entre las mujeres caucdsicas.

« Las organizaciones de salud afirman que alrededor del mundo se han registrado cifras muy elevadas,
en cuanto a la cantidad de personas que lo padecen. Se dice que la mayoria de los casos
corresponden al lupus eritematoso sistémico y que al menos existe un érgano importante afectado.

+ Se considera una enfermedad impredecible, se dice que no hay dos casos exactamente iguales. Hay

varios sinfomas del lupus que imitan a otras enfermedades reumdticas, lo que dificulta el proceso de

fermedades/muscos-y-huesos/luus himl hitod/archivosluniversal

diognéstico.

+ Con el control de la enfermedad y el tratamiento adecuado, la mayoria de las y los pacientes llevan
vidas normales. Es cierfo que hay algunas limitaciones y que la enfermedad es capaz imponer
restricciones, pero siguiendo los pasos correctos es posib|e \ogror una calidad de vida sostenida. El
peor adversario puede esfar dentro de la persona, si se pierde la esperanza, la voluntad y se le da
entrada a la frustracion y la depresion.

+ Un 95% de los y las pacientes diagnosticados/as de lupus no sabian que enfermedad tenian cuando
comenzaron.

+ Cantantes como Selena Gémez, Seal o Toni Braxton padecen lupus y la famosisima Lady Gaga tiene

casos en su familia, por lo que ha hablado abiertamente del tema en varias ocasiones.
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« Presenta por un lado sintomas generales como: cansancio, pérdida de peso inexplicable, fiebre
prolongada que no se debe a ningin proceso infeccioso y alteraciones de la temperatura. la
evidencia cientifica agrupa los sinfomas en:

+ Articulares y musculares. Se encuentran dentro de las manifestaciones clinicas més frecuentes. El
Q0% de los/las pacientes con lupus padecen dolor e inflamacién en las articulaciones (artritis) en
manos, mufecas, codos, rodillas y pies con mds frecuencia.

+ Dermatoldgicos. La lesién mas conocida, aunque no la més frecuente, es la denominada “eritema
en alas de moriposo", que consiste en un enrojecimiento y erupcion dela pie\ de la cara, en las
mejilas y la nariz. Estos sintomas aparecen en el 80% de los y las pacientes y muchos/as de ellos
/as empeoran con la exposicién al sol. También es frecuente la caida del cabello cuando la
enfermedad estd activa.

+ Cardiacos y pulmonares. Aproximadamente un 25% de los y las pacientes puede padecer

afecciones relacionadas con el corazén. Esto se debe a que la capa de revestimiento del corazén

De acverdo con la Lupus

Foundation of America, 5
millones de personas viven

n lupus en el mundo.

Al tratarse de una
enfermedad

multisistémica afecta

a varios érganos.

[pericardio) se inflama por la enfermedad.
« En el rifdn. H \Upus afecta a los dos rifiones a la vez. La lesion més frecuente es la inflamacién
(nefritis), que a veces impide que el rifdn elimine adecuadamente los residuos del organismo y

éstos se acumulan en la sangre.

Neurolégicos. Estos son los més variados y graves. Los y las pacientes pueden tener trastornos
psiquidtricos, cefaleas, estados confusionales, afectacién en los nervios periféricos y convulsiones,

entre ofros. Se marifiestan con dolores de cabeza, depresiones o situaciones de hiperactividad.

Aparato digestivo. Son los menos frecuentes pero pueden producirse vémitos, diarrea,

pancreatitis, alteraciones hepdticas, peritonitis, efc.

Hematoldgicos. En el lupus se puede producir una disminucién del nimero de todos los tipos de
células sanguineas. As, la leucopenia (descenso de glébulos blancos), puede ser muy frecuente.

La anemia también aparece con asiduidad en el desarrollo de la enfermedad.

estadisticas

+ Este padecimiento se desarrola més cominmente entre los 15y 44 afios, 80% de mujeres con lupus no
activo pueden embarazarse de forma exitosa.

+ Aunque es poco frecuente, se estima que puede ocurrir en una persona por cada mil, sin embargo, en
personas afro-americanas se eleva la cifra en 4 por cada millar. También puede afectar de 4 a 10
mujeres por cada hombre y sobre todo en féminas j6venes entre los 15y 25 afios, aunque llega a
presentarse en nifios/as, personas adultas y ancianos/as, pero es muy raro.

+ En México 1.5 millones de personas padecen esta enfermedad incurable, aunque podria ser solo la
punta del iceberg, ya que se han realizado pocos estudios sobre este padecimiento.

+ Lo Fundacién Mexicana para Enfermos Reumdticos A. C., dice que por cada nueve mujeres enfermas

de Lupus Ermatoso Sistémico (LES), sélo hay un hombre con este padecimiento.

prevencionytratamiento

+ Se estima que en México hay 20 casos de lupus por cada 100 mil habitantes, de los cuales, el 90% son

mujeres entre 20 y 45 afios de edad.

+ El Departamento de Investigacion en Salud del Hospital de Especialidades del Instituto Mexicano del

Seguro Social (IMSS) sefiala que aunque no se ha establecido qué lo origina, un estudio sobre el lupus
eritematoso sistémico reveld que ciertas poblaciones tienen mayor prevalencia de esa enfermedad,

como es el caso de los mexicanos.

+ La patologia afecta précticamente fodos los érganos y tejidos del cuerpo, pero su presentacién mds

tipica es el dafio renal, hasta 60% de los pacientes presenta algin indicio de afectacion a nivel de los

rifiones en el primer afio de evolucién de su enfermedad

H tratamiento del Lupus Eirmatoso
Sistémico (LES) depende de las

manifestaciones clinicas y de la

actividad de la enfermedad en

cada momento.

- Un d\’ognésﬂco precoz y preciso, el mejor conocimiento de las anomalias inmuno\égicos y diversos
ensayos terapéuticos, han contribuido a mejorar el tratamiento de los pacientes con Lupus.

+ Las revisiones médicas periédicas y los controles analiticos son importantes para monitorizarlo. El
tratamiento medicamentoso debe individualizarse para cada paciente, dependiendo de sus problemas
particulares y de la gravedad de su enfermedad.

+ Los factores que ocasionan lupus no han sido deferminados, por lo cual no existe una cura para la
enfermedad y tampoco es posible prevenirlo. Sin embargo en personas con la enfermedad pueden
evitarse las recaidas o agravamiento de los episodios al reducir al méximo la exposicion solar, al \'guo\
que también debe ser evitado el uso de ciertos medicamentos que pueden inducir lupus.

+ Hay que tener ciertos cuidados como una dieta balanceada y reduccién de peso en casos necesarios.

Guardar un equi|ibr'\o entre descanso y actividad es primord\c|, ya que el ejercicio es esencial para

fortalecer los musculos debilitados, asi mismo la ejecucién de otras actividades en las que la/el paciente
se sienfa productivo/a, pero de la misma manera, no es conveniente excederse durante esfas practicas
pues puede ser contraproducente. La recuperacién de la energia durmiendo una cantidad adecuada

de tiempo y lapsos de reposo durante el dia, mantendrén a la/el paciente en mejores condiciones.

+ La asistencia a grupos autoayuda, précticas de meditacién, eventos religiosos, préctica del deporte o

pasatiempo favorito, junto con la suspension de malos habitos como fumar o ingerir bebidas alcohdlicas

en exceso, puede oyudar a hGCEF mas ”evaderc} |C} enfermedad.

+ Ella paciente debe ser consciente de la imporfancia de los controles médicos para evaluar el

tratamiento y controlar, en forma temprana, cuo|qu'\er recaida, pues el inicio de la ferapia cuando el
episodio estd iniciando mejora los resultados. También es crucial, prevenir ciertas infecciones por medio

de vacunacién, para evitar que éstas desencadenen recafdas.

Nota: este triptico es impreso en papel reciclable
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Opiniones
Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visitanos en:

wwwisalud.edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@salud gob.mx
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