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funciondelosrinones

+ Los rifiones son érganos en forma de frijol y cada uno tiene el tamafio aproximado de una mano
cerrada. Estdn localizados en la parte media de la espalda, inmediatamente debajo de la caja
torécica (la estructura formada por las costilas).

+ Los rifiones son una compleja maquinaria de purificacién. A diario, purifican unos 200 litros de sangre
para filtrar unos 2 litros de desechos y exceso de agua que se convierten en orina fluyendo a la vejiga
a fravés de fubos llamados uréteres. La vejiga almacena la orina hasta el momento de orinar.

+ Los desechos de la sangre se forman a partir dela descomposicién normal de los tejidos activos y de
los alimentos consumidos. El cuerpo usa la comida como fuente de energia y para reparacién propia.

+ Después de que el cuerpo toma lo que necesita de los alimentos, envia los desechos a la sangre. Si los

rifiones no refiraran esos desechos, se acumularian en la sangre y serfan perjudiciales para el cuerpo.

« La fitracién ocurre en pequefias unidades colocadas dentro de los rifiones lamadas nefronas. Cada
rifén tiene alrededor de un millén de nefronas. En la nefrona, un glomérulo—que es un pequefio vaso

sanguineo o capllar—se entrelaza con un pequefio tubo colector de orina llamado tibulo. Se produce

Los rifiones producen hormonas que
mantienen tus huesos fuertes y tu sangre
sana, pero si los rifiones estén lesionados,
no funcionan correctamente, entonces

pueden acumularse desechos peligrosos en

el organismo y elevarse la presién arterial.

+ Los rifiones producen hormonas que mantienen tus huesos fuertes y tu sangre sana, pero si los rifiones
estdn lesionados, no funcionan correctamente, enfonces pueden acumularse desechos peligrosos en el
organismo y elevarse la presion arterial. Tu cuerpo puede retener el exceso de liquidos y no producir
suficientes glébulos rojos, a esto se le llama insuficiencia renal.

+ En el estudio “Epidemiologia de la Ihsuficiencia Renal en México”, dado a conocer por la Secretaria de
Salud en el 2010, se destacaba que cada afio se sumaban, al menos, 40000 nuevos casos de
Insuficiencia Renal en el pafs. Sin embargo, debido o una falta de cutura de prevencion, éste
padecimiento ha tenido un répido crecimiento en los Gltimos afios (11% anuall, legandose a duplicar la
incidencia de nuevos casos en la poblacién mexicana como lo reporta un estudio comparativo del
Sistema de Datos Rendles de Estados Unidos (USDRS). De acuerdo a éste estudio en ningdn pafs se
registran niveles de incidencia tan altos como en México, en donde se reportan arriba de 500
enfermos por cada milén de habitantes.

+ De acuerdo a cifras reportadas por la Fundacién Mexicana del Rifién existen actualmente en México
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Los dos rifiones son érganos vitales que
realizan muchas funciones de limpieza y
equilbrio quimico de la sangre. El
conocimiento de la forma en que
funcionan los rifiones puede ayudarfe a
mantenerlos sanos.

un complicado infercambio de sustancias quimicas a medida que los desechos y el agua salen de la
sangre y entran al sistema urinario.

« Al principio, los tubulos reciben una mezcla de desechos y sustancias quimicas que el cuerpo todavia
puede usar. Los rifiones miden las sustancias quimicas, tales como el sodio, el fésforo y el potasio, y las
envian de regreso a la sangre que las devuelve al cuerpo. De esa manera, los rifiones regulan la
concentracién de esas sustancias en el cuerpo. Se necesita un equilibrio correcto para mantener la
vida, pero las concentraciones excesivas pueden ser perjudiciales.

+ Ademds de retirar los desechos, los rifiones liberan tres hormonas importantes:

« Eritropoyetina, que estimula la produccién de glébulos rojos por la médula ésea.
« Renina, que regula la tensién arterial.
+ La forma activa de la vitamina D, que ayuda a mantener el calcio para los huesos y para el

equw’h’brio quimico normal en el cuerpo.
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entre: 8 y 9 milones de personas con Insuficiencia Renal en efapas tempranas, 109,000 personas con
Ihsuficiencia Renal Crénica lestadio )y cerca de 60,000 personas con tratamiento sustitutivo de la
funcién renal lya sea didlisis peritoneal o hemodidlisis). Bl Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INECI) ha sefialado que actualmente la Insuficiencia Renal es la 5a. causa de muerte mds imporfante
entre la pob|ac'\()n mexicana, ya que anualmente mueren cerca de 12 mil personas por comp|icoc'\ones
derivadas de la insuficiencia renal.

+ Recalcd que las entidades con mayor incidencia son: el Estado de México con mil 487 fallecimientos, el
Distrito Federal con 948, Jalisco con 920, Puebla con 756, Guanajuato con 604 y Nuevo Leédn, con
392.

+ De continuar el répido incremento en los niveles de incidencia de esta enfermedad, para el 2025
existiran alrededor de 212,000 pacientes diagnosticados con hsuficiencia Renal, de los cuales morirén
160,000 cada afo, de acuerdo a estimaciones realizadas por el Centro Nacional de Excelencia

Tecnolégica en Salud (CENETEC).
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enfermedadesrenalesenninos

Los nifios y bebés no estén exentos de
sufrir alguna enfermedad rendl, por ello
es importante conocer las que mds
afectan a este sector poblacional para
identificar sinfomas y brindar una
atencién médica a tiempo.

+ La hidronefrosis ocurre cuando la orina se acumula en los rifiones y no se drena de forma correcta a la
vejiga, lo que produce inflamacién en los rifiones y afectaciones severas en su correcto funcionamiento.
Este padecimiento es muy comin en menores de edad del sexo masculino. Sus principales sinfomas son
dolor en la espalda, cintura, parte baja del abdomen, o la ingle, infecciones rendles o urinarias,
incontinencia urinaria, fiebre, ndusea y vémito.

« El tumor de Wilm es un tipo de cancer de rifién que afecta principalmente a nifios de entre tres y cuatro
afios de edad. Se desarrolla desde el feto, cuando algunas de las células de los rifiones no crecen y
permanecen como células fetales, lo que forma una masa grande de ese tejido dando paso al tumor
de Wim que presenta como principales sinfomas: dolor esfomacal, fiebre, sangre en la oring,
hipertension, pérdida del apetito, ndusea, vémito y estrefimiento.

« La glomerulonefritis afecta a los glomérulos, que son diminutas estructuras dentro del rifién cuya funcién
es la filtracién y limpieza de la sangre al capturar sustancias innecesarias o téxicas para desecharlas

del organismo. Esta enfermedad, que tiene como sefiales de alarma la aparicién de sangre y espuma

en la orina e inflamacién, por la mafiana, del rostro, pies, manos y abdomen, es causada por herencia,
lupus, diabetes tipo 1y 2, hipertension, VIH, hepatitis B y C e infecciones en las valvulas del corazén
o endocardifis.

La nefritis intersticial aguda, la cual vuelve a los rifiones incapaces de filtrar adecuadamente los
desechos y ||'quidos de la sangre. En los nifios es causada principo|menie por infecciones como las
paperas, estreptococo y VIH, medicamentos, y afecciones al sistema inmunolégico como el lupus. Los
indicios son: fiebre, salpulido, dolor en las articulaciones, debilidad, pérdida del apetito, sangre en la
orina, entre ofros.

Los célculos rendles, material cristalizado en los rifiones u ofras partes del fracto urinario, se pueden
presentar fambién en los nifios. Estos cristales estén formados cominmente por calcio, oxalato y fosfato.
Presentan diversos sintomas como dolor repentino e intenso en un costado del cuerpo o en la regién
media o baja de la espalda, dolor abdominal o en la ingle, nduseas, vémito, sangre en la orina e

infeccién recurrente en el fracto urinario.

El padecimiento renal més comun en el ser
humano es la insuficiencia renal, pero este
no es el tnico mal que puede dfectar a
estos importantes érganos que ayudan a
limpiar nuesfro cuerpo.

padecimientoscomunes

+ Un padecimiento comin son los célculos renales o piedras en el rifidn. Se trata de partes de una piedra
o materiales similares al cristal que se forman dentro de los rifiones, a veces fambién en otras partes
de las vias urinarias. Hay distinfos tipos de cdlculos renales. Estos se forman debido a sustancias que
estdn presentes en la orina. Normalmente un célculo en el rifién se elimina del cuerpo sin ayuda médica,
pero algunas veces no son tan féciles de eliminar y se requiere de alguin proceso médico para hacerlo.
Existen algunas sefiales que nos dlerfan sobre la posible presencia de cdlculos, si se presenta dolor
extremo y consfante en la espalda o en el costado, sangre en la orina, vémito, orina turbia o con mal
olor y sensacién de ardor al orinar, no dudes en acudir al médico para recibir atencién.

+ Otro padecimiento de los rifiones son los quistes, que son sacos llenos de liquido. Este padecimiento
puede ser de dos tipos: la poliquistosis renal y enfermedad renal quistica adquirida. Los sintomas son:
dolor de espalda y a los costados bajos de la espalda, dolor de cabeza, se presentan infecciones
urinarias y sangre en la orina.

+ La enfermedad renal quistica adquirida se presenta por lo general en personas baijo tratamiento de
didlisis. En este caso los enfermos ya sufren previamente de insuficiencia renal. Lla enfermedad no
presenta sinfomas y en lo general se trata de quistes inofensivos que no requieren tratamiento.

+ Otro padecimiento frecuente es la infeccién rendl, la cual es producida por diversos microorganismos

asentados en esfos érganos, manifesténdose con dolencias en la zona baja de la espalda
Habitualmente se presenta con mayor frecuencia en las mujeres. Este tipo de infecciones pueden ser de
naturaleza temporal o crénica, en algunos casos particularmente graves pueden desencadenar una
insuficiencia renal aguda.

La cistitis es la inflamacién de la vejiga, la cual con frecuencia puede generar una infeccién en los
rifiones causada por la bacteria Escherichia coli.

Otro padecimiento de los rifiones es la nefritis intersticial aguda; es un trastorno renal que hace que
los rifiones sean incapaces de filtrar de manera adecuada los materiales de desecho y los liquidos. Este
padecimiento puede ser potencialmente grave y requiere de atencién médica. Las causas de esta
enfermedad pueden ser infecciones por Estreptococo, herpes, paperas, hepatitis C, siflis y VIH. También
puede ser causada por cierfos medicamentos como algunos antibiéticos, medicamentos antiulcerosos,
medicamentos antiinflamatorios no esteroideos y algunos diuréticos.

El céncer de rifién es ofra enfermedad renal comdn y sus principales tipos son carcinoma de células
renales y el carcinoma de la pelvis renal. El primer tipo ocasiona que el rifidn no filtre correctamente la
sangre y el segundo se forma en el centro del rifién donde se acumula la orina.

culda usrinones

El trabajo que redlizan los rifiones filtrando
la sangre a través de sus estructuras
llamadas nefrones, es fundamental para
mantener la salud, as estos érganos eliminan
los productos de desecho y el exceso de
agua, que se transforma en orina.

+ A pesar de que son numerosas las causas que pueden dafiarlos, segin la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), también existen algunas formas
basicas para cuidarlos.

+ Haz ejercicio de forma habitual. Crea una rutina. Realizar actividad fisica para mantenerse en
forma, ayuda a reducir la presién arterial y con ello se disminuye tombién el riesgo de
insuficiencia renal crénica.

+ Mantén un control regular del nivel de azdcar en la sangre. La mitad de los pacientes que tienen
diabetes desarrollan dafo renal, por ello es importante que estas personas se reclicen exdmenes
regulares para comprobar la funcién renal.

+ Controla tu presién arterial. Mucha gente es consciente de que la presién arterial alta puede
causar un derrame cerebral o un ataque al corazén, sin embargo pocos saben que también es
la causa mds comin del dafio renal. El nivel normal es de 120/80. Entre esta cifra y 129/89 se
considera prehiperiensién y se puede controlar con o|gunos cambios en el estilo de vida y la
diefa. Cuando se supera el nivel 140/90 es necesario que el médico indique las pautas de
alimentacién, hdbitos e incluso medicamentos que se requieren.

+ Aliméntate sanamente y controla tu peso. Estos buenos hdbitos son parte fundamental de la
prevencién de la diabetes, la enfermedad cardiaca y otras condiciones que se asocian con la
enfermedad renal crénica. En este sentido, también es importante que reduzcas tu consumo de sal
diaric.

+ Toma agua. A pesar de que no se ha llegado a un acuerdo sobre la cantidad diaria de agua y
otros liquidos que se deben consumir para mantener la salud, un consumo moderado entre 1.5y
2 litros, reduce el riesgo del deterioro de la funcién renal.

+ No fumes. El tabaco es un factor de riesgo cardiovascular y el rifién es un érgano cardiovascular,
por lo que se ve fambién afectado, ademds, aumenta el riesgo de céncer renal en un 50%.

+ No fomes medicamentos que dafien los rifiones. Ciertos medicamentos pueden lastimar los
rifiones si se ingieren habitualmente, en espec'\o| si hoy una enfermedad renal base. A|gunos
ejemplos de éste tipo de medicamentos son: paracefamol, ibuprofeno y dcido acetilsalicilico.

+ Solicita una revisién de la funcién renal si perteneces a C||gl3n grupo de riesgo. Las personas que
requieren esta revisién son las personas diagnosticadas con dicbetes, con hipertensién arterial,
con obesidad o si se tienen familiares que hoyon podecido una enfermedad renal crénica.
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Contacto

Gobierno del Estado de México
Secretaria de Salud

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica
y Control de Enfermedades

Fidel Veldzquez 805, Col. Vértice,

Toluca, Estado de México, CP. 50150
Teléfono: O1(722) 219 38 8/

Opiniones

Si quieres estar en contacto con nosotros via internet y
realizar comentarios, visffanos en:

wwwisalud edomexico.gob.mx/cevece/
correo: cevece@saludgob.mx
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