
• Cada primer domingo de marzo celebramos en México el Día de la familia. El objetivo es transmitir los 

valores representativos del núcleo más importante de la sociedad involucrando al gobierno, escuelas, 

universidades, sindicatos, cámaras, medios de comunicación, grupos religioso, empresas, bloggers, así 

como emprendedores.

• El Día de la Familia es parte importante de esa lucha por llevar de nueva cuenta a la familia, a su papel 

y rol educador y que no se delegue esta responsabilidad únicamente al estado, a los maestros y a la 

información externa que reciben.

• Desde 1993, la Organización de la Naciones Unidas instituyó el 15 de mayo como el Día Internacional 

de la Familia.

• En México, se declaró “Día Nacional de la Familia” el primer domingo de marzo mediante un decreto 

presidencial publicado en 2006. Para conmemorarlo, el Instituto Nacional de Estadística y Geografía 

(INEGI) presenta una breve caracterización de la situación de las familias mexicanas, mediante algunos 

indicadores sociodemográficos y económicos seleccionados.

• Tradicionalmente, los estudios sociodemográficos sobre la familia se centran en el análisis del hogar 

para abordar las formas en que los grupos domésticos se organizan para llevar a cabo la subsistencia 

cotidiana y para reproducirse en el transcurso del tiempo. 

• El hogar representa una pequeña colectividad social en donde sus integrantes comparten una 

identidad común — sustentada generalmente en el parentesco— y cierto sentido de solidaridad 

derivado de una residencia y una economía común. Esto supone que los miembros de un hogar no solo 

están unidos por lazos de sangre, adopción o alianza, sino que establecen relaciones 

interdependientes para satisfacer sus necesidades, asignar y cumplir deberes y responsabilidades en 

función de características demográficas y sociales individuales.

• La familia mexicana, a diferencia de otras familias en el mundo, favorece el apoyo, la unión, la entrega, 

el amor y la alegría; su fortaleza es que la importancia de ello se percibe tanto en los momentos 

positivos como en los adversos. Genera en sus miembros valores comunes, tales como: sencillez, 

solidaridad, trabajo y esfuerzo, así como el resguardo de la tradición.

• Según datos de la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID) 2014, 96.8% de la 

población del país forma parte de un hogar familiar.

• En 2014, los hogares nucleares tienen en promedio 3.6 integrantes y los extensos 5.2.

• En 2014, 73.6% de los hogares tiene como jefe a un varón y 26.4% a una mujer.

• De la composición de los hogares familiares en México, sobresale como principal forma de 

organización la del jefe, cónyuge y los hijos con 62.8%, seguida por los hogares constituidos por uno de 

los padres y sus hijos con 20.1%.

• Según datos de la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE), en 2015 la tasa de 

participación económica de las jefas de hogar es 53.4% superior a la tasa de participación económica 

del total de mujeres que es 42.4%.

• 89 de cada 100 hogares son familiares y el resto, no familiares. 

• La familia, según la Declaración Universal de los Derechos Humanos, es el elemento natural y 

fundamental de la sociedad y tiene derecho a la protección de la sociedad y del Estado, pues 

constituye el grupo social elemental en el que la mayoría de la población se organiza para satisfacer 

las necesidades más esenciales de las personas como: comer, dormir, alimentarse, etc. Además, 

constituye el ámbito en el cual los individuos nacen y se desarrollan, así como el contexto donde se 

construye la identidad de las personas por medio de la transmisión y actualización de los patrones de 

socialización.

datosnacionales

familiasenMéxico

Centro Estatal de Vigilancia Epidemiológica y Control de Enfermedades Av. Fidel Velázquez No. 805 Col. Vértice C.P.  50150 Tel. (722) 2 193887 Estado de México

DíadelaFamiliaenMéxico

Cada primer domingo de marzo 

celebramos en México el Día de la familia. 

El objetivo es transmitir los valores 

representativos del núcleo más importante 

de la sociedad.

En México, la familia conserva 
aspectos positivos con respecto a las 
del extranjero, como el mantenimiento 
de costumbres y tradiciones, pasar el 

tiempo de recreación juntos y 
demostraciones de cariño.
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Nota: este tríptico es impreso en papel reciclable

• En las últimas décadas, las sociedades occidentales contemporáneas han experimentado cambios de 

diferentes dimensiones tanto en lo económico, social y cultural. La familia como institución básica de 

reproducción social ha sido parte de estas transformaciones.

• La familia mexicana ha experimentado cambios de gran relevancia en las condiciones 

sociodemográficas que influyen de manera directa en la conformación de los arreglos familiares, 

vinculadas principalmente con los patrones del crecimiento económico, el incremento de la fuerza de 

trabajo asalariada, la migración del campo a la ciudad y la consiguiente expansión de las principales 

ciudades del país.

• Para la realización de la Encuesta Intercensal 2015, los hogares se clasificaron en familiares y no 

familiares.

• Un hogar familiar es aquel en el que al menos uno de los integrantes tiene parentesco con el jefe o jefa 

del hogar. A su vez se divide en hogar: nuclear, ampliado y compuesto.

• Un hogar no familiar es en donde ninguno de los integrantes tiene parentesco con el jefe o jefa del 

hogar. Se divide en: hogar unipersonal y corresidente.

• En México, de cada 100 hogares familiares:

 • 70 son nucleares, formados por el papá, la mamá y los hijos o sólo la mamá o el papá con hijos; 

una pareja que vive junta y no tiene hijos también constituye un hogar nuclear.

 • 28 son ampliados y están formados por un hogar nuclear más otros parientes (tíos, primos, 

hermanos, suegros, etcétera).

 • 1 es compuesto, constituido por un hogar nuclear o ampliado, más personas sin parentesco con 

el jefe del hogar.

• Y de cada 100 hogares no familiares:

 • 93 son unipersonales, integrados por una sola persona.

 • 7 es corresidente y está formado por dos o más personas sin relaciones de parentesco.

• El crecimiento demográfico y del aumento gradual en el número de personas que contraen matrimonio 

y forman hogares independientes, la estructura por sexo, edad y situación conyugal de la población 

son factores determinantes tanto del aumento del número de hogares, como del comportamiento de sus 

tasas de crecimiento.

• Asimismo, cambios en la estructura demográfica del país han derivado en un mayor número de 

personas en edades productivas y reproductivas, por consiguiente, el número de hogares se ha 

incrementado en los últimos 25 años, pasando de 16.2 millones en 1990, a 32.3 millones en 2014.

• El aumento en el número de hogares se ha dado con un ritmo mayor al crecimiento de la población en 

el periodo de 1990 a 2014. La tasa de crecimiento anual de los hogares es de 2.8%, mientras que la 

población creció a una tasa de 1.7% anual, al pasar de 79.5 a 119.9 millones de personas.

• El crecimiento acelerado en el número de hogares es consecuencia de la reducción del tamaño 

promedio de hogar. Según la información de la ENADID 2014, el tamaño promedio de los hogares 

familiares es de 4.0 integrantes, mientras que en 1990 el tamaño promedio era de 4.9 personas por 

hogar.

• El tamaño de los hogares disminuye al tratarse de hogares nucleares donde el promedio, en 2014, es 

de 3.6 integrantes. Por su parte, los hogares extensos tienen en promedio 5.2 integrantes. Respecto a 

los hogares no familiares, 91.8% son hogares unipersonales mientras que 8.2% son hogares de 

corresidentes. Los hogares no familiares albergan al 3.2% de la población total del país.

• Entre las principales tendencias sociodemográficas que explican este aumento destacan: la viudez 

como resultado de una mayor sobrevivencia y en consecuencia una esperanza de vida más alta de las 

mujeres; el aumento en el número de las separaciones y divorcios; el incremento en el total de madres 

solteras; y los importantes contingentes migratorios mayoritariamente masculinos.

• Ser jefe de un hogar supone que sus miembros reconocen, sobre la base de una estructura de 

relaciones jerárquicas, a la persona más importante del grupo, es decir, aquella que está presente 

regularmente en el hogar y quien es, además, la persona con mayor autoridad en la toma de 

decisiones o el principal soporte económico. De esta forma, en el total de los hogares, 73.6% tienen 

como jefe a un varón y 26.4% a una mujer. En los hogares familiares, 19.8% son nucleares y tienen a una 

mujer como jefa, mientras que en los extensos es de 37.6%.

• El análisis de la edad promedio de la jefatura de hogares familiares en nuestro país muestra que en 

general, las jefas de hogar son mayores a los jefes. La edad promedio de las jefas de hogares 

nucleares es de 47.5 años mientras que la de los jefes es de 45.4 años.

• En los hogares nucleares, la mayor proporción de jefes (hombres y mujeres) tiene una edad que oscila 

entre 30 y 49 años, destacando la participación de las jefas con 50.8% y jefes con 52.3%. En 

comparación, cuando se trata de hogares extensos, el mayor porcentaje de jefes se concentra en 

edades de 60 y más años, donde 42.7% corresponde a las jefaturas femeninas y 44.2% a las 

masculinas.

• Junto con la edad, la distribución porcentual por situación conyugal confirma que el ser jefa de hogar 

se relaciona en la mayor parte de los casos con la ausencia del cónyuge, en mayor proporción por 

viudez (30.7%), seguida de la separación (21.7%), la solteria (16.5%) y el divorcio (7.4 por ciento). 

Mientras 9 de cada 10 jefes está unido, en las jefas solo el 24% se encuentra en dicha situación.
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En México, la proporción de hogares 
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