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cancerdeprostata

El céncer de préstata es un tumor maligno
que empieza a arecer en la gléndula
prostdtica y que en sus efapas iniciales no

presenta sintomas especificos.

+ El céncer de préstata es un tumor maligno que empieza a crecer en la gléndula prostética y que en sus

efapas iniciales no presenta sintomas especificos. Mas del 65% de todos los canceres de préstata se
diagnostican en hombres de mas de 65 afios.

+ Para un correcto diagnéstico, el médico debe realizar una exploracién clinica de préstata y
posteriormente solicitar un estudio llamado Antigeno Prostético Especifico, que es una prueba de
laboratorio que se redliza con una muestra de sangre.

+ Los sinfomas del cancer de préstata avanzado son:

« Interrupcién de la orina.

+ Necesidad de orinar sin poder hacerlo.

+ Crecimiento de la préstata.

El aéncer de mama es una de las
enfermedades que no hacen distincién entre
la poblacién de paises desarrollados y en
desarrollo y es el tipo de adncer con mayor
presencia en las mujeres a nivel mundial.

+ Fracturas de huesos.

« El cancer de prostata es la causa mdés frecuente de mortalidad por tumores malignos con un 16% de
incidencia en México.

+ Los datos mas recientes publicados por el Instituto Nacional de Cancerologia INCan) indican una tasa
de mortalidad de 13 defunciones por cada 100,000 hombres.

+ Durante el afio 2013, se observé una tasa de mortalidad de 6 defunciones por cada 100,000
hombres de 20 afios y mds.

+ Es recomendable realizar anualmente un examen de préstata después de los 50 afios, o antes de esa

edad si hay antecedentes familiares de este tipo de cancer.

cancerdemama

+ En cuanto a la morfalidad por esta enfermedad, s hay diferencias: en paises de bajos ingresos ocurren
la mayoria de los decesos, ya que generalmente el diagnéstico se redliza en fases avanzadas de la
enfermedad, debido a la falta de acceso a servicios de salud y a la poca sensiblizacién para la
deteccién precoz (conocimiento de signos, de sintomas iniciales y la ouioexp|oracw’én mamaria).

+ Datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2015) sefialan que cada afio se detectan 1.38
millones de casos nuevos y ocurren 458 mil muertes por esta enfermedad.

+ Los sinfomas del céncer de mama son:

+ Aparicién de nédulos en la mama o en el gongho de la axila.

+ Secrecién anormal a través del pezén.

+ Cambio en la coloracién o en las caracteristicas en la piel de la mama.
« Refraccion del pezén.

+ En México en 2013, el Distrito Federal fue la entidad con el mayor nimero de mastografias realizadas
con 30 de cada 100 que se hacen en el pais.

+ El céncer de mama es la principal causa de morbilidad hospitalaria por tumores malignos en la

poblacién de 20 afios y més (187%) para 2013,

+ En 2014 por cada caso nuevo de cancer de mama en los varones se detectan 29 en las mujeres.

+ Durante 2013, el tumor maligno de mama fue la segunda causa de mortalidad por neoplasias en las
mujeres de 20 afios y més (14.8%).

+ Las tasas de mortalidad por este cancer se incrementan conforme aumenta la edad. En 2013, 63 de
cada 100 mil mujeres de 80 y més afos fallecieron a causa de esta enfermedad.

+ El céncer de mama puede detectarse con autoexploracion o estudios como mamografias y ultrasonidos
mamarios. Es recomendable realizar dichas pruebos anualmente a partir de los 45 afios de edad con
el fin de lograr una deteccién temprana en caso de la aparicién de tumores.

+ EI 17 de septiembre de 2003 se publics en el Diario Oficial de la Federacién, la Norma Oficial
Mexicana NOM-041-SSA2-2002, Para la prevencién, diagnéstico, fratamiento, control y vigilancia
epidemiolégica del cdncer de mama, a efecto de promover conductas saludables, organizar la
defeccién, mejorar los procesos de diagndstico y asegurar un tratamiento oportuno y adecuado del

céncer de mama.

Fuente: itp://expansionmx/salud/2013/02/04/los-tipos-de-cancer-que-mas-afecton-a-los-mexicanos hitp:/wwwimssgobms/salud-en-lnea/cancer-prostata hitp://wwwinegiorgm/saladeprensalaproposito/ 2015/mamaOpdt
hitpd/cnegst salud gobmx/contenidos/Programagiiccion/CancerdelaMuier/CaCufintroduccion himl hitp//wwwiancerdepulmon commx/seccion-educativa httpsi/medineplus gov/spanishistomachcancer himl hitp://wwwrevistagastioenterologiamexico orgles/el-cancer-

gastrico-mexico-mejoria/articulo/S0375090616000197/



cancercervicouterino

El oéneer de cuello uterino es el
arecimiento, desarrollo y la multiplicacién
de manera desordenada y sin control de

las células del cuello del dtero (o matriz).

« Bl cancer del cuello uterino, se asocia a la infeccién por el virus de papiloma humano (VPH), el cual se

transmite por confacto sexual y afecto a 8 de cada 10 personas (hombres y mujeres) en algin momento
de la vida. Sélo una de cada mil mujeres con infeccién por este virus puede desarrollar céncer.
+ Sinfomas:
+ Sangrados poscoitales o entre periodos menstruales.
+ Flujo vaginal fétido con gotas de sangre o negruzco.
+ Dolor durante el coito.
+ En México desde 2006 el cancer de cuello uterino es la segunda causa de muerte por céncer en la
mujer. Anualmente se estima una ocurrencia de 13,960 casos en mujeres, con una incidencia de 23.3

casos por 100,000 mujeres. En el afio 2014, se registraron 3063 casos nuevos de tumores malignos

del cuello del uterino con una tasa de incidencia de 608 por 100,000 habitantes mayores de 10 afios.

Los pulmones son los érganos incluidos en
el aparato respiratorio que estdn
encargados de realizar la funcién

respiratoria, es decir, a través de las vias
respiratorias suministran oxigeno al

cuerpo y expulsan el diéxido de carbono.

+ En el grupo especffico de mujeres de 25 afios y mds, se registraron 4056 defunciones en mujeres con

una tasa cruda de 11.9 defunciones por 100,000 mujeres y un promedio de edad a la defuncién de
5915 afios. Las entidades con mayor mortalidad por cdncer de cuello uterino son: Chiapas (18.2)

Morelos (17.2), Sonora (157), Quintana Roo (15.2), Chihuahua (15.1) y Baja Cdlifornia (150).

+ La distribucién de los casos de Cancer de Cuello Uterino en relacion a la edad, muestra un incremento

a partir de los 35 afios, siendo el grupo de 50 a 59 afios de edad quien registra el mayor porcentaje
con alrededor del 30% de todos los casos registrados para el afo 2014; la edad promedio de

presentacién de los casos de CCU es a los 49.2 afios.

+ Se recomienda realizarse pruebas de papanicolau y colposcopia anualmente con el fin de detectar la

presencia de lesiones ocasionadas por el virus, antes de que evolucione hacia una lesién cancerosa

Para menores de 30 afios, las pruebas pueden hacerse bianualmente.

+ El céncer de pumén se produce cuando hay un crecimiento exagerado de células malignas en este
érgano. Si no se diagnostica a tiempo se puede producir la metéstasis del tiempo, en estos casos las
células cancerosas se desplazan hacia otros érganos del cuerpo.

+ Sinfomas:

+ Tos persistente.
+ Expectoraciones sanguinolentas.
+ Si el tumor estd cerca de la pleura, podria ocasionar dolor en el pecho.

+ El consumo de tabaco es el factor de riesgo mds importante y es la causa de més del 20% de las
muertes mundiales por cdncer en general y alrededor del 70% de las muertes mundiales por cancer
de pumén.

« los cdnceres causados por infecciones viricas, fales como las infecciones por virus de las hepatitis B

(VHB) y C (VHC) o por papilomavirus humanos (PVH), son responsables de hasta un 20% de las muertes

cancerdepulmon

por cdncer en los paises de ingresos bajos y medios.

+ Més del 60% de los nuevos casos anudles totales del mundo se producen en Africa, Asia, América

Central y Sudamérica. Estas regiones representan el 70% de las muertes por céncer en el mundo

+ Se prevé que los casos anuales de cancer aumentardn de 14 milones en 2012 a 22 milones en las

préximas dos décadas.

+ En México, el 7.2% de los pacientes con cdncer tienen tumores malignos en los pulmones, segin

estimaciones de Globocan. El cancer de pumén es el segundo mas mortal para los hombres, con el 14%
de las muertes por tumores malignos, después del de préstata, segun el Instituto Nacional de Estadistica

y Geografia (INEGI).

+ Para su deteccién, puedes redlizarte una radiografia de térax para localizar el tumor maligno; o

someterte a un estudio C\'To\égico de las expectoraciones, una fomogrofl’c compuiorizado y una b’\opsic

del nédulo en caso de que se detecte uno, con el fin de saber si es maligno.

El estSmago es un érgano que se ubica entre

el eséfago y el intestino delgado, mezcla los
alimentos con el écido estomacal y ayuda a

digerir las proteinas.

cancerdeestomago

« Fl estémago es un érgano que se ubica entre el eséfago y el intestino delgado. Mezcla los alimentos

con el écido estomacal y ayuda a digerir las proteinas. El céncer de estémago afecta principalmente a
las personas mayores, dos tercios de las personas con este tipo de céncer es mayor de 65 afios.

+ Sintomas:

+ Ardor en el estémago que provoca dolor intenso.

+ Dolor en la boca del estémago.

+ Sangrado intestinal.

« En efopas muy avanzadas se puede sentir una bola en la pared o en la boca del estémago.

+ En México el 62% de los enfermos de cdncer presenta tumores en el estémago, segun las cifras de

Globocan.

+ Cuando se foma en cuenta a ambos sexos, el cancer con la mayor tasa de mortalidad es el de los

érganos digestivos, al ocasionar 15 decesos por cada 100,000 habitantes en adultos de 30 a 59

afios, segun cifras del INEGI.

+ La Revista Mexicana de Gastroenterologia, Sénchez-Barriga reporta, que entre 2002-2012, murieron

69,107 pacientes por CG en México. En el afio 2000, hubo 5003 muertes por CG y en el 2012,

5,459 individuos fallecieron por esta enfermedad.

« Bl céncer de estémago es uno de los mds dificiles de detectar pues sus sintomas son parecidos a una

gastritis aguda o algin otro padecimiento géstrico. La Secretaria de Salud recomienda realizarse una
endoscopia flexible gastrointestinal, sobre todo en casos en los que se han presentado sinfomas como

acidez constante, dolor en la boca del estémago o problemas de digestién agudos.

Nota: este triptico es impreso en papel reciclable
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