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Contribucion al Conocimiento y Conservacion de la Fauna Silvestre en el
Estado de México.

Una vision global del cambio climatico, efectos y negociaciones.

Salud y cambio climatico.

5 realidades sobre el agua y cambio climatico.

¢ Es la basura una causa del cambio climatico”?

El cambio climatico en la produccion y consumo de alimentos.
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Cumpliendo el compromiso adquirido durante el evento conmemorativo
del Dia Mundial del Medio Ambiente el afio pasado con el Instituto

de Ecologia de la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM) y el
Instituto Estatal de Energia y Cambio Climatico (IEECC) de la Secretaria del
Medio Ambiente del Estado de México de publicar un niUmero de la Revista
CEVECE Cerca de ti, sobre Biodiversidad, Cambio Climatico y Salud,
ponemos a disposicion de todos nuestros lectores este nimero dedicado a
estos interesantes temas.

Agradecemos a Gerardo Ceballos, brillante investigador del Instituto de
Ecologia de la UNAM la iniciativa para la divulgacion de los temas de
Biodiversidad que aparecen en este nimero. Debido al cambio climatico,
se prevén multiples efectos sobre la diversidad biolégica que agravaran
sus problemas de conservacion, por lo que las medidas o acciones
dirigidas a conservar y usar de modo sostenible la biodiversidad deben tener
en cuenta las necesidades de adaptacion al cambio climatico.

Asimismo, deben considerarse y potenciarse las sinergias positivas entre
las politicas de conservacién de la biodiversidad y las de mitigacién y
adaptacion al cambio climatico, pilares fundamentales en los que se basa
la lucha global contra el cambio climatico.

Los temas de Cambio climatico fueron asignados al Instituto Estatal de
Energia y Cambio Climatico (IEECC) de la Secretaria del Medio Ambiente
del Estado de México donde se sefiala que los dos grandes desafios
ambientales, el cambio climatico y la pérdida de biodiversidad, son
inseparables e inaplazables. Sin embargo, el nivel de preocupacion por la
pérdida de biodiversidad sigue siendo irrelevante.

El cambio climatico es un cambio significativo y perdurable de
la distribucién estadistica de los patrones climaticos durante
los periodos que van desde décadas a millones de afios.
Puede tratarse de un cambio en las condiciones medias

del tiempo, o de la distribucion del tiempo en torno a las
condiciones medias (gj. mayor o menor nimero de eventos del
tiempo).

El calentamiento global responde a un aumento inequivoco
y continuo de la temperatura media del sistema climatico de
la Tierra.

El cambio climatico esta modificando nuestra economia,
salud y comunidades de formas diversas. Los cientificos
advierten de que, si no ponemos el freno sustancialmente al
cambio climatico ahora, los resultados probablemente sean
desastrosos.
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Todos debemos poner nuestro grano de arena para reducir los efectos
del Cambio Climatico; hoy el Instituto de Ecologia de la UNAM, el IEECC
y el CEVECE ponen el suyo con esta contribucion al dejar a tu disposicion
la informacion vigente para que te sumes en este gran esfuerzo para la
Mitigacion de los efectos del Cambio Climatico en la Biodiversidad y en la
Salud Humana.
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Contribucion al Conocimiento y  Consenvacion de la
—auna Sivestre en el Estado de Mexico

RESUMEN

| conocimiento de la diversidad bioldgica es una de las actividades

mas importantes para evaluar el estado de conservacion de un
ecosistema, pues el desarrollo de inventarios periddicos de especies,
permite identificar si los ecosistemas se mantienen estables, se recuperan
0 se deterioran. En este sentido, realizar inventarios de la fauna silvestre
en las areas naturales protegidas (ANPs) del Estado de México es
fundamental para su conservacion. De esta forma sera posible detectar
la presencia o ausencia de especies indicadoras de las condiciones
actuales del ecosistema, especies endémicas y aquellas que se encuentran
en alguna categoria de conservacion. Permite comprender las condiciones
ambientales actuales de las ANPs, facilitando la zonificacion del area para
el desarrollo de proyectos, tomar las medidas de mitigaciéon adecuadas
dadas las presiones antropicas, entender la potencialidad y acciones de
mitigacion ante el cambio climatico y determinar los usos alternativos que
pueden realizarse.

Palabras clave: biodiversidad, monitoreo, Estado de México.
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n la década de los afos 80 la Unién Internacional para la Conservacion

de la Naturaleza (UICN) identific a los 12 paises que albergan al
70% de todas las especies conocidas. De estos 12 paises cinco son
considerados como Megadiversos: Brasil, Pert, Colombia, Indonesia,
China y México, cabe resaltar que México es el mas pequefo de los
cinco paises en cuanto a extension territorial se refiere (1% a nivel
mundial).

México ocupa el quinto lugar de los paises Megadiversos, en él se
encuentra el 10% de la biodiversidad terrestre del planeta, mas de 28 mil
especies entre vertebrados y plantas. Lo anterior es debido a su variada
fisiografia y geografia que contribuyen a la formacion de los diferentes climas
y ecosistemas del territorio, observandose matorrales aridos, pastizales,
bosques, selvas estacionales, selvas verdes, manglares, lagos,
estuarios, litorales y arrecifes. En este sentido, México destaca por ser el
Unico pais del mundo en tener dos regiones biogeograficas la Neartica y la
Neotropical, por ello, su fauna y flora es una mezcla de especies de zonas
templadas y tropicales. (Ceballos, 2014).

O
o

Para el caso del Estado de México, que ocupa alrededor del 1% de la
superficie total del pais, y que es cabeza de dos regiones hidrograficas la
RH Lerma y RH Balsas, presenta una variedad de ecosistemas como son
las selvas bajas al sur, matorral xeréfilo al norte, bosques templados y
humedales en la parte central del Estado.

El Estado de México mantiene una amplia diversidad de faunay flora, que
al igual que en el resto del pais, es resultado de factores complejos como
historia geologica; ubicacion entre las regiones biogeograficas Neartica y
Neotropical; variados climas y relieves que abarcan desde los 500 metros
de altitud sobre el nivel del mar (msnm) y hasta 5 mil metros en

cimas de los volcanes lIztaccihuatl y Popocatépetl. La Region Neartica
incluye ecosistemas, fauna y flora de origen templado que se distribuyen

en Norteamérica desde Alaska hasta el centro de México. La Region
Neotropical incluye a los ecosistemas, fauna y flora de origen tropical que se
distribuye desde el centro del pais hasta Sur de América.

© CEVECE Cerca de ti



En el Estado de México son pocos los estudios
sistematicos que se han realizado en cuanto a
inventarios faunisticos, los listados existentes
son resultado de revisiones de ejemplares de
coleccion, bases de presencia de especies

y mapas de distribucion potencial; se ha
demostrado que realizar listados faunisticos

con los métodos anteriores resulta en una mala
identificacion, en error de geoposicion o en
subestimaciones de los modelos predictivos. Los
trabajos en el Estado de México que presentan
un método sistematico para realizar inventarios
de fauna han sido en areas especificas por lo que
listados faunisticos que cubran la mayor parte del
Estado de México son inexistentes hasta ahora.
Se han reportado 208 especies de aranas

en algunos municipios del Estado de México
(Desales-Lara 2014), 20 especies de anfibios

y 28 de reptiles (Casas-Andreu y Aguilar-Miguel
2005), y 53 de mamiferos (Monroy-Vilchis et

al. 2011) se han identificado al sur del Estado

de México. Recientemente, existen listados
faunisticos del Estado de México pero en algunos
casos no se tiene acceso al método utilizado
para su elaboracion, por lo que debemos ser
precavidos al usar la informacion, se mencionan
mas de 800 especies de vertebrados, que
incluyen a 118 especies de mamiferos (62%
del Total Nacional), 495 especies de aves (40%
TN), 93 especies de reptiles (12% TN) y 15 de
anfibios (15% TN; Ceballos, 2014).

Sin embargo, hoy en dia la biodiversidad
mundial presenta serias amenazas y
problematicas ambientales. La biodiversidad

Fotografia: Leopoldo I. Flores.

amenazada se encuentra bien diferenciada

en lista roja de la UICN, incluyendo cerca

de 3,500 especies de vertebrados, 2,000
especies de invertebrados y 5,600 especies
de plantas a lo largo de todo el mundo, todas
ellas en grave peligro de desaparecer. Se
tiene registrado que en los ultimos 500 afios
la actividad humana ha causado la extincién
en el medio silvestre de 816 especies, otras
11,046 estan amenazadas y enfrentan un alto
riesgo de extincion en el futuro cercano (25%
de los mamiferos y 11% de las aves estan
amenazados). Ademas se estima que se ha
perdido cerca de 60% de las selvas tropicales
del planeta. (UICN,2017)
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En México por lo menos 1,234 especies de,
vertebrados el 41% de todas las especies
conocidas cientificamente, se encuentran en
peligro de extincién como consecuencia del
impacto de las actividades del hombre.

Anualmente se pierden entre 500 y 800 mil
hectareas de superficie forestal, ocupando
el segundo lugar en deforestacion en América
Latina y el sexto a nivel mundial.

La Comision Nacional para el Conocimiento

y Uso de la Biodiversidad (CONABIO) sefiala
que en México se han extinto 100 especies
de vertebrados, que incluyen a 18 mamiferos
como el lobo mexicano, 14 especies de aves
como el carpintero imperial, 66 especies de
peces dulce acuicolas como el juil del rio
Lerma. (CONABIO, 2016)

Estudios recientes (Ceballos, 2014) sefialan que
el 40% de toda la fauna que habita en México
se ha perdido en los ultimos 30 afios y de
continuar con esta tendencia se podria perder
otro 20% sélo en los préximos 5 anos. Las
especies de fauna que tienen mayor riesgo son
los anfibios, reptiles y aves, le siguen los peces
y los mamiferos. De las especies de flora mas
severamente afectadas tenemos en orden de
riesgo a las orquideas, las cactaceas y los
pinos.

Las probleméaticas que enfrenta la biodiversidad
en el Estado de México son las mismas gue en
el resto del pais y en el mundo, por el constante
cambio de uso del suelo, la contaminacion de
los ecosistemas y la depredacién irracional de




las especies silvestres. Pero la causa mas importante es por el tamafho
de la poblacién y que ha acarreado serias transformaciones en el escenario
ambiental del territorio.

En la medida en que la biodiversidad se aproveche de manera
sustentable, se podran mantener los servicios ambientales, y por lo
tanto, el buen funcionamiento de los ecosistemas y la preservacion

de las especies que los habitan. Por lo anterior el conocimiento de la
diversidad bioldgica es una de las actividades mas importantes para evaluar
el estado de conservacion de un ecosistema. La conservacion efectiva

de la biodiversidad y el manejo adecuado de los recursos naturales
dependen de la existencia de informacién adecuada y de calidad sobre
la cual tomar las decisiones. El conocimiento de la diversidad bioldgica

es de vital importancia; la evaluacion para realizar un diagnéstico ambiental
acorde a las necesidades actuales de conservacion debe contemplar
inventarios completos de la fauna y flora, la determinacion de la vegetacion
natural, uso del suelo y una evaluacion de las normas ambientales que
definen el marco legal del proyecto.

Fotografia: Leopoldo I. Flores.

Los inventarios de flora y fauna, y su evaluacion constituyen la linea de
base necesaria para este efecto, ya que son insumos fundamentales del
diagnostico ambiental de las ANPs. En primera instancia, el inventario
permitira detectar la presencia o ausencia de especies indicadoras de
la condicién de los ecosistemas, como los carnivoros, aves rapaces o
anfibios, y constituyen un primer sistema de alarma sobre el deterioro
de los ecosistemas, ya que las especies de los dos primeros grupos son
sensibles a la caceria, y los anfibios a la contaminacion de los cuerpos de
agua. Asi mismo permitira detectar la presencia de especies endémicas y
aquellas que se encuentran en alguna categoria de conservacion, o incluso
que son especies exoticas y que tienen un impacto mayusculo en la flora

y fauna nativa. A mediano y largo plazo, el realizar monitoreos periddicos
mediante los inventarios de especies, permitira evaluar si los ecosistemas
se mantienen estables, se recuperan o se deterioran, al observar

el recambio de las especies que componen los ecosistemas y del
ensamblaje de las especie a lo largo del tiempo.

Un diagndstico adecuado permitira entender las condiciones ambientales de
las ANPs mexiguenses, prever limitaciones para el desarrollo de proyectos,
tomar las medidas de mitigacion adecuadas dadas las presiones antropicas,
entender la potencialidad y determinar los usos alternativos que pueden
realizarse en un determinado sitio. Esto es especialmente relevante si se
vincula con la legislacién ambiental vigente, como la Ley del Equilibrio
Ecologico, el ordenamiento ecoldgico del territorio y las normas ambientales
como la de especies en peligro de extincion.

Existen numerosas estrategias para el conocimiento de la biodiversidad
en ambientes naturales, sin embargo, una de las mas novedosas por su
contenido y aplicacion es la realizada en los estudios “BioBlitz”, que es
una iniciativa de educaciéon ambiental que busca unir a cientificos,
expertos en educacion, universidades, naturalistas y al publico en
general para promover la exploracion en espacios abiertos y mejorar
el conocimiento de la biodiversidad a través de un aprendizaje
colaborativo y dinamico.

S CEVECE Cerca de ti



Fotograffa: Leopoldo I. Flores.

Un BioBlitz es un levantamiento bioldgico intenso, en un intento de registrar
todas las especies que viven en una determina area, cuyo objetivo principal
es el de divulgar proyectos, iniciativas e instrumentos que contribuyan a

la sustentabilidad. Una parte fundamental de los BioBlitz es la interaccion
entre cientificos, naturalistas, estudiantes y voluntarios, ya que se fomenta
la participacion del publico en general en temas relacionados con la
biodiversidad, en donde se resalta su importancia para los servicios
ambientales, la extincion de especies y el bienestar social.

Algunos resultados de los BioBlitz que hemos realizado en las ANPs
mexiquenses son en el Parque Estatal “Sierra Morelos” en 2015y en el
Parque Estatal “Hermenegildo Galena” en 2017, de donde se desprenden
registros tan importantes como el primer registro de record altitudinal a nivel
nacional de puma yagouaroundi y la identificacion y actualizacion en los
listados de méas de 100 especies para estas ANPs.

Es fundamental replicar estos trabajos en las 97 ANPs del Estado de
México, las acciones que se realicen en los préximos cinco afos seran
decisivas en la conservacion de la biodiversidad mexiquense y ademas
enfatizara dos lineas de accion; por un lado la importancia del ANPs como
sitios para la conservacion de especies prioritarias y amenazadas, y
por otro, la relevancia e importancia de los estudios de la biodiversidad
a realizarse a corto plazo, con la finalidad de establecer politicas
ambientales aplicables en las ANPs Mexiquenses.
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Una vision global del cambio climatico, efectos vy
negociaciones,

@/

| Cambio Climatico es una amenaza emergente, cuyas consecuencias se ven reflejadas en el ciclo de vida de los ecosistemas y los servicios

ambientales, dicho fendmeno es una variaciéon del clima directa o indirectamente a la actividad humana, que altera la composicion de la atmdsfera
global y se suma a la variabilidad natural del clima observada durante periodos comparables;' los gases de efecto invernadero (GEI) (Figura 1), presentes
naturalmente en la atmdsfera dejan pasar la radiacion solar hacia la superficie terrestre, pero absorben la radiacion infrarroja que ésta emite, produciendo
con ello un efecto neto de calentamiento, de manera similar a como ocurre en los invernaderos.
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El siglo XX representd un aumento de
temperatura acelerado y sin precedentes
cuyos efectos empezamos a presenciar en la
actualidad, en la composicion atmosférica se
ha observado un aumento en la temperatura
global de 0.86°C con respecto al promedio
del periodo 1961-1990,2 a éste fendmeno de
incremento global de temperatura se le conoce
como “calentamiento global” y es una de las
evidencias mas contundentes de la existencia
del cambio climatico y como consecuencia

el incremento en el nivel del mar gracias al
derretimiento de los casquetes polares, al grado
que en el artico se reporté una pérdida de
4.28 millones de kildmetros cuadrados en su
superficie.®

A partir de 1981, se comenzaron las
negociaciones internacionales y gubernamentales
con el Convenio de Viena para la Proteccion

de la Capa de Ozono, el cual fue ratificado por
México en 1987, y en 1989 entrd en vigor el
Protocolo de Montreal con el objetivo de tomar
control de las sustancias desgastadoras de la
capa de ozono como los clorofluorocarbonos
(CFC). El Programa de las Naciones Unidas para
el Medio Ambiente (PNUMA) y la Organizacion
Meteorolégica Mundial (OMM), en 1988,
constituyeron el Panel Intergubernamental de
Cambio Climatico (IPCC, sus siglas en inglés), el L
cual regula la informacion cientifica y tecnolégica
sobre el tema de Cambio Climatico en todo el
mundo. En 1992, se adopt6 la Convencion Marco
de la Naciones Unidas para el Cambio Climatico
(CMNUCCQ), ratificada en 189 paises, con la
llamada Conferencias de las Partes (COP’s);
siendo en la COP3 en 1997, donde se adopto el
Protocolo de Kioto, instrumento multilateral mas
complejo que se haya escrito en el marco de las
Naciones Unidas. El Protocolo cred mecanismos
de mercado como el Mecanismo para un
Desarrollo Limpio (MDL), la implementacion
conjunta y el comercio de emisiones, para abatir
los costos de mitigacion mediante la reduccion
de GEl o la fijacion de carbono en otros paises.
Fue hasta la COP18, en Doha, Qatar, donde

se impulsaron las Acciones Nacionalmente
Apropiadas para la Mitigacion (NAMA’s),

las cuales son respaldadas con tecnologia y
financiamiento internacional; en la COP20 en
Lima, Peru, se establecio el llamado Fondo
Verde y en el 2015 durante la COP21 en Paris,
se reafirmd el compromiso de reduccion de GEI
cada cinco afnos.

Durante la COP23 en diciembre del afo pasado,
se establecieron las metas de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), compuestos por
17 objetivos y 169 metas, la cual fue adoptada
por 193 Estados Miembros de las Naciones
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Unidas. Dentro de los ODS focalizados al
cuidado del medio ambiente, se encuentran

la obtencion de Energia Asequible y no
contaminante asi como la Accién por el Clima,
donde se busca adoptar medidas urgentes

para combatir el Cambio Climatico, mediante

la resiliencia y la capacidad de adaptacion a los
riesgos relacionados con el climay los desastres
naturales, incorporar medidas relativas al Cambio
Climatico en las politicas, estrategias y planes
nacionales, estatales y municipales; mejorar

la educacion, la sensibilizacion y la capacidad
humana e institucional respecto de la mitigacion
del Cambio Climatico, la reduccién de sus efectos
y la alerta temprana, entre otros; la COP24 del
2018 seré en Katowice, Polonia.

La contribuciéon de México a las emisiones
globales en 2013 fue de 1.4%, ubicandolo en

el dieciseisavo lugar en emisiones a nivel
Internacional;* a nivel per capita se encuentra
en 3.46 toneladas de CO2 por consumo de
combustibles fésiles por habitante,® estas

cifras lo ubican en el lugar 69 a nivel mundial

y como el mas bajo dentro de los paises de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémicos (OCDE); entre 1997 y 2012 se han
publicado cinco comunicaciones nacionales, que
incluyen un inventario nacional de gases efecto
invernadero, escenarios climaticos y el desarrollo

)



de politicas publicas en materia de Cambio Climatico, las cuales tomaron su
caracter institucional a partir del 10 de octubre de 2012 con la publicaciéon
de la Ley General de Cambio Climatico (LGCC), en la instrumentacion se
encuentra la Estrategia Nacional de Cambio Climatico (visién 10-20-40), el
Sistema Nacional de Cambio Climatico y el Programa Especial de Cambio
Climatico. En marzo de 2015, México presentd su Contribucion Prevista y
Determinada a nivel Nacional para el periodo 2020-2030, siendo el primer
pais en vias de desarrollo en hacerlo ante la CMNUCC vy el cuarto a nivel
global, después de la Union Europea, Suiza y Noruega. Su contribucion
contiene dos componentes, uno de mitigacion y otro de adaptacion.
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Salud y cambio climatico

Victor Manuel Torres Meza

| |ay pruebas abrumadoras de que las actividades humanas estan
afectando al clima mundial, lo cual tiene graves repercusiones en la
salud publica.

El calentamiento global tiene consecuencias que ponen en riesgo la
salud, tales como los fenédmenos meteoroldgicos catastroéficos, la
variabilidad de los climas, que afecta a los suministros de agua y
alimentos, los cambios de la distribucion de los brotes de enfermedades
infecciosas o las enfermedades emergentes relacionadas con los
cambios de los ecosistemas.

Los consiguientes cambios del clima mundial conllevan una serie de

riesgos para la salud, tales como el aumento de la mortalidad por las

temperaturas extremadamente elevadas o el cambio de la distribucion de ity
las enfermedades infecciosas. 7 20

En la ultima década del siglo XX, los desastres naturales relacionados
con las condiciones meteoroldgicas produjeron aproximadamente 600,000
muertes en todo el mundo, el 95% de ellas en paises pobres.

Las variaciones meteoroldgicas intensas a corto plazo también pueden
afectar gravemente a la salud, causando estrés térmico o un frio extremo
(hipotermia) y provocar el aumento de la mortalidad por enfermedades
cardiacas y respiratorias.

El' aumento de la temperatura global modifica los niveles y la distribucion
estacional de particulas aéreas naturales (por ejemplo, el polen) y pueden
provocar el asma. Hay aproximadamente 300 millones de personas
con asma y se teme que el alza en la temperatura eleve el nimero de
personas con dicha enfermedad.
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La escasez obliga a las personas a transportar el agua desde lugares alejados y a almacenarla en sus casas. Esto puede aumentar el riesgo de
contaminacién del agua y de las consiguientes enfermedades, ademas de servir de criadero de mosquitos que son vectores de enfermedades debilitantes
como el paludismo o el dengue.

Las condiciones climaticas influyen en las enfermedades transmitidas por el agua y por vectores como los mosquitos. Las enfermedades sensibles al
clima se encuentran entre las principales causas de muerte. La diarrea, el paludismo y la malnutricién proteinocaldrica produjeron mas de 3 millones de
muertes en 2004, de las cuales mas de un tercio se registraron en Africa.

Se prevé que el aumento de la temperatura del planeta y de la variabilidad de las precipitaciones reduzca las cosechas en muchas regiones tropicales en
desarrollo donde la seguridad alimentaria ya es un problema.

Las medidas para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero o atenuar las repercusiones sanitarias del cambio climatico pueden tener otros
efectos positivos en la salud. Por ejemplo, el fomento del uso del transporte publico y de los medios de desplazamiento activos (la marcha o la
bicicleta) como alternativa a los vehiculos privados podria reducir las emisiones de diéxido de carbono y mejorar la salud publica.

FUENTES CONSULTADAS

http://www.who.int/features/factfiles/climate_change/es/

http://www.who.int/globalchange/climate/es/
http://www.cofepris.gob.mx/AZ/Paginas/Cambio%20climatico%20y%20salud/El-sector-Salud-ante-el-cambio.aspx
http://www.cofepris.gob.mx/AZ/Paginas/Cambio%20climatico%20y%20salud/Programas-y-proyectos-en-marcha.aspx
http://www.cofepris.gob.mx/AZ/Paginas/Cambio%20climatico%20y%20salud/Acciones-para-enfrentar-las-consecuencias.aspx
http://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Ciga/libros2009/CD001364.pdf
http://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Ciga/libros2009/CD001322.pdf
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5 realidades sobre el agua y cambio climatico

Victor Manuel Torres Meza

| cambio climatico afecta a mucho mas que

a los 0sos polares: perjudica también la vida
de millones de nifos y nifias de todo el mundo
que estan en peligro de sufrir los desastres
asociados al clima (tormentas, inundaciones y
sequias). Al celebrar el Dia Mundial del Agua, te
invitamos a dedicar unos instantes a conocer los
ultimos datos sobre el agua, el cambio climatico
y los nifios.

Los efectos del cambio climatico se hacen
visibles, sobre todo, en el agua: en forma
de sequias, inundaciones o tormentas.

Cuando tienen lugar estos desastres, pueden

arrasar suministros enteros de agua o dejarlos
contaminados, poniendo en peligro la vida de
millones de nifos.

Al menos 60 millones de nifos y nifias viven
en zonas que ya registran niveles bajos de
acceso a agua y estan en riesgo de sequias o
inundaciones.

—
-
||

Cuando carecen de agua limpia, las y los
nifos estan expuestos al peligro de sufrir
enfermedades como la diarrea. Méas de
800 niflos/as mueren cada dia de diarreas
causadas por agua poco salubre, servicios de
saneamiento deficientes y practicas de higiene
inadecuadas.

Durante las sequias, pocas familias pueden
permitirse emigrar, lo que las obliga a depender
de suministros de agua contaminados. Casi
160 millones de nifios/as viven en zonas con
riesgo de sequias.

Las peores consecuencias del cambio climatico
no son inevitables. Mejorar un acceso
igualitario a fuentes de agua salubres,
sostenibles y resistentes al clima ayudara

a proteger a los nifios mas vulnerables
antes, durante y después de los desastres
climaticos.

BIBLIOGRAFIA

Mas de 300 millones de ninos/as viven en
zonas con alto riesgo de inundaciones; casi
la mitad de la poblacién vive con menos de
3.10 ddlares estadounidenses al dia. El agua
de las inundaciones puede contaminar los
suministros de agua y, con ello, propagar
enfermedades y aumentar la pobreza.

. Fuente: https://blogs.unicef.org/es/blog/5-realidades-
sobre-el-cambio-climatico/
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—cologia en la Salud vy la Enfermedad

Araceli Consuelo Hinojosa Juarez

niciaremos el tema por establecer la diferencia entre Ecélogo y Ecologista
es decir, un ecélogo es alguien que requiere necesariamente poseer
una formacién en Ecologia, que puede haberse dedicado a muy diferentes
profesiones y que podra o no tener una determinada sensibilidad ambiental.
El ecologista es en cambio una persona que, sin formacién en Ecologia
posee una determinada sensibilidad ambiental. Es decir, mientras que
el primero esta interesado en conocer el funcionamiento de la naturaleza
y disefa y ejecuta experimentos utilizando el método cientifico con tal fin,
o utiliza sus conocimientos al respecto para gestionar recursos naturales,
el segundo es una persona que, independientemente de su formacion,
lucha por alcanzar un modelo de relacion del ser humano con la naturaleza,
basado en su sostenibilidad.

El conocimiento ha permitido una mejor explotacion de los recursos
naturales con el desarrollo de tecnologias que ha hecho mas eficiente

el trabajo. Sin embargo, en esa sobreexplotacién no se ha considerado
los efectos del agotamiento de los recursos. En el caso de la explotacion
agricola, se le suma al efecto deletéreo de los agroquimicos tanto para el
suelo, como para los seres vivos, incluyendo al hombre.

Asi como, el mejoramiento de la calidad de vida ha introducido tecnologia
que termina alterando la misma. La gran produccion de contaminantes
que son vertidos al medio ambiente provienen de la produccion de mas
cantidad de alimentos, de bienes y de confort para la vida, pero, el ritmo
con el que se han incorporado los medios de produccion no han tomado en

&
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cuenta la capacidad de preservar la naturaleza
no han considerado, en esa sobreexplotacion los
efectos del agotamiento de los recursos.

Es necesario recapacitar en que el desarrollo
de las tecnologias cientificas no es la Unica
causa de la alteracion del medio ambiente

y que se encuentran en gran medida, en la
falta de conciencia publica y politica, por
carecer de una regulacién eficiente y por
una falta de conocimientos e informacion;
las preocupaciones ambientales de cada

zona geogréfica son diferentes, dependen de
varios factores entre ellos de su cultura de su
economia, pobreza, desigualdad, actuales
patrones de consumo y de las politicas de salud
que en cada pais se han trabajado para que su
poblacion cuente con acceso eficiente a los
servicios de salud.

En las ciudades la basura es un problema casi
desde el origen de éstas, debido una vez mas a
la alta densidad de poblacion y al hecho de que,
sin compromiso con el ambiente, la poblacion
arroja la basura a las calles. Esto ha generado

la proliferacion de insectos, roedores y
microorganismos patdgenos, arrastrando como
consecuencia enfermedades catastroficas

para el hombre como, diarrea, rickettsiosis,
leptospirosis, fiebre por dengue hemorrégica,
chikungunya, zika, chagas, peste entre una
gran lista. Un mal sistema de gestion de las
basuras, producira un deterioro y depreciacion
del entorno debido a la contaminacién del aire,
del agua y del suelo.

La destruccién a gran escala del bosque
por la accién humana avanza a un gran
ritmo, 1o que produce erosién del suelo y
desestabilizacion de las capas freaticas, que
a su vez favorece las inundaciones o sequias
y reducen la biodiversidad, lo que resulta sobre
todo significativo en los bosques tropicales, que
albergan buena parte de la biodiversidad del

mundo. Los bosques desempefian un papel clave

en el almacenamiento del carbono, si se eliminan,
el exceso de dioxido de carbono en la atmdsfera
puede llevar a un calentamiento global de la
Tierra, con multitud de efectos secundarios.
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El cambio climatico es una amenaza real para el
planeta: cambios en las temperaturas, sequias,
huracanes, aumento del nivel del mar; por

este motivo, se ha levantado la voz contra la
falta de accioén por parte de los gobiernos, esta
inactividad repercute directamente en la calidad
del aire, en la produccién de alimentos,

el acceso al agua potable, problemas de
higiene y, por supuesto, la modificacion de los
ciclos de vida de los insectos que transmiten
enfermedades asi como en la aparicion

de muchos mas problemas respiratorios
como alergias o asma, también debido a la
contaminacion atmosférica de las ciudades.

El agua no es un elemento disponible para
todos en el mundo. A esto se suma que se

ha extendido el uso de la privatizacion del
suministro de agua, aun a los paises mas pobres
del mundo. Sin embargo, algunas reacciones
populares dan cuenta de la importancia del
compromiso de las poblaciones en estos temas
relacionadas con la salud y enfermedad, el estado
sanitario y del entorno de vida, la organizacion y
funcionamiento de los servicios de salud y control
de las enfermedades, todas estas actividades
encaminadas a un aumento de la esperanza de
vida del ser humano dependeran directamente de
la proteccion y del cuidado del medio ambiente.

&



/=S la basura una causa del cambio climatico”

| |ay pruebas abrumadoras de que las actividades humanas afectan
al clima mundial, lo cual tiene graves repercusiones en la salud

publica. El calentamiento global es un gran riesgo a la salud, sea por
fendmenos meteoroldgicos catastroficos y la variabilidad de los climas, que
afecta a los suministros de agua y alimentos, los cambios de la distribucion
de los brotes de enfermedades infecciosas o las enfermedades emergentes
relacionadas con los cambios de los ecosistemas.

Leonardo Mufioz Pérez
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Algunas de estas actividades son la produccion de bienes y su consumo,
la resultante generacién de basura y la presencia de los rellenos
sanitarios o sitios en que se depositan los residuos sdélidos En estos sitios,
aunque tienen el objetivo de minimizar los impactos ambientales por la
descomposicion de los residuos organicos, se produce una cantidad
importante de biogas. El biogas es una mezcla de gases producidos
por bacterias durante la descomposicion de los residuos organicos,
aquellos que se derivan de las plantas y animales, cuando no hay
presencia de oxigeno. Esta compuesto principalmente por un 40 a 70%
de metano, un 30 a 60% de diéxido de carbono y otros constituyentes
minoritarios como el hidrégeno, nitrégeno y sulfuro de hidrégeno.
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Un informe reciente del Banco Mundial sobre

la disposicion de la basura también y el cambio
climatico estima que los métodos actuales

de gestion de residuos, especificamente las
emisiones de los rellenos sanitarios o vertederos,
representan casi el 5% del total de las
emisiones mundiales de gases de efecto
invernadero (GEIl) y el 12% de las emisiones
mundiales de metano (CO4), un gas de efecto
invernadero con un impacto de mas de 20 veces
al del didxido de carbono (CO2). En el mundo,
casi el 70% de los residuos sélidos se deposita
en rellenos sanitarios, mientras que una
reducida cantidad (19%) se recupera mediante
compostaje o reciclaje y el 11% restante se
convierte en energia mediante incineracién u
otras tecnologias de conversion de residuos.

Los rellenos sanitarios también pueden ser
una fuente de 6xido nitroso; aunque sus
emisiones globales son insignificantes y estan
relacionadas con el manejo de aguas residuales
desechadas en rellenos sanitarios y lixiviados de
éstos mismos.

Para conocer la relacion del biogéas con el
cambio climatico, es pertinente comentar que, el
calentamiento global es uno de los mas grandes
problemas que enfrentan nuestras sociedades
modernas con consecuencias econémicas,
sociales, sanitarias y ambientales de gran
magnitud. Se define como el incremento de

la temperatura promedio de la tierra debido
principalmente al incremento de gases de
efecto invernadero en la atmésfera.

Este calentamiento se da porque la luz solar que
es captada por la superficie de nuestro planeta
es absorbida, una parte de esta radiacion se
refleja o es rebotada hacia la atmésfera

en forma de calor, es ahi donde los gases de
invernadero retienen ese calor y el resto
escapa al espacio, por ello entre mayor es la
concentracion de estos gases, es mayor el calor
retenido.

Este efecto es lo que sucede en los invernaderos
construidos para cultivar plantas que necesitan
de un ambiente mas calido que el del exterior.
Por esta similitud de funcionamiento, proviene

el nombre de efecto invernadero. En 1997

se aprobo el texto del Protocolo de Kioto

donde seis gases, el metano (CH4), diéxido
de carbono (CO2), 6xido nitroso (N20),
hidrofluorocarbonos (HFC), perfluorocarbonos
(PFC) y hexafluoruro de azufre (SF6), se
consideran como los principales causantes
del efecto invernadero, siendo el metano y el
didxido de carbono los que ocupan los primeros
lugares en la escala de afectacion.
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En México, la composicion de los GEIl se
integra con 65.9% de biéxido de carbono,
22.3% de metano, 9.2% de 6xido nitroso y
2.5% corresponde a los otros Gases Efecto
Invernadero. Por categoria de actividades
productores de gases de efecto invernadero,

la basura contribuye sélo con el 5.9% de las
emisiones, aunque principalmente se trata de
metano. Si bien este gas es tres veces menor en
cuantia que el biéxido de carbono, cada molécula
de metano ejerce un efecto del calentamiento de
la tierra (efecto invernadero) 23 veces superior a
una molécula de CO2.

Existen multiples opciones tecnolégicas para
reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero de los desechos post consumo.
El compostaje puede eliminar las emisiones de
gases de efecto invernadero de los vertederos

y reducir los gases de efecto invernadero (GEI)
en general a partir de los desechos sdlidos. El
material organico en un relleno sanitario produce
metano. Contrariamente, el compostaje es
aerobico, emite didxido de carbono con un
menor efecto potencial de gas invernadero por
atomo de carbono emitido. Esta emision de GEI
se compensa porque el uso de composta en

la agricultura aumenta la captura de carbono,
disminuye la necesidad de riego hasta en un 70%
y también reduce la necesidad de fertilizantes
quimicos.

Por otra parte, la conversiéon de residuos a
energia a través de la combustion es otra
opcién con potencial para la mitigacion del
cambio climatico. Hay mas de 800 plantas en
todo el mundo que producen electricidad

y calefaccion urbana para la comunidad
mediante la incineracién de desechos. Por
ejemplo, Suiza, Japdn, Francia, Alemania, Suecia
y Dinamarca son paises en los que el 50%

o mas de los residuos que no se reciclan
se envian a un incinerador, reduciendo la
cantidad que se desechan en los rellenos
sanitarios a un 4% del total de los residuos
generados. Algunos de estos paises
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han aprobado legislacién para prohibir el futuro depdsito en vertederos de
residuos combustibles.

El tratamiento térmico de residuos se refiere a la incineraciéon masiva,
la coincineracion, la pirdlisis y gasificacion. La incineracién masiva es el
método mas comun. La pirdlisis y la gasificacion se consideran tecnologias
emergentes y muy costosas, con limitado éxito en el tratamiento de flujos
de residuos mixtos. La mayoria de los estudios asumen que la energia
recuperada del tratamiento térmico de los residuos, ya sea como calor o
electricidad, puede generar un considerable ahorro de emisiéon de GEI.
Los metales también son recuperados de la ceniza del incinerador y esto
contribuye a aumentar los beneficios.

Organizaciones como Green Peace, se han opuesto a la conversién de
los residuos sélidos en energia mediante su incineracion, pues consideran
que esta opcién es igualmente contaminante, al liberar compuestos como
las dioxinas y los furanos al ambiente. El debate condujo a la propuesta

a convertir Unicamente residuo seleccionado y post-reciclado, esto es,

los residuos que quedan después de que se haya llevado a cabo todo el
reciclado formal e informal posible.

Hay que recordar que el cambio climatico no es algo lejano, ni es un
problema que no nos afecte. Este es una realidad con consecuencias
en la vida de todas las personas y en el Medio Ambiente. Muy
relacionado con la emision de gases de efecto invernadero, el aumento

de las temperaturas ha experimentado una rapida progresion en el Ultimo
siglo. Esto conllevaria riesgos a la salud de personas mayores, nifios y
nifias, importantes extinciones de animales poco adaptativos y dafios
en ecosistemas, riesgos a la produccion de alimentos y a la seguridad
alimentaria y disminucién de la actividad humana en algunos periodos
de tiempo (exterior y verano). Aumento de las sequias, aumento de la
demanda de agua potable y disminucién de los embalses.
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Respecto a la salud humana, se agravaran todos los problemas de salud actuales y aumentaran los riesgos de lesion, enfermedad y/o muerte debido
a las olas de calor e incendios. Aumentara la desnutricién al haber una produccién de alimentos mucho menor, sobre todo en los paises pobres.
Pérdida de la capacidad de trabajo y de la productividad, asi como un mayor riesgo de contraer enfermedades por el mal estado de los alimentos

y del agua. Multiplicacién de plagas e insectos, muchos de los cuales se comportan como transmisores (vectores) de multiples enfermedades como
paludismo, dengue, zika, chikungunya y fiebre amarilla.

Estos problemas estan intimamente ligados a la cultura del desecho, que incluye las cosas que rapidamente se convierten en basura. Al final del ciclo
de produccién y de consumo, no hemos logrado desarrollar la capacidad de absorber y reutilizar residuos y desechos. Todavia no se ha logrado adoptar un
modelo circular de produccion que asegure recursos para todos/as y para las generaciones futuras, y que supone limitar al maximo el uso de los recursos
no renovables, moderar el consumo, maximizar la eficiencia del aprovechamiento, reutilizar y reciclar. Abordar esta cuestion seria un modo de contrarrestar la
cultura del desecho, que termina afectando al planeta entero, aunque los avances en este sentido son todavia muy escasos.

Algunas de las acciones personales y familiares que ayudarian a mitigar el cambio climatico, son:

s § & B @1l
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=l cambio climatico en la produccion y
consumo de alimentos.

ndoza Sanchez

ara la Organizacion de las Naciones Unidas
Ppara la Alimentacion y la Agricultura (FAO
por sus siglas en inglés), asi como para muchas
otros organismos internacionales, como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y entes
gubernamentales y no gubernamentales, el
impacto que el cambio climatico genera en la
produccién de alimentos resulta preocupante;
basicamente porque el Grupo de Expertos en
materia de Cambio Climatico (IPPC) ha predicho
que el incremento en la temperatura media
del planeta, provocara una reduccion en el
rendimiento de los cultivos de entre el 10 al
25% de aqui al 2050."

Si consideramos que el cambio climatico tiene un efecto directo en

el comportamiento de los ciclos de cultivo y en la produccién de
ganado, debido a que las temperaturas se vuelven extremosas
generando fendmenos hidrometeorolégicos como olas de calor, heladas

y precipitaciones intensas como ciclones, huracanes o tan solo
tormentas que derivan en inundaciones, tanto los cultivos como la cria de
especies para consumo humano se ven afectadas en su produccion final, en
contraste con las necesidades de una poblaciéon cada dia mas creciente que
demanda una generacion de alimentos de hasta 60% para mantener el
ritmo del crecimiento demografico, siendo mas perjudicadas las personas
que habitan en los paises mas pobres del planeta, quienes, segun datos de
la FAO en un 75% dependen de los recursos agricolas y naturales para
subsistir.

En el caso especifico de la produccion agricola, se ha determinado que

el calentamiento global modifica los ciclos productivos de las plantas,
adelantando las épocas de floracion y cosecha y disminuyendo el
rendimiento de los cultivos. Actualmente desde los campesinos hasta

los grandes productores del campo, aducen las pérdidas o mermas en sus
cosechas, a las irregularidades del clima; ya no es tan exacto como antafo
y ello deriva también en la presencia de plagas y malezas que obligan a
la aplicacion de plaguicidas cada vez mas potentes y de mayor riesgo en
Su Uso.?
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Si hablamos de recursos pesqueros, las tendencias apuntan a que existira A mayor abundamiento, la ganaderia intensiva para la produccion de

una reduccion de hasta el 40% de las principales especies de peces carnicos, utiliza un territorio mundial importante (30% de la superficie

en el mundo, debido al aumento de temperaturas que se registrarian en terrestre no cubierta por el hielo se dedica al pastoreo), de hecho, de la

los océanos, mares y todas aquellas masas de agua salada o dulce; en superficie cultivada, un 70% se dedica a la alimentacién de ganado,

el caso de las saladas, derivando en cambios en su salinidad, lo que hace a principalmente por cultivos de soja y maiz. El 20% de todo el territorio
estas aguas mas acidas. Ademas, se debe enfatizar que actualmente existe dedicado al pastoreo se deteriora, sobre todo en zonas secas, donde tres
una sobre pesca de los recursos marinos, muchas veces desperdiciados cuartas partes del terreno sufre desertificacion, erosion o compactacion (en
por la preferencia de especies de mayor valor comercial pero que al ser especial la de subsuelo).*

extraidos en una sola red, no son aprovechados pero si devastados.

AY (A (A

Pero no sélo es cuestion de disminucion en la produccion de alimentos,
sino lo que implica en materia de Gases de Efecto Invernadero (GEI) la
propia produccién, porgue de hecho, en cuanto al sector pecuario, el
ganado contabiliza casi 2/3 de las emisiones de efecto invernadero
y el 78% de las emisiones de metano (generado durante la digestion
debido a la fermentacion entérica, ademas del estiércol y los residuos
organicos almacenados en los vertederos). Esto debido a que existen
pocas practicas de produccion amigables con el ambiente, situacion
que en corto y mediano plazo debe cambiar dados los efectos que ya se
sabe genera el cambio climatico y que por otra parte, se ha demostrado
que el potencial de reduccion de este tipo de emisiones, principalmente
de metano, puede ser del 30%. En cuanto al consumo de carne, se
reconoce que es responsable directo de dos tercios del amoniaco
antropogénico, que contribuye a la lluvia acida y a la acidificacién de
los ecosistemas.®
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Otro aspecto que no debe perderse de vista en
materia de salud, lo constituye el riesgo cada vez
mayor, de que los propios alimentos transmitan
enfermedades al pasar de una regién a otra,
lo que se conoce como inocuidad alimentaria

y que al no existir o reducirse, genera brotes
epidemiologicos.® En estos casos, los
productos que con mayor probabilidad generan
una Enfermedad Transmitida por Alimentos
(ETA) y estéan relacionados incluso con epidemias,
son los de origen animal como la carne de
bovino, porcino y aves, huevos, pescados,
crustaceos, moluscos y los productos
lacteos. Esto por multiples factores: porque
los intercambios comerciales se realizan para
toneladas de productos que requieren de

una infraestructura importante para su
conservacion; porque la presencia de agentes
téxicos en los medios naturales (como en el caso
de los moluscos) se incrementa con el aumento
de las temperaturas; porque los propios
productos y sus contenedores pueden ser
hospedera de huevecillos y larvas de moscos,
mosquitas y otros vectores; y por la misma
contaminacién que se genera en su sitio de
produccion, ya sea por agentes bioldgicos o
climatoldgicos favorecidos por el incremento de
temperaturas.

Si al logro de producir los suficientes alimentos
que satisfagan las necesidades de la poblacion
en el mundo, sumamos las notables diferencias
que existen entre regiones respecto a su
disponibilidad y consumo, podemos identificar
una problematica mas: el desperdicio de
comida es casi de 1/3 del total que se
produce,® lo que implica un desperdicio de
los recursos que se emplearon para ello (se
necesitan entre uno y tres metros cubicos
de agua para cosechar un kilo de arroz y
1000 toneladas de agua para producir una
tonelada de grano), sobre todo combustibles
de la industria y del transporte necesarios

para que lleguen a la mesa de cada comensal.
Para la FAO, el coste global del desperdicio
de alimentos es de aproximadamente

$2.6 billones de doélares que incluyen 700
mil millones en costos ambientales y 900
millones en costos sociales pero que en total,
son responsables del 8% de las emisiones
anuales de GEI. Este solo aspecto, debe ser
abordado como un tema de difusion mundial
para la poblacion en general, pues ademas de
marcar diferencias entre quienes tienen acceso
a productos de muy alto costo, de quienes no
pueden ni siquiera satisfacer las necesidades
basicas alimentarias, implican la presencia de
padecimientos que las caracterizan, como si
se tratara de “enfermedades de la pobreza” vs
“enfermedades de la riqueza”, pero en todas
ellas, el componente ambiental jugando un papel
fundamental.
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A las situaciones especificas de la produccién en campo, se debe sefialar
el aumento de la demanda de alimentos y los cambios en las pautas
de consumo, pues ante un mundo cada vez mas globalizado, el poder
adquisitivo permite llevar a la mesa, ciertas frutas o productos procesados
de otras regiones o en épocas en las que se supondria no son propias,

lo que significa procesos de produccion, transporte, conservacion y
comercializacion, con la carga energética y de generacion de GEI que ello
implica.

Pero ;qué estan haciendo las naciones para contrarrestar los problemas
derivados del Cambio Climatico? La Agenda de Desarrollo Sostenible, lleva
en su denominacion el contexto de los ahora 17 Objetivos de Desarrollo
(ODS) acordados por 150 naciones en septiembre del 2015 en el
marco de la Cumbre del Desarrollo Sostenible que lidera Naciones

Unidas: instar a todos los paises, ya sean ricos, pobres o de ingresos

medianos, a adoptar medidas para promover la prosperidad, al

tiempo que protegen al planeta.” Estos objetivos marcan una tendencia 1. ODS Fin de la Pobreza
de lucha contra el cambio climatico y la promocion de la proteccion del
medio ambiente. Es por ello que en cada uno de los ODS, encontraremos
componentes que de algin modo sostienen estos principios y se enlazan
con la salud y alimentacion de la poblacion. Asi, por ejemplo, el Objetivo 1
relacionado con la pobreza, sefiala como una de sus manifestaciones, el
hambre y la malnutricién que refleja sus efectos en dafos a la salud.
El ODS 2 incluso denominado Hambre Cero, en su propio titulo lleva
inmersa la importancia y obligaciones: lograr la seguridad alimentaria y

la mejora de la nutricién, promoviendo una agricultura sostenible. El 4. ODS Educacion de
Calidad

ODS 3 de Salud y Bienestar, analizado en su contexto ambiental enuncia
dos metas especificas para 2030: reducir sustancialmente el nimero de

muertes y enfermedades producidas por productos quimicos peligrosos
y la contaminacién del aire, el agua y el suelo; asi como reforzar la
capacidad de todos los paises, en particular los paises en desarrollo,

en materia de alerta temprana, reduccién de riesgos y gestion de

los riesgos para la salud nacional y mundial. EI componente educativo
abordado en el ODS 4, contempla la meta relativa a asegurar que todos los

alumnos adquieran los conocimientos tedricos y practicos necesarios para
7. ODS Energia

Solar Asequible y no

promover el desarrollo sostenible, entre otras formas mediante la educacion
para el desarrollo sostenible y los estilos de vida sostenibles. El ODS 5 )

. i . . . L . Contaminante
relativo a la igualdad de género considera la participacion de las mujeres

en el desarrollo social, incluyendo entre sus metas la relativa a emprender

reformas que otorguen a las mujeres igualdad de derechos a los - ',
recursos econdémicos, asi como acceso a la propiedad y al control de \ ©
la tierra y otros tipos de bienes, I0s servicios financieros, la herencia y

X

los recursos naturales. Los ODS 6 Agua limpia y Saneamiento, 7 Energia

asequible y no contaminante, 11 Ciudades y comunidades sostenibles,

12 Produccién y consumo responsables, 14 Vida submarina, 15 Vida de

Ecosistemas Terrestres y el mismo ODS 13 Accién por el clima, llevan 13. ODS Accion por
implicitas metas con fuerte tendencia a la proteccion ambiental que, el Clima
como se comentod en parrafos anteriores, inevitablemente se relacionaran

con la produccién de alimentos para consumo humano.

Estos ODS enfatizan ademas, que la mala calidad del aguay el
saneamiento inadecuado repercuten en la seguridad alimentaria; que la
energia es central para desafios y oportunidades como el cambio
climatico y la produccién de alimentos; que para el 2020 se logre
aumentar considerablemente el nimero de ciudades y asentamientos
humanos que adoptan e implementan politicas y planes integrados
para promover, entre otros aspectos, el uso eficiente de los recursos, la
mitigacion del cambio climatico y la adaptacion a él, y la resiliencia ante
los desastres; que es posible crear ganancias reduciendo la utilizacién de

los recursos, la degradacion y la contaminacion, y lograr la cooperacion

2. ODS Hambre Cero

iﬁ .

5. ODS Igualdad de
Género

|

11. ODS Ciudades y
Comunicades Sostenibles

N

14. ODS Vida
Submarina

3. ODS Salud y Bienestar

6. ODS Agua Limpia'y
Saneamiento

12. ODS Produccién y
Consumos Responsables

15. ODS Vida de
Ecosistemas Terrestres
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entre los participantes de la cadena de suministro, desde el productor
hasta el consumidor final, sensibilizando a estos Ultimos mediante la
educacion sobre los modos de vida sostenibles para reducir a la mitad
el desperdicio de alimentos per capita mundial en la venta al por menor y

a nivel de los consumidores y reducir las pérdidas de alimentos en las
cadenas de produccién y suministro, incluidas las pérdidas posteriores a la
cosecha; que gran parte de nuestros alimentos e incluso el oxigeno del aire

que respiramos provienen, en Ultima instancia del mar y son regulados por
éste; que el 30% de la superficie terrestre esta cubierta por bosques
y estos, ademas de proporcionar seguridad alimentaria y refugio, son
fundamentales para combatir el cambio climatico, y sobre todo, que las
personas viven en su propia piel las consecuencias del cambio climatico.

En México, la Ley General de Cambio Climatico, que tiene entre sus
objetivos el de garantizar el derecho a un medio ambiente sano y
establecer la concurrencia de facultades de la federacion, las entidades
federativas y los municipios en la elaboracién y aplicacién de politicas
publicas para la adaptacion al cambio climatico y la mitigacién de
emisiones de gases y compuestos de efecto invernadero; establece

en su art. 38 la integracion de un Sistema Nacional de Cambio Climatico,
que promueva la aplicacion transversal de la politica nacional de cambio
climatico en el corto, mediano y largo plazo entre las autoridades de los tres
6rdenes de gobierno y asi mismo (art. 45) una Comision Intersecretarial de
Cambio Climatico conformada por los titulares de las Secretarias de Medio
Ambiente y Recursos Naturales; de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural,
Pesca y Alimentacion; de Salud; de Comunicaciones y Transportes; de
Economia; de Turismo; de Desarrollo Social; de Gobernacion; de Marina;
de Energia; de Educacion Publica; de Hacienda y Crédito Publico, y de
Relaciones Exteriores, quienes cuentan con atribuciones para Formular

e instrumentar politicas nacionales para la mitigacion y adaptacion al
cambio climatico, asi como su incorporacion en los programas y acciones
sectoriales correspondientes; y desarrollar los criterios de transversalidad
e integralidad de las politicas publicas para enfrentar al cambio
climatico para que los apliquen las dependencias y entidades de la
administracion publica federal centralizada y paraestatal, entre otras.

Como se desprende del breve resumen que se refiere a la produccion de
alimentos y las repercusiones en ésta, derivada del Cambio Climatico,
nuestro pais tiene mucho por hacer y nosotros como ciudadanos,
mucho por aprender para aportar lo que nos corresponde en el tema.
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Cambio climatico para niNos

Existen ciertos temas que son dificiles de entender, porque incluyen
ciertos términos que no son comunes, entre estos temas esta el cambio
climatico. Nos propusimos difundir este tema considerando hacerlo para los
nifios y nifias, ya que si lo logramos estaremos seguros, que asi, cualquier
persona lo entendera.

Queremos emocionar a los nifios/as con el tema de cambio climéatico
para gue conozcan en qué puede afectarnos, pero sobre todo cémo
podemos ayudar a solucionar este problema en el entorno donde
viven.

Iniciaremos con dos términos, Cambio Climatico y Calentamiento Global,
;es lo mismo o existen diferencias? Veamos qué es el Cambio Climatico;
es un fendmeno provocado por el Calentamiento Global, que a su vez
es producido por el excedo de Gases de Efecto Invernadero. Entonces no
son lo mismo, el Calentamiento Global produce el Cambio Climatico

0 sea es la causa de nuestro tema. Pero en la definicion se dice ademas
que el Calentamiento Global se produce por el exceso de Gases de Efecto
Invernadero.
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Ahora tenemos como pregunta ¢,qué es eso de exceso de Gases de Efecto Invernadero?.
Seguramente ustedes conocen o han estado en un invernadero, que es un lugar donde

se cultivan rosas, lechugas, tomates o cualquier planta, puede parecer una casay

ahi es factible controlar la luz, el calor y la humedad para que nuestras plantas crezcan
adecuadamente. Imaginemos ahora que el planeta tierra es un gran invernadero donde el calor
de los rayos del Sol es retenido dentro de nuestra casa o sea nuestro mundo y debemos de
considerarlo como un fenédmeno natural porque asi se mantiene equilibrada la temperatura del
planeta, porque de otra manera el frio seria como una congeladora.

En este proceso, que es natural, se generan gases, que se les llama Gases de Efecto
Invernadero, son muchos pero los mas conocidos son: diéxido de carbono, metano, 6xido
nitroso, clorofluorocarbonos, hexafluoruro de azufre, etc. ; Como ven? Muchos nombres
y muy complicados de aprender. Pero si es natural y siempre se han producido jcual es el
problema?. Si recordamos la definicion inicial se dice que el EXCESO de Gases de Efecto
Invernadero es lo que produce el Calentamiento Global.

Y ¢por qué se da el exceso?, bueno es que las actividades de nosotros los humanos producen
Gases de Efecto Invernadero: cuando esta un carro en marcha echando humo negro o
cuando tiramos la basura y ésta se acumula en un sitio, se producen Gases de Efecto
Invernadero. Esto provoca que se retenga mas calor de lo que nuestro mundo necesita y
entonces se produce el Calentamiento Global, casi podemos decir que nuestro planeta tiene
fiebre, o sea, esta enfermo.

Pero, ;coémo se manifiesta esto, como me doy cuenta de que esta pasando este fendmeno?.
Te has dado cuenta, que tus papas dicen cosas como que ahora hay heladas mas intensas,
que hay sequias mas fuertes y que se dan inundaciones mas frecuentes. Bueno a esto se le
llama Cambio Climatico.
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Y ¢,qué pasa con este desequilibrio
de la temperatura de nuestro
planeta?, ¢has visto cuando tomas
un pedazo de hielo y lo sacas del
refrigerador?, se convierte en agua.
Bueno eso esta pasando en Polo
Norte y en el Polo Sur, el hielo se
esta derritiendo porque en la
tierra esta haciendo mas calor.
Con esto, aumenta la cantidad
de agua que existe en los mares,
lo que ocasiona un peligro para
ciertas especies de animales
como el Oso Polar.
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Cuando escuches que hay
inundaciones en algun lugar del
Estado de México, que podria ser
que se inundd una casa, cerca de tu
casa 0 peor, que tu casa se inundd
por las lluvias provocadas por €l
fenémeno del nifio, tus vecinos o

tu y tu familia estan sufriendo los
efectos del Cambio climatico.

|

Bueno ademas es saber que
puedes sufrir 0 estés sufriendo los
efectos del Cambio Climético, voy
a ensefarte una palabra nueva,
VULNERABILIDAD. ;Qué es esto?
Seguramente diras, cuando alguien
te mencione esta palabra, te esta
indicando cémo y cuando nos
afectan, o pueden, afectarnos,

las consecuencias negativas del
Cambio Climatico. Por ejemplo,

si tu mama se queja que estan
muy caros lo tomates porque se
han escaseado; es posible que la
cosecha se afectd por inundaciones
o porgue no ha llovido y entonces
entenderas que existen recursos
con los que contamos que han
sido afectados por el Cambio
Climatico, el agua, la energia, el
aire, la biodiversidad (que existen

animalitos o plantas que estan en
peligro de extincion), el campo y
hasta la salud.

(
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Pero ;podemos hacer algo? Te
voy ha ensefar otra nueva palabra
ADAPTACION, que significa
prepararnos para saber como
actuar frente al Cambio Climatico.
Cuando digas "estoy haciendo
actividades de ADAPTACION"
estéas trabajando para conservar
nuestras cosechas y para
proteger tu casa, asi ya no se
inundara. Por eso, puedes decir

vamos a MITIGAR los efectos del
Cambio Climatico.

~O~
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Ya te puse otra palabra nueva,
MITIGAR, bien, esto es reducir

al maximo los posibles efectos
del Cambio Climatico realizando
acciones para disminuir las
emisiones de los Gases de

Efecto Invernadero; acuérdate

que por nuestras actividades se
han aumentado, entonces si no
desperdicias el agua al lavarte
los dientes o si te ponen a limpiar
el patio y lo haces con agua en
lugar de sélo usar la escoba o tu
papa lava el carro con manguera 'y
no con cubetas. Puedes MITIGAR
los efectos del Cambio Climatico
si apagas la TV cuando no la
estas viendo, si en la planta

baja de tu casa estan prendidas
las luces, ve y apagalas. Y muy
importante cuida los arboles y si
puedes adopta uno.
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Fidel Veldzquez No. 805,
Colonia Vértice,

Toluca,

Estado de México,

C.P. 50150.

Teléfono: (722) 2-19-38-87.
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