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Editorial
Víctor Manuel Torres Meza

Con el gusto y el placer como cada tres 

meses, CEVECE Cerca de ti llega a 
tus manos con el esfuerzo y dedicación 
de cada uno de los/as colaboradores/as 
de la revista que en cada sección ponen 
lo mejor para llevarte los temas de mayor 
actualidad para ti y tu salud. En esta 

ocasión el tema central es la Salud de los 
y las Millennials, nativos/as digitales que 
se caracterizan por dominar la tecnología 
como una prolongación de su propio 
cuerpo. Casi todas sus relaciones básicas 
cotidianas están intermediadas por una 
pantalla.

La escena puede ocurrir en el cuarto de 
cualquier adolescente: la tele prendida, 
la computadora también, los parlantes 
del iPod a todo volumen, la carpeta del 
colegio abierta, igual que varias "ventanas" 
en la pantalla de la PC. Google muestra 
los resultados de una búsqueda y el chat 
se pone al rojo. ¿Cómo se llama la obra? 
"Haciendo la tarea".

La capacidad de multitasking (hacer 
varias cosas al mismo tiempo) es un rasgo 
central de las nuevas generaciones. Son 

los "hijos/as del zapping", y trasladan 
esta facilidad de saltar de una cosa 
a la otra al estudio, al trabajo y a las 
relaciones interpersonales. "Es como 
que no terminan de engancharse con nada; 
no arraigan; cuesta lograr que mantengan 
el interés o el compromiso con algo", se 
lamentan padres, madres y educadores/as.

Los/as nacidos/as entre 1984 y 1995 
tienen hoy entre 12 y 22 años. No tuvieron 
que "incorporar" las computadoras a su 
vida: nacieron prácticamente con ellas y 
crecieron con la masificación de Internet.

Mirtayuri Ruiz Bautista señala en la sección 

de Entérate que son considerados 
Millennials ó generación “Y”,   todas las 
personas nacidas entre los años 80´s 
y 90´s. Y en México de acuerdo con el 
Censo de Población y Vivienda del 2010, 
aproximadamente a nivel nacional son 

cerca de 46.4 millones y a nivel estatal 
son alrededor de 6.4millones. Y se dice 
que los y los Millennials mexicanos/as 
consideran tres características a la hora de 

elegir un trabajo: dinero, oportunidades 
de promoción y beneficios.

En la sección de Entrevista, Leonardo 
Muñoz Pérez explora con la L.N. 
Diana Lizet Lovera Marín, cómo es la 

alimentación o las dietas de este 
particular grupo de la población y su 
percepción sobre los alimentos saludables 
a partir del uso de Internet para tener 
acceso a esta información. 

Sobre los y las Millennials hay infinidad de 

Mitos y realidades, por lo que en esta 
sección tratamos de mostrarte los más 
representativos como ejemplo, el mito a 
ser adictos a la tecnología. “Les impide 
centrarse en su trabajo”.  Cuando en 
realidad, ser nativo digital no es sinónimo 
de adicto a la tecnología. La generación 

del milenio sabe separar el trabajo de 
su vida personal y, mientras trabaja, 
no pierde el tiempo en sus redes sociales 
personales sin ser productivos.

En la sección de Familia y salud, Silvia 
Contreras hace un interesante análisis de 
comportamiento de los y las Millennials 
en el entorno familiar, su comportamiento 
e intereses son diferentes a los de sus 
progenitores y otras personas que 
conviven en el hogar; por ejemplo, la 

necesidad de encontrarse informados 
o conectados a las redes sociales 
ha cambiado por completo la manera 
en cómo asimilan algunas prácticas y 
costumbres relativas a la prevención, 
atención y cuidado de su salud, a diferencia 
de sus padres, madres y abuelos/as.

Como en todos los números de CEVECE 
Cerca de ti, la sección de Testimonial 
que nos presenta María de Jesús Mendoza 
Sánchez, nos refleja los pensamientos y 
acciones de nuestro participante en esta 
ocasión la visión de un Millennial sobre sus 
expectativas y frustraciones. 
 
Con el particular estilo de Luis Anaya en su 

sección Epidemiología en tu vida,  nos 
presenta los datos más representativos 
de este grupo de la población y señala 
que los y las millennials sí se mueren y se 

mueren por enfermedades que tienen 

su origen en la violencia y la soledad, de 

transmisión sexual, relacionadas con el 

síndrome metabólico (el sedentarismo 
sumada a comida con alto contenido 
energético que les produce sobrepeso y 
obesidad) y con el cáncer.

Los paradigmas que definen a los y las 
Millennials a nivel mundial los remiten a 
una conciencia general del mundo que 

los rodea, conocen las marcas y los 
servicios que consumen por lo que 
sus expectativas son cada vez mayores. 

Son parte del Publirreportaje que esta 
ocasión nos presenta Víctor Flores Silva y 

la AMAI es la única asociación profesional 

en Latinoamérica enfocada al sector de 
inteligencia aplicada a negocios y 
asuntos sociales.

Y en su siempre interesante sección Hacia 
el futuro, Mauricio Hinojosa Rodríguez, 
nos señala que la gran mayoría de los y 
las millennials tienen por lo menos una red 
social por la que se comunican y la más 

popular es Facebook.  Y las aplicaciones 
cada vez más utilizadas sobre la 
Salud.

Y finalmente en nuestra sección de ¿A 
dónde ir?, Elsa Esther García Campos 

te señala algunas de las fuentes de 

información más fidedignas y actuales 
donde consultar temas de Salud, 
Actividad Física y Nutrición. 

Ahora la revista es tuya, disfrútala como 
nosotros disfrutamos haciéndola para ti.

Fuente: freepik.com
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que dediquen a “estar conectados” a las 
redes sociales o utilicen algún dispositivo 

móvil, lo hagan en condiciones que no 
afecten o puedan causar un riesgo 
y daño a su salud física y mental, 
para evitar por ejemplo; la constante 
exposición a la luz emitida por los aparatos 
digitales, porque dañan su visión y trae 
como consecuencias padecimientos como 

resequedad en los ojos, dolores de 
cabeza, visión borrosa y tensión 
ocular por el aumento de presión en el 
ojo al ver demasiado tiempo un monitor, 

lo que puede llevar al glaucoma ocular, 
así como el uso excesivo de las tecnologías 
porque pueden causar problemas de 

adicción y ansiedad por la constante 
necesidad de mirar los dispositivos móviles 
e insomnio por estar al pendiente del 
teléfono al dormir.

Sin embargo, e independientemente 
de los riesgos ya enunciados a los que 
se exponen; a diferencia de los demás 
miembros de su hogar, poseen hábitos, 
costumbres y creencias en torno a la 
salud que definen por completo su estilo 

de vida. En materia de nutrición por 
ejemplo, prestan más atención a lo que 
comen y a lo que hacen en su tiempo libre, 
buscando siempre un objetivo basado en 

el bienestar físico y mental; accesan a 
internet y redes sociales en busca 
de blogs, foros, ligas, etc. sobre 
recetas y alimentos en general para 
mantenerse informados, mientras que 
en Instagram publican fotos de platillos 
saludables, con tendencias hashtags como  
#healthyfood, #govegan, #healthyrecipe, 
etc.  

Su objetivo no es hacer dieta, 
sino comer sano, de manera que 
su alimentación es más variada en 
comparación con la comida familiar 
tradicional de sus padres y abuelos, e 
incluye productos orgánicos como la 
quinoa, chía, coco, algas, té, etc. 

La actividad física es primordial 
para esta generación, por eso incorporan 

Familia y saludCEVECE Cerca de ti

rutinas físicas que consideran más 

saludables como el CrossFit (método 
de entrenamiento de alta intensidad), 
googlean tutoriales de ejercicios de 

pilates, yoga, aeróbica y varios 
entrenamientos físicos. Cada vez más 

personas salen a correr y participan en 
carreras, y descargan aplicaciones para 
hacer ejercicio en casa. Porque, si bien el 

tiempo libre es poco, esta generación 
prioriza la salud física como 
ninguna. Las publicaciones en Facebook e 
Instagram de gurús (maestros espirituales) 
de yoga, pilates y danza reciben millones 
de likes y son fuente de inspiración para los 
millennials.

Aunque la visita personal al médico sigue 
siendo importante para todos los miembros 
de la familia y no se recomienda sustituirla, 

los millennials prefieren los canales digitales e internet y evitar el 
contacto médico, muchas veces porque las citas no se adaptan 
a sus horarios y les molesta el tiempo de espera de las consultas 
con el doctor o doctora, o en los centros de salud, además de 
que les ofrecen importantes posibilidades para profundizar y leer 
las opiniones de otros usuarios y usuarias o pacientes sobre los 
médicos que van a visitar, compartiendo sus dudas por Internet.

Es recomendable entonces, para la salud y seguridad de las 

y los millennials, que la comunicación y relaciones con los 
demás miembros de la familia (padres, hermanos y hermanas 

primordialmente) no se vea alterada por el uso de 
Tecnologías de la Información, por lo contrario, aprovechar 
las plataformas digitales y dispositivos móviles para fomentar 
la comunicación, evitando -o por lo menos minimizando-  la 
abstracción o distracción de los miembros del hogar cuando 
se encuentran chateando en grupos o con otras personas y se 
dedican exclusivamente a su smartphone, tablet, etc.

A su vez, es imprescindible que si queremos que  las y los 
millennials accedan a datos e información seria y confiable en 
el internet y redes sociales, y hagan una correcta interpretación 

de ella, debemos ayudarles con herramientas útiles y 
aprender a identificar cuáles son los datos de los que se 
puede obtener información relevante, para que diferencien 
la información falsa y no confiable de la que verdaderamente es 
importante y seria, escuchar sus opiniones y ofrecerles fuentes de 
información de calidad que los ubiquen en el centro del cuidado 
de su propia salud.
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Testimonial
María de Jesús Mendoza Sánchez

Testimonial CEVECE Cerca de ti

Nací en Toluca en 1987. Cursé la carrera de Química 
Farmacéutica Bióloga y actualmente laboro en el área clínica. 

Desconozco las características exactas de la Generación 
Millennial pero sé que engloba a los jóvenes que crecieron 
con el boom del internet, redes sociales y tecnologías 
innovadoras. En mis tiempos libres, que en su mayoría suceden 
los fines de semana y son pocos ya que actualmente tengo dos 
trabajos y cuido de cuatro mascotas, prefiero estar con mi familia, 
tengo una relación muy unida principalmente con mi mamá y 
un poco menos con mi hermano. No veo televisión por cable, 
prefiero el servicio online de Netflix para poder mirar series, 

documentales o películas. No se encuentra dentro de mis planes 
de vida casarme y tener hijos, pienso que es algo demasiado 
complicado y demandante de tiempo que no tengo.

Sí soy una persona con cuentas en diferentes redes sociales 

(Facebook, Twitter, Instagram, Pinterest, entre otras) 
aunque no soy de los individuos que publican constantemente 
situaciones personales, creo que la mayoría de quienes lo hacen es 
para buscar la aprobación de alguien externo y sentir tranquilidad 
con quienes son. Considero todas estas tecnologías de gran 
importancia para lograr comunicar mensajes que acontezcan 
en la política, salud, ciencia, economía, entretenimiento, turismo, 
entre otras cosas, que sean de interés y me aporten algo para 
complementar mi visión de la vida,  de cualquier localidad en el 
mundo, y así tener información sin restricciones, que además, 
incluyan testimonios u opiniones de otras personas en la tierra, 
e incluso en tiempo real. Todo esto lo veo como una gran 
oportunidad para que existan mentes más críticas en torno a 
diferentes temas.

No considero muy difícil el manejo de la tecnología, quizá porque 
siempre tuve un acercamiento a ella por mis padres, ingenieros 
en computación. El uso del internet común 
tampoco lo considero una herramienta 
de difícil manejo pero de igual forma hay 
partes dentro de esta misma red de muy 
difícil acceso con información más delicada 
que requiere de grandes conocimientos en 
informática para poder navegar en ellas. 

Comúnmente realizo compras por internet porque puedes 
localizar más fácilmente cualquier objeto que busques en un 
tiempo extremadamente reducido y además puedes efectuar 
comparaciones entre precios para quedarte con la mejor opción 
disponible. Siempre que encuentro plataformas de utilidad, con 
pocos errores en su sistema y con buena resolución de problemas 
para realizar estas compras, las recomiendo al igual que en el 
caso contrario las desacredito. De cualquier forma opino que para 
el nivel de tecnología que se maneja mundialmente, no existe 
aún la seguridad suficiente para el uso de tarjetas de crédito; 
ya he sufrido clonaciones de mi tarjeta, resolviéndolo a favor 
pero perdiendo tiempo por tener que solicitar las aclaraciones 
correspondientes vía telefónica y además presencial en el banco. 
Sería muy bueno que existiese un control más estricto en este tipo 
de compras.

Entre las apps que más empleo son las de GPS para ayudarme 
a llegar a cualquier lugar en tiempo ya que además te calcula 
rutas con base al tráfico, accidentes reportados, incluso pueden 
calcular la velocidad a la que se está transportando el vehículo. 

Otras apps comunes son referentes a la música, fotografía y 
las de reconocimiento de imágenes que se me hacen súper 
interesantes ya que ahora no es indispensable que seas un experto 
en diferentes temas.

Este grado de tecnologías creo que pueden contribuir 
bastante en temas de salud, así como ya existen aplicaciones 
que auxilian en generar programas de ejercicio personalizados 
o con cálculo de calorías de los alimentos para llevar un buen 
control nutricional de ingestas, todo para combatir la obesidad. 
Sería bastante bueno que en un futuro se generaran códigos QR 
que pudieran ser tatuados en las personas para poder escanearlos 
y abrir el expediente clínico de cada quien sin importar en qué 
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unidad de salud se atiendan, esto para 
tener un seguimiento adecuado de todos 
los tratamientos y enfermedades que 
facilitarían la atención médica. Estos 
códigos podrían tener información de 
pacientes con alergia a medicamentos, 
enfermedades crónico-degenerativas y 
datos básicos como tipo de sangre y  fecha 
de nacimiento. 

Sí, me encanta la tecnología como 

herramienta de trabajo aunque, al ir 
de la mano con el consumismo, se 
convierte en un arma de dos filos 
del desarrollo humano, por todo lo que 
implica en contra del medio ambiente al 
generar un exceso de desechos tóxicos. 
A pesar de que somos una generación 
con mucha más información, mientras 
no iniciemos cambios en la percepción 
del sistema mundial capitalista, no creo 
que nuestra naturaleza tenga un buen 
pronóstico; estamos agotando los recursos 
naturales y la capacidad de renovación de 
nuestro planeta.  Bien se ha dicho en la 
Conferencia de las Partes sobre el Cambio 
Climático de Paris en 2015 “somos la primer 
generación en sentir los impactos del 
cambio climático y la última generación 
que puede hacer algo al respecto”. 
Nuestro gobierno debería aumentar el 
acceso a información entre todos los 
niveles socioeconómicos para generar 
una conciencia real entre la población y 
comprender las consecuencias de los actos 
de cada uno.

Pero es excelente, por ejemplo, poder 
efectuar estudios en escuelas de cualquier 
parte del mundo y de una forma tan 
fácil, aunque, si llegáramos al hecho 
de transformar toda la educación a 
distancia comenzaría a suceder ese mismo 
fenómeno de personalidad introvertida 
y manejable; además de que esa zona 
de confort en la que todo puede hacerse 
desde casa, lo único que generará será 
menos personas disponibles a salir a hacer 
el trabajo rudo.

Creo que sería buena estrategia por 
parte de los sistemas de salud, tomar 
especial atención en la red para difundir 
información que logre beneficiar a toda la 

población. No sé si se encuentre dentro de 
sus intereses esta cuestión porque al ver 
lo mal estructuradas que se encuentran las 
políticas públicas, uno se desalienta. Uno 
quisiera creer que toda esta planificación 
social tiene un propósito benévolo pero 
en realidad es complicado confiar en que 
todo lo que rodea al ser humano va a 
servir de algo. Es totalmente indignante 
caer en cuenta, con lo mismo del acceso 
a la información, de cómo la gran mayoría 
de la población se ha insensibilizado tan 
abismalmente hacia el bienestar de nuestro 
entorno, cómo se encuentra mermada 
la calidad de vida de muchas personas y 
seres vivos en diferentes partes del planeta, 
la injusticia en la repartición de recursos; 
el hecho de que exista gente muriendo de 
desnutrición en un continente y en otros 
lados del mundo haya tanto desperdicio 
de alimentos entre cadenas comerciales 
de gran poder. Y todo recae siempre 
en manos de quien tenga mayor poder 
adquisitivo… en manos de gobernantes por 
igual. Nos están acostumbrando a tanta 
violencia que lo estamos asentando como 
parte de nuestras vidas y creo que esto 
crecerá exponencialmente.

Entre mis compañeros de generación 
he notado muchos casos en los que 

se complica conseguir trabajos 

bien remunerados por lo que optan 
por seguir estudiando a través de 
becas del CONACyT para obtener 
un ingreso, muchos de ellos ya han 
terminado maestrías y se encuentran por 
terminar el doctorado, pero eventualmente 
esta situación favorecedora no puede 
ser permanente, por lo que me pregunto 
¿qué es lo que sucederá con esta gente 
extremadamente preparada con esos 
niveles de formación educativa en un 
país que no apuesta por la investigación? 
Especulo que no habrá una oferta laboral 
suficiente para todas las personas que 
están siguiendo ese camino. 

Actualmente soy soltera y nadie, salvo mis 
mascotas, depende de mí monetariamente, 
por lo que considero encontrarme en una 
situación económica desalentadora. Mi 
problema actual es que con los empleos 
con horarios que cubrir, me quedo sin 

mucho tiempo de sobra, empiezo a dejar 
de dedicarles tiempo y entonces llega el 
estrés interminable. 

Mi mamá considera que los padres de mi 
generación influyeron considerablemente 
en nuestro desarrollo. Ella piensa que 

al contar con más información, en 
comparación con su generación, 
nosotros magnificamos todo, desde 
nuestros miedos hasta nuestras 
expectativas. Pero que lo más delicado 
es que el sistema no se está preparando 
para recibirnos y considera que no hay 
suficientes recursos, esto implica que 
no nos integren a la visión del mundo 
que trae el resto de la población. Lo que 
uno comprende es que ellos nos dieron 
lo suficiente, lo que estuvo a su alcance, 
algo siempre mejor de lo que ellos 
tuvieron, tratando de facilitarnos las cosas, 
esforzándose porque fuésemos críticos, 
siempre poniendo a nuestro alcance la 
educación y la tecnología.

Espero que en un futuro, nuestros líderes 
en cualquier ámbito, sean personas 
competentes, perfectamente preparados 
en las áreas que representan, para que 
su toma de decisiones sea lo menos 
perjudicial; espero se pueda superar esa 
retención del poder entre los pocos que 
siempre lo han reservado y le permitan 
a gente que demuestre ser digno de 
un puesto a través de intelectualidad 
y valores, ser quienes guíen cualquier 
institución. Que se deje de subestimar y 

manipular a la gente. México es un gran 
país, con posibilidad de estar a la 
altura de cualquier país desarrollado… 
hacen faltan esos líderes que no pierdan 
de vista su propósito verdadero y siempre 
estén dispuestos desinteresadamente 
a apostar por el bienestar general y 
considero que debiera ser, principalmente, 
invertir en un mejor sistema de educación 
en todos los niveles socioeconómicos 
del país para iniciar un cambio; que no 
se limiten los privilegios a unos pocos y 
con poder desmedido, de carencias tan 
sentidas que cuando tienen la posibilidad, 
sus intereses se sobreponen a las 
necesidades de un pueblo.

Fuente: freepik.com
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Ahora veamos los resultados, la mortalidad general: para la 

generación X en 1995, cuando ellos tenían entre 15 y 35 años, 

la mortalidad fue 140 por 100,000 jóvenes. En relación a la 

generación Y o millennials que en el 2015 tenían entre 15 y 35 

años su mortalidad fue de 123 por 100,000 jóvenes.

Fuente: CEVECE con datos de Dirección General de Información en Salud
 (http://www.dgis.salud.gob.mx) en el apartado de “Salud en Números” del submenú de 
Cubos Dinámicos.
Nota: *Tasa por 100,000 habitantes entre 15 y 35 años de edad.

Mortalidad específica por causa: las dos primeras causas 
no variaron entre las generaciones, la primera agresiones 
(homicidios) y la segunda accidentes de vehículo de motor 
(tránsito). Las lesiones autoinfligidas intencionalmente 

(suicidios) pasaron del 5to lugar en la generación X al tercer 
lugar en la generación Y, esto representó el aumento en el daño, 
ya que la generación X tenía una tasa de 5 y para la generación 
Y su tasa fue de 8 por 100, 000 jóvenes entre 15 y 35 años. El 

VIH/SIDA paso del 3er lugar en la generación X al cuarto en la 
generación Y disminuyendo la tasa por 100,000 jóvenes entre 
15 y 35 años de 6 en la generación X a 4.6 en la generación Y. En 

el quinto lugar las enfermedades isquémicas del corazón 

pasaron del lugar 10 en la generación X al quinto lugar en la 
generación Y incrementando el daño de 2.4 a 4 por 100,000 
jóvenes entre 15 y 35 años.

Tabla 1. Defunciones según causa generación X Estados Unidos Mexicanos. 1995

Orden Causas Defunciones %

1 Agresiones (homicidios) 8,130 23

2 Accidentes de vehículo de motor (tránsito) 3,659 10

3 VHI/SIDA 1,923 5

4 Cirrosis y otras enfermedades crónicas del hígado 1,585 4

5 Peatón lesionado en accidente de vehículo de 

motor

1,438 4

6 Lesiones autoinfligidas intencionalmente (suicidio) 1,428 4

7 Ahogamiento y sumersión de accidentes 1,149 3

8 Uso de alcohol 741 2

9 Enfermedades isquémicas del corazón 597 2

10 Infecciones respiratorias agudas bajas 552 2

Causas mal definidas 284

Las demás causas 13,920

Total general 35,406 100

Fuente: CEVECE con datos de Dirección General de Información en Salud (http://
www.dgis.salud.gob.mx) en el apartado de “Salud en Números” del submenú de Cubos 
Dinámicos

Tabla 2 Defunciones según causa generación Y (millennials). Estados Unidos Mexicanos
2015.

Orden Causas Defunciones %

1 Agresiones (homicidios) 10,154 21

2 Accidentes de vehículo de motor (tránsito) 5,490 11

3 Lesiones autinfligidas intencionalmente (suicidios) 3,300 7

4 VIH/SIDA 1,852 4

5 Enfermedades isquémicas del corazón 1,618 3

6 Cirrosis y otras enfermedades crónicas del corazón 1,382 3

7 Nefritis y nefrosis 1,338 3

8 Diabetes mellitus 1,256 3

9 Peatón lesionado en accidente de vehículo de motor 1,212 2

10 Leucemia 934 2

Causas mal definidas 328

Las demás causas 20,569

Total general 49,433 100

Fuente: CEVECE con datos de Dirección General de Información en Salud (http://
www.dgis.salud.gob.mx) en el apartado de “Salud en Números” del submenú de Cubos 
Dinámicos.

A manera de conclusión mencionamos como la primera lo 

siguiente: el riesgo de morir de la generación X fue mayor 
al de las y los millennials , como se ve en la Gráfica 1, esto se 
explica porque las condiciones de vida mejoraron para las y los 
millennials.

En segundo lugar podemos decir que la violencia es la mayor 
causa de la muerte tanto de la generación X como la de 
las y los millennials, pero el incremento en los suicidios en las y 
los millennials demuestra el aumento de la neurosis causada por 
los sentimientos de soledad en esta generación.

Una tercera conclusión es quizá una buena noticia ya que el 
riesgo de contagiarse por VIH/SIDA disminuyó en la 
generación de las y los millennials, de 6 a 4.6 y pasó del tercer 
lugar (que ocupaba en la generación X) al cuarto lugar. 

Como cuarta conclusión, es muy importante resaltar el 

incremento de las enfermedades metabólicas como las 

enfermedades del corazón y la diabetes, esta última incluso 
en la generación X no aparece dentro de las 10 principales y 
para los millennials ya son la octava causa, además que las 
enfermedades del corazón pasaron del noveno lugar al quinto.

Una quinta conclusión es el incremento de la leucemia 
(cáncer); en la generación X no era parte de las diez principales y 
en las y los millennials  ya es la décima causa.

En general podemos decir que las y los millennials si se mueren 

y se mueren por enfermedades que tienen su origen en la 

violencia y la soledad, en las enfermedades de transmisión 
sexual, en las enfermedades relacionadas con el síndrome 

metabólico (el sedentarismo sumada a comida con alto 

contenido energético que les produce sobrepeso y obesidad) y 
con el cáncer.
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más jóvenes comienzan a hacerse notar. 
Hay Millennials en la Base de la Pirámide, es 
un segmento que se encuentra en cualquier 
estrato, sin embargo en la evolución 
presentan mutaciones, los Millennials en 
Base de la Pirámide en México las ilustran:

Los paradigmas que definen a los 
Millennials a nivel mundial los remiten a 
una conciencia general del mundo que los 
rodea, conocen las marcas y los servicios 
que consumen por lo que sus expectativas 
sobre son cada vez mayores. Sin embargo 
los Millennials mexicanos 
en Base de la Pirámide 
tienen características 
particulares, para tener una 
mayor compresión de su 
ADN en BDP empleamos 
la herramienta propietaria 
de Klik Post Agrabinta, una 
plataforma online que crea 
una comunidad bajo los 
lineamientos de una red 
social en la que se realizan 
actividades y foros de 
discusión con la ayuda de 
elementos multimedia, los 
participantes crean perfiles 
personales y debaten unos 
con otros en un entorno 
cotidiano y familiar.

El wifi lo determina todo, 
lo que todos damos 
por sentado en BDP no es así, a veces 
hay, a veces no, esto modifica toda la 
dinámica de los Millennials hablando de la 
conectividad. 

El poder de internet y la penetración 
de las Apps y redes sociales son menos 

utilizadas, para ellos internet es igual 
a Facebook y se ubica entonces como 
la apps que los lleva por su propio mundo. 

WhatsApp es la red social a través de 
la cual pueden interactuar con los 
suyos, los más cercanos para compartir lo 
más íntimo. YouTube es igual a música y 
no consumen otro tipo de contenidos. Las 
demás redes y sitios no son percibidos.

En BDP los Millennials tienen un disyuntiva 
que no se presenta en el segmento global, 

tienen una conciencia comunitaria 
debido a su origen y valores que los 
arraigan a sus tradiciones y a no dejar atrás 

el compromiso de mejorar el lugar en 
que nacieron.2

En el contexto de nuestro país, el gobierno 
está teniendo problemas para hacerse 
cargo de manera total del fenómeno 
de la pobreza. Base de la Pirámide es el 
grupo de mexicanos más grande del país. 
Si el gobierno lo ve como un problema, 
y no se niega que, en efecto, exista 
una problemática humana que amerita 
intervenciones contundentes, las marcas 
pueden apoyar en el rubro de Base de 
la Pirámide y, al mismo tiempo, obtener 
beneficios.

Existen múltiples autores y perspectivas 
que no logran consensuar la edad precisa 
que contempla a la generación, porque 
más que por datos demográficos, es su 
perfil psicográfico lo que ayuda realmente 
a definirlos.

Es la primera generación 
independiente; aquella que siente (y 
tiene) toda la libertad para acceder a 
un mundo que antes se exploraba en el 
momento adecuado según el grado escolar 

al que se pertenecía. Ya fuera a través 

de fuentes como libros, comunicación 
con los padres, en la escuela o en la 
agenda que delimitaban los medios de 
comunicación oficiales.

El segmento Millennials tiene una 
diversidad intrínseca. Se pueden reconocer 
en su interior dos subsegmentos 
de relevancia y diferenciación. 
Específicamente se reconocen a los First 
u Old Millennials y a los Today o Young 
Millennials.

Es así que la Generación Millennial en la 
Base de la Pirámide merece ser estudiada 
desde una mirada distinta, desde las 
comunidades en que viven y experimentan 
y que, por supuesto, conceptualizan 
un mundo diferente al que sus padres 

imaginaron; pero que también tienen los 
pies en la tierra y pueden comprometer 
ciertos ideales que desde los espacios más 
urbanizados no consideramos al redactar 
sobre las características de la Generación.3

Cabe señalar que el Centro Estatal de Vigilancia 

Epidemiológica y Control de Enfermedades 

(CEVECE), no tiene ningún otro interés, en la 

publicación del presente artículo, que el de 

difundir información confiable y responsable 

de instituciones u organizaciones con solvencia 

moral en los temas difundidos en la revista 

CEVECE cerca de ti. No existe ningún convenio 

ni contrato económico por la publicación del 

presente artículo con AMAI.

Fuente: freepik.com
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Según la OMS: “m-Health es la práctica de la medicina y la salud 
pública soportada por dispositivos móviles como teléfonos 
móviles, dispositivos de monitorización de pacientes, asistentes 
personales digitales y otros dispositivos inalámbricos.” 

Por tanto, la e-Health (salud electrónica/e-salud) trata de la 
aplicación de sistemas móviles en relación a la salud.

Como ya mencioné, los y las millennials, usan mucho la internet 
por lo que aplicaciones de este tipo, las podrán utilizar los para 

los casos de prevención de accidentes, consulta médica, 

generación de posibles diagnósticos, consejería para 

los casos de depresión, orientación sexual, orientación 

sobre adicciones y de esa forma, disminuir las cifras tanto de 
morbilidad como de mortalidad como lo han estado haciendo en 
otros países.

La situación de la salud móvil en los países hispanohablantes, 
destaca por su calidad, utilidad médica y contribución a la mejora 
de la salud, pero requiere de la participación presente y futura de 
un mayor número de población y profesionales de la salud.

Las nuevas tecnologías de la información y la comunicación se 
han abierto camino en el mundo de la medicina, irrumpiendo 
con fuerza, llegando no sólo para quedarse sino además para 
cambiar el paradigma de la atención sociosanitaria en su conjunto, 
especialmente en las personas que utilizan la web de forma 
continua.

La salud móvil, se está transformando en uno de los pilares 
básicos de la salud en todas partes, incluidos los países en vías de 
desarrollo. 

Con el gran crecimiento que proyecta este campo, es importante 
comenzar descubrir de qué forma pueden obtener beneficios 
para la atención sanitaria especialmente. Ya que mundialmente 

las apps dedicadas a la salud se encuentran lideradas por 

temáticas como la diabetes, hipertensión, sobrepeso y 
es muy posible que logren captar la atención no solo de los 
millennials sino de un segmento aún mayor de población que 
utilice estas herramientas como fuentes de información, educación 
y sensibilización. 

Les quiero dejar una lista de las apps en salud más destacadas 
según el iSYScore (fundación española para desarrollar 
proyectos sociales de salud digital) en su 3ª edición 2016-2017, 
para que puedan probarlas y así darnos una idea de cómo está 
evolucionando la atención sanitaria.

Fuente: freepik.com

Hacia el futuroCEVECE Cerca de ti

e-Heath
salud electrónica

Pacientes

YoTeCuido Alzheimer http://www.yotecuidoalzheimer.co

Código Infarto Google Play Store

UrticariApp-Control Urticaria Google Play Store

Diabetes a la carta Google Play Store

Nefrodiet Google Play Store

BCX Diálisis 24 horas Google Play Store

Classics

Social Diabetes Google Play Store

MalariaSpot Google Play Store

"Cancer.net Mobile" ASCO Google Play Store

Control EM Google Play Store

Diario de diabetes mySugr Google Play Store

Profesionales

EPIC Diabetes https://itunes.apple.com

GenHem Genética Hematológica Google Play Store

Fotoskin Google Play Store

Prevensuic Google Play Store

EPOC Respira Google Play Store

Espiro Google Play Store
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Instituciones Públicas de Salud que otorgan Atención Médica, 
Nutricional, Psicológica y Deportiva

Instituto de Salud del Estado de México (ISEM)

Centros Especializados de

Atención Primaria a la Salud (CEAPS) en el Estado de 

México.

Para solicitar la dirección y el teléfono 

de tu CEAPS más cercano, deberás 

marcar al conmutador de la Secretaria 

de Salud del Estado de México 

mencionando al municipio al que 

perteneces.

Teléfono: 2- 26- 25 -00

•	 Atención primaria para diversas enfermedades

•	 Atención bucodental

•	 Orientación psicológica integral (estrés, depresión, etc.)

•	 Orientación en educación sexual 

•	 Prevención de Embarazo y Entrega de anticonceptivos 

•	 Activación física y Plan de Rutinas Diarias

•	 Orientación nutricional individualizada para control de peso 

(menú estandarizado), monitoreo de estatura y peso para la edad, 

requerimientos nutricionales para la edad, alimentación específica para 

el control de enfermedades o para deporte.

Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)

Estrategia "PrevenIMSS”

Área: Coordinación de Prevención y Atención a la Salud de 

la Delegación Poniente del Edo. Méx.

Responsable de orientación nutricional a los adultos a 

partir de los 20 años:

Ma. Concepción Domínguez Correa

Josefa Ortiz de Domínguez S/N 

entre Morelos e Hidalgo, Colonia San 

Bernardino, Toluca, Estado de México

Teléfono: 214-20-75

•	 Orientación nutricional individualizada Control de peso (menú 

estandarizado). 

•	 Monitoreo de estatura y peso para la edad.

•	 Requerimientos nutricionales para la edad. 

•	 Nutrición para control de enfermedades específicas, entre otros.

Unidades de Medicina Familiar (UMF) en el Estado de 

México

Para consultar tu unidad de medicina 

familiar (UMF) más cercana, 

comunicarse al 01 800 623 23 23 

o visita el directorio de instalaciones 

IMSS en el siguiente link http://www.

imss.gob.mx/directorio/

•	 Atención primaria para diversas enfermedades

•	 Atención bucodental

•	 Orientación psicológica integral (estrés, depresión, etc.)

•	 Orientación en educación sexual 

•	 Prevención de Embarazo y Entrega de anticonceptivos 

•	 Activación física y Plan de Rutinas Diarias

•	 Orientación nutricional individualizada para control de peso 

(menú estandarizado), monitoreo de estatura y peso para la edad, 

requerimientos nutricionales para la edad, alimentación específica para 

el control de enfermedades o para deporte.

Instituto de Seguridad Social del Estado de 
México (ISSEMYM)

Unidades Médicas Del ISSEMYM en el Estado de México

Para consultar tu unidad médica 

más cercana, visita el directorio de 

instalaciones del ISSEMYM en el 

siguiente link http://www.issemym.

gob.mx/unidades-medicas

•	 Atención primaria para diversas enfermedades

•	 Atención bucodental

•	 Orientación psicológica integral (estrés, depresión, etc.)

•	 Orientación en educación sexual 

•	 Prevención de Embarazo y Entrega de anticonceptivos 

•	 Activación física y Plan de Rutinas Diarias

•	 Orientación nutricional individualizada para control de peso 

(menú estandarizado), monitoreo de estatura y peso para la edad, 

requerimientos nutricionales para la edad, alimentación específica para 

el control de enfermedades o para deporte.

Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los 
Trabajadores del Estado (ISSSTE)

Unidades Médicas Del ISSSTE en el Estado de México

Para consultar tu unidad médica (UM) 

más cercana visita el directorio de 

unidades médicas del ISSSTE en el 

siguiente link: http://www.issste.gob.

mx/images/downloads/instituto/

comunicacion/unidadesmedicas.pdf

•	 Atención primaria para diversas enfermedades

•	 Atención bucodental

•	 Orientación psicológica integral (estrés, depresión, etc.)

•	 Orientación en educación sexual 

•	 Prevención de Embarazo y Entrega de anticonceptivos 

•	 Activación física y Plan de Rutinas Diarias

•	 Orientación nutricional individualizada para control de peso 

(menú estandarizado), monitoreo de estatura y peso para la edad, 

requerimientos nutricionales para la edad, alimentación específica para 

el control de enfermedades o para deporte.

Si buscas información para prevenir algun tipo de adiccion para ti, tus hermanos, tus amigos o tus hijos, los siguientes links te pueden 
ayudar:

Guías preventivas ➢ 
•	 Comisión Nacional contra las Adicciones (CONADIC). 

•	“Creando mi Mundo de Protección”, dirigida a niños y niñas de 6 a 9 años de edad. http://www.conadic.
salud.gob.mx/Guia_Preventivas/Creando.pdf 
•	“Yo elijo mi vida sin drogas”, dirigida a niños y niñas de 10 a 12 años de edad. http://www.conadic.salud.
gob.mx/Guia_Preventivas/Yo_elijo_mi_vida_sin_drogas.pdf 
•	“La neta de las drogas y algo más…”, dirigida a adolescentes de 12 a 17 años de edad. http://www.
conadic.salud.gob.mx/Guia_Preventivas/La_neta_de_las_drogas.pdf 
•	“La neta del tabaco y algo más…”, dirigida a adolescentes de 12 a 17 años de edad. http://www.conadic.
salud.gob.mx/Guia_Preventivas/La_neta_del_tabaco.pdf 
•	“La neta del alcohol y algo más…”, dirigida a adolescentes de 12 a 17 años de edad. http://www.conadic.
salud.gob.mx/Guia_Preventivas/La_neta_del_alcohol.pdf 
•	“Hablemos sobre el alcohol, tabaco y otras drogas…”, dirigida a padres de familia y maestros. http://
www.conadic.salud.gob.mx/Guia_Preventivas/Hablemos.pdf 

Sitio web
•	 Medline Plus. Signos de consumo de drogas y los adolescentes. https://medlineplus.gov/spanish/ency/

article/001975.htm 
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