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legamos al séptimo afio consecutivo realizando la revista

CEVECE Cerca de ti, a través del esfuerzo de cada uno de
loe miembros del Centro Estatal de Vigilancia Epidemiclagica v
Control de Enfermedades de la Secretaria de Salud del Estado de
México v a la conflanza de cada una/o de nuestros lectores gue
cada tres measeas asparan aesta publicacion

Durante el afic 2017 te vas a encontrar cuatro publicacionas

con los temas mas relevantas en salud por grupos de edad que
shora estdn tan de moda safialarlos como son: los Generacién
X, Generacidén Perdida, Generacién Y, Generacidn del
Milenio, millennial o Milénica v que estaremos presentando
an el transcurse del afio, cdmo enfarman v sus distintos estilos de
vida gque van construyando su antorno social

Empezamos este nimero con el interesante tema de Nutricidén
en el Escolar v el encrme reto de la transicion nutricicnal que va
de la desnutricion infantil en grupos indigenas v de zonas rurales
v el sobrepeso v obesidad en las/los nifias/os maxicanas/os de
zonas Urbanas

En la seccion de Entérate, Mirtayuri Ruiz Bautista te sefiala la
anorme carga sconomica gque tiene el problema da sobrepeso

v obesidad. En México, datos de la ENSANUT 2012 refieren que
para 2008 los costos atribuibles a la obesidad fusron de 42,000
rmillones de pasos, saquivalante a 13% del gasto total en salud (O 3%
del PIB)

Lecnardo Muficz Pérez en la Entrevista con el Dr. Miguel
Garibay, rasponsable del Programa de Salud del Escolar en &l
Departameanto de Promocidn a la Salud del Instituto de Salud del
Estado da México (ISEM), nos lleva a sefialar los temas de mayor
importancia en la alimantacion de este grupo da aedad donde sa
smpiaeza el problema de Sobrepeso

En nuestra seccion de Mitos v realidades sefizalamos como
sjemplo: Mito, ¢Un/una nific/a gordito/a es saludable?. Realidad:
la obesidad es la cause méas frecuents de muchos trastornos
fisiologicos v mentales que pueden llevar a desarrollar patologias
asociadas, como problemas con los huesos v articulaciones,
dificultades para desarrollar algun deporte o gjercicio; alteracionas
en el suefio v madurez prematura (an el caso de las nifias, pusden
entrar antes en la pubertad v tener ciclos menstruales irregulares).

Silvia Cruz Contreras en su seccidn Familia v salud nos crasenta
uno de los problamas mas frecuantes en la alimantacion dal
sscolar v es cuando los escolares compran los alimantos en los
puestos de venta callgjeros o an las tiendas de las escuelas, los
padras de familia deben inculcarlas qué alimentos elagir, de
rnanara que sean sanos v puadan aprovechar mejor su dinaro. Si
las ascuealas proporcionan comidas o colacionas a las nifias v los
nifios, s nacasario quea los papas hablen con los responsables
de |la escuela para saber si sus hijos/as estan recibiendo una
alimentacion saludable v si es necesario buscar alternativas para
mejorarla
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Alma, tengo 34 afios v estudios pro
vivo an Metepec, Estado de México v soy mama da dos harmoszas
nifias de nombraes Camila v Ximena, de 8 v 6 afios de edad
respeactivamente. Hablando da nutricidn infantil, pienso gque mis
hijas estan bien nutridas porgue si les doy una buena alimentacidn,
es parte del Testimonial qus Maria de Jests Mandoza Sanchez
nos presanta con la vision de una madra de familia que sl esta
preccupada por qué comen sus hijos/as.

¥ en Epidemiologia en tu Vida, Luis Anava Ldpaz nos sefiala
gue axiste an asta afio 2017 entra 65,838 v 188,040 adolazcantas
mexiguenses coranamia. Que hay entre 39,175 v 647,152
adolescentes mexiguenses con sobrepeso v gue existen entre
197,809 v 368,754 maxiguanzas antre 12 v 19 afios gue son chesoz.

En todos los problemas de salud tambkién tenemos sjamplos

dea éxito v an esta numero, Victor Floras Silva an su saccion de
Publirreportaje nos prasanta el Comité de Padres de Familia
para la Vigilancia de la Tienda Escolar de la Escuesla Primaria
“Miguel Hidalgo”, an San Mateo Atenco, gue tiene como objativo
vigilar la venta de alimentos v baebidas por parts de |3 tienda
escolar de este plantel educativo, medianta la supearvision a la
rmisma por parte de los miembros del comité, asegurando la venta
de alimentos v baebidas saludables & higignicas

Dadasz las graves consecuasncias a la salud gque acarraa el exceso
de peso en la poblacion escolar es imprascindible enfatizar v
zostener acciones de activacion fizsica v educacion nutricional gue
permitan mantenar un indice de Masa Corporal (IMC) saludable
an toda la poblacion as una de las conclusionas de la seccidn de
Mauricio Hinojosa Rodriguez Hacia el Futuro.

cQuleras asesorias para la buena alimentacién de las/los nifias/
os vy los ezcolares?, Elsa Esther Garcia Campos te presenta las
Institucionas con Programas da Alimeantacion al Escolar en su

saccion LA dénde ir?

La terminamos con gran carino v esfuerzo, ahora estéd en tus
manos, disfritala mucho v esparamos tus opinionas para

anriguecerla



Fuents: freapik com

|_a Organizaciéon Mundial de la Salud define a la hutricidn como
la ingesta de alimentos en relacién con las necesidades
dietéticas del organismo. Una buena nutricion (dieta
suficiente v equilibrada combinada con gjercicio fisico regular)

as un elemento fundarmental de una buena salud. Es asl que &l
desequilibrio nutricional se genera a partir de la disponibilidad,
accasibilidad, mercadotacnia, disminucion an la actividad fisica v
sedeantarismo

Desde el 2010 |a Organizacian para la Coopearacion v el Desarrollo
Econdmicos (OCDE), emitid un reporte sobre |a escala v las
caracteristicas de la epidamia de obasidad, donde refiare quea

an Estados Unidos, la obeasidad tiene un costo equivalanta a

1% del producto internc brute del nais v tres de cada cuatro
estadounidenses sufrirdn de sobrepeso u cbesidad para el
2020,

En otros palses de la OCDE, el costo es de 0.5%. Japén v Corea
son los paises que registran las tasas de cbesidad més
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bajas de la OCDE. También destaca que la obesidad infantil
espafola es de las mas altas de los paises que integran la OCDE.

En México, datos de la ENSANUT 2012 refieren que para 2008
los costos atribuibles a la obesidad fueron de 42,000
millones de pesos, equivalentes a 13% del gasto total en

salud (0.3% del PIB). De no aplicar intervenciones preventivas

o de control costo-efectivas podrian ascender para 2017

a 101,000 millones de pesos, 101% mas respecto al costo
estimado en 2008 vy los costos indirectos incrementar hasta 292%
entre 2008 y 2017 (de 25,000 a 73,000 millones).

Es importante senalar que muchos infantes en edad escolar
crecen en un entorno obesogénico; un entorno donde varios
miembros de la familia son obesos, demasiada publicidad de
productos chatarra, alicientes en comida chatarra como “cajitas
felices”, dulces y bebidas azucaradas con el “vaso de coleccion”
en cines, etc. Los nifos y nifas estan rodeados/as de comida con
un alto contenido caldrico que fomenta el aumento de peso v la
obesidad.

Por ello derivado del Acuerdo Nacional por la Salud Alimentaria
2010 y de la Estrategia contra el Sobrepeso vy la Obesidad, se crea
el Programa de Accidn en el Contexto Escolar, dentro del
cual se emite la Estrategia 5 pasos para la Salud Escolar que
tiene como objetivo la promocion de estilos de vida saludables
por medio de cinco acciones simples, sencillas y practicas que
podemos adoptar y adaptar en nuestra vida diaria para conservar
la salud compartiendo con la familia y personas de nuestro
entorno.

Las acciones son:

1.

2.
3.
4.
5.

Paso 1: Activate

Paso 2: Toma agua

Paso 3: Come verduras y frutas
Paso 4: Midete

Paso 5: Comparte

Fuente: freepik.com
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Y el Estado de México, Entidad
Federativa mas poblada de la Republica
Mexicana, ocupa el segundo lugar

en obesidad y sobrepeso infantil,

se aprobd el 17 de Febrero del 2016 el
Decreto por el que se expide la Ley
para la Prevencidon, Tratamiento y
Combate del Sobrepeso, Obesidad y
Trastornos Alimentarios del Estado
de México y sus Municipios.

Con la finalidad de definir las bases
generales para el disefo, ejecucion y
evaluacion de las estrategias, programas vy
politicas publicas a través del desarrollo de
acciones coordinadas vy de responsabilidad
compartida entre las diferentes
instituciones y drdenes de gobierno, en

los ambitos educativo, social, econdmico,
politico, cultural y de salud que tengan
como finalidad prevenir, atender y
combatir el sobrepeso, la obesidad

y los trastornos alimentarios, asi

como fomentar de manera permanente e
intensiva la activacion fisica de las personas
vy la adopcién de habitos alimenticios v
nutricionales correctos.

Sin duda la educacién es el arma
mas poderosa para cambiar el
mundo (Nelson Mandela) y sin salud
no hay educacion, y viceversa, por

ello es imprescindible continuar con la
creacion de huertos escolares, motivar el

consumo de frutas, verduras, agua simple,
activacion fisica, fomentar la participacion
comunitaria asi como generar actividades
gastronomicas para contribuir con estilos
de vida saludables.
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Entrevista al Dr. Miguel Garibay, responsable del
Programa de Salud del Nifio en Edad Escolar, del
Departamento de Promocién de la Salud del ISEM.

recomiendan que al despertar no deben de pasar méas de
dos horas de ayuno para mantener un metabolismo adecuado
de igual forma recomiendan gue se realicen de 5 & 6 alimentos
al dia, siendc 3 comidas fuertes v dos o tres colaciones,

CEVECE. £Qué tipos de alimentos se deben limitar en el nifio en
edad escolar?
MG. Debemcs evitar en ellos alimentos altos en sodio e
industrializados, recordemos que estdn en crecimiento por lo
guea sus requerimisntos nutrimantales v caldricos son diferantes
a los de un adulto, por lo gue es Importante mantenar un balance
an sus dietas usando como aporte caldrico carbohidratos simples
como los gue ancontramos an las frutas

CEVECE. éEs conveniente forzar al nifio a que coma e incluso
5 castigarle, si rechaza algln alimento saludable?

Fuente: CEVECE

MG. Muchos de nosotros nos podemos relacionar con aata
pragunta, por la forma an gue crecimos v la respuasta as no,
forzar un alimento o castigarlo genera un efecto negativo
y terminaré por rechazarlo méas adelante, Ic que usualmante
=e sugiere para este tipo de cascs as ser MAs creativo con la
comida, usar distintas formas de preparacion, agregarle mas
color a los platillos; no s necesita sar chef para poder jugar con
las distintas texturas que podemos usar en nusastros alimeantos,
una sopa, un purd, son faciles de preparar v le puadan dar otra
perspactiva al nifio

CEVECE. iQué tan importante son las guarderlas vy las escuelas
para reforzar los buenos habitos alimenticios en los escolares?

MG. Fs importante inculcar desde jévenes hébitos
alimenticios buenos para que éstos tengan un fuerte arraigo
eh ellos e incluse nos ayudan a transmitir este mensaje an sus
casas para la promocian no solo de buenos habitos alimenticios,
sino de habitos saludables dentro de la comunidad, inculcar
hébkitos saludablas en nuastros nifios es apostar por una nueava
cultura de salud en nuastra poblacion, asl como una mejor calidad

da vida para ellos . F 5z
eCEVECE. £Qué hacer ante un nific en edad escolar que se muestre

. . . i P
e CEVECE. {Cual es la importancia del desayuno para el nific en inapetenter

edad escolar? . o
MG, Hay que encontrar la razén por la cual nuestro nifio se

ancuantra inapetante, va sea qua no la guste la comida, gue an
lugar de comer quiera irse a jugar v an base a allo intervenir, sin
castigar o forzar gque coman.

MG. El desayuno como todos sabemas es el alimento més
importante del dia, puas nuastra primera fuente de energia
para el dia despuéas da un ayuno prolongado como as la noche,
aste primear aporta de nutrientes es por decirlo da cierta manara
nuestro “combustible” para trabajar durante el dia, privar CEVECE. éDebermnos obligar a los nifios a que no dejen nada en el
a nuestro cuerpo de aste importante alimeanto inicial reparcute / plato cuando comen?

an muchas cosas comao un bajo desempefio escolar, baja talla v

problamas an el cracimianto v desarrcllo da nuastros nifios MG. La respuasta es no, debamos recordar qua son nifics No

adultos, en muchas ocasionas las porcionas que s& las sirvan a
los nifios son mayores gue su capacidad gastrica, hay una forma
muy simple v usada por los nutridlogos para el céleulo de

las porciones vy es mediante el uso de la mano, hacerlos
participar desde peguefios con este tipo de practica, es un buen

3 CEVECE. éCuantas comidas al dia debe realizar un nific en edad
“ escolar y en qué horarios?

MG, Depende de las actividades del nifio los alimentos v los
horarios an que debe comer, los nutridlogos regularmentg | e
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ejercicio para ir reforzando este tipo de habitos saludables en
nuestros nifos.

CEVECE. éCudles pudieran ser las sefiales de saciedad en el nifio
en edad escolar y con ello evitar el forzarlos a comer de mas?

MG. Esta pregunta depende mucho de cada uno de los nifios,
usualmente comienzan a comer lento, empiezan a jugar con la
comida, o a distraerse con cualquier cosa. Hay que tener cuidado
ya que muchas veces podemos tener varios distractores a la hora
de la comida como un televisor o que esté mas interesado en jugar
con algo o alguien mas que comer, es importante conocer estas
sefales en nuestros hijos y poder discernir cuando es mas una
cuestion de juego o es una cuestion de saciedad.

CEVECE. éQué tipo de alimentos recomendaria para los nifios en . : - -
i ? L\ : - e

caso de celebracién de cumpleafnos® rwee — o et

Fuente: CEVECE.

MG. No podemos hablar de un cumpleafos sin pastel,

pero si podemos hablar de una racién mas pequeia y
complementarla con otros elementos como un pequefio
coctel de frutas que podemos usar, adicionalmente podriamos
sugerir para botanas dentro de la celebracion alimentos como la
jicama, zanahoria, pepino, etc., en lugar de frituras, inclusive,
hay otras alternativas como botanas de vegetales horneados.

CEVECE. éDesde su punto de vista, qué situacién pudiera explicar
la “epidemia” de obesidad que actualmente se observa en los
nifios mexicanos?

MG. Actualmente la epidemia de sobrepeso y obesidad es un

factor sociocultural el que tiene una mayor predominancia en o ‘

nuestra poblacion, esto debido a que las personas usualmente

no relacionan el sobrepeso vy la obesidad con un problema de ' a ‘ .

salud, no solo es este factor que nos condiciona, sino que también
los estilos de vida donde los dos padres de familia trabajan
descuidando tanto sus habitos alimenticios y por obvias razones
los de sus hijos.

CEVECE. ¢Qué recomienda usted a padres de familia y maestros
hacer para resolver el problema de un nifilo con sobrepeso u
obesidad?

MG. Los nifios aprenden de nosotros, mejorar nuestros

habitos alimentarios para poder ensenar con el ejemplo

a nuestros ninos, de igual forma en muchas ocasiones no
sabemos comer de manera adecuada, actualmente existe mucha
informacion en linea a la cual podemos acceder de manera sencilla
desde redes sociales hasta articulos formales de nutricion por lo
que sugeriria se busque la orientacion del personal en salud para
tener una informacion adecuada.

CEVECE. ¢Quisiera agregar algo maés respecto a la temética
tratada en esta entrevista?

MG. Como mencioné anteriormente es muy importante ser
coherentes en nuestros habitos alimenticios con nuestros
hijos, de nada sirve que por un lado les estemos diciendo que
deben comer bien, que les ensefien el plato del buen comer dentro
de la escuela, cuando a la salida la primera escala antes de llegar a
casa es o el sefor de los helados o el papero fuera de la escuela.

Vale la pena mencionar que estamos platicando de la salud no de
nuestros hijos, sino que todos estos habitos buenos o malos
se transmitiran a la siguiente generacién. Depende de
nosotros modificar y mejorar estos habitos alimenticios para
las siguientes generaciones.

Fuente: CEVECE
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Los mitos sobre la alimentacién infantil a veces hacen
mucho dano, ya que generan falsas realidades,
confundiendo a los padres cuando se trata de dar de comer

a las/los ninas/os. A continuacion, les presentamos mitos y
realidades de la alimentacidn en escolares: des obligacion de los
padres que las/los ninas/os coman?, ¢hay que darles suplementos
de vitaminas a las/los nifas/0s?, éson buenas las grasas?

Mito
Las/los nifias/os tienen gustos diferentes a los adultos y necesitan
comida especial.

Realidad

Las/los niflas/os no tienen gustos establecidos, son los
padres o cuidadores los que les ensefan. Por esto es primordial
incluirlos en la dieta familiar a partir del afio de edad y
servirles lo mismo gue a los adultos.

Es importante, por supuesto, respetar el gusto de la/el
pequefia/o v si, por ejemplo, alguna vez no le gusté el betabel
cocido, probar darselo crudo, rallado o en zumo con zanahoria. Es
decir, a lo largo del tiempo ir variando las presentaciones.

Mito
Las grasas no son buenas, por eso es mds sano eliminarlas desde
la edad preescolar.

Realidad

Las grasas son indispensables en la alimentacién de
cualquier persona vy las/los nifas/os no son la excepcion. Las
grasas o lipidos aportan energia, vitaminas comola A, D, Ey
K, protegen los érganos, ayudan a mantener una temperatura
adecuada y deben proveer el 30 o el 35% del total de calorias que
se consumen diariamente.

De este porcentaje, el 90% debe provenir de las grasas
conocidas como insaturadas, que se encuentran
principalmente en alimentos de origen vegetal como el
aguacate, las nueces, los aceites (maiz, soya, girasol, oliva); y el
10% restante de grasa suturada como la mantequilla y la crema
de leche.

Estos alimentos son fuente de las grasas esenciales, es decir
que el cuerpo no puede producirlas y necesita obtenerlas de los
alimentos.

Mito
Es obligacién de los padres que las/los nifias/os coman.

Realidad
Es obligacion de los padres ofrecer una alimentacién
correcta a sus hijas/os. Es responsabilidad de las/

".'10 g}%CEVECE Cerca de ti




los niflas/os decidir si comen o no y cuanto comen. Es
importante dejar que las/los nifias/os reconozcan sus senales de
hambre vy saciedad y aprendan a comer la cantidad que realmente
los deje satisfechos. De esta manera es mas facil evitar problemas
de obesidad.

La obligacion de los padres es ofrecer una dieta variada,
equilibrada, apetecible, darles a probar alimentos nuevos,
poner un horario de comidas, etc. Una vez que las/los
nifias/os tienen ciertas responsabilidades es mas facil que su
alimentacion sea la adecuada.

Mito
Los padres son responsables de que las/los nifias/os coma todo lo
que se le sirve.

Fuente: freepik.com : Realidad

Es responsabilidad de las/los nifas/os decidir si comen o

no y cuanto comen. Es importante dejar que ellos y ellas
reconozcan sus seflales de hambre y saciedad y aprendan
a comer la cantidad que realmente los deje satisfechos. De esta
manera es mas facil evitar problemas de sobrepeso y
obesidad.

La responsabilidad de los padres estd en ofrecer una alimentacion
correcta, una dieta variada, equilibrada, apetecible, darles a probar
alimentos nuevos y establecer un horario de comidas.

Mito
2 Para un buen crecimiento es necesario un suplemento vitaminico.

Realidad

La gran mayoria de las/los nifas/os no necesitan un suplemento
vitaminico. Si nuestros/as hijos/as consumen una
alimentacioén variada que incluya verduras, frutas, cereales,
leguminosas, alimentos de origen animal, grasas y azlcares en
una proporcion adecuada, podemos estar tranquilos de que
estan consumiendo los nutrimentos necesarios.

Fuente: freepik.com

No hay que olvidar que nuestra alimentacién no depende
de un alimento o de un tipo de comida sino del conjunto de
alimentos que consumimos en varios dias.

Mito
Lo més importante es que coman proteinas.

Realidad

Ningun alimento es mas importante que otro; cada uno
juega un papel diferente e indispensable en la salud, el crecimiento
y el desarrollo de los/las niflos/as vy los/las adolescentes. Los
alimentos ricos en proteinas juegan un papel fundamental, pero el
crecimiento vy la salud no serian posibles sin los otros nutrientes,
como grasas, hidratos de carbono, vitaminas y minerales.

: Mito
A Los/las nifios/as ‘bien educados’ no comen entre comidas.

Realidad

Los/las pequenos/as estdn en constante movimiento, por

lo que sus requerimientos de energia son altos y sus estdmagos,
al igual que ellas vy ellos, pequeditos, no estan dispuestos a
perder mucho tiempo en comidas largas. Es por esto que la
merienda, por la manana y por la tarde, es muy importante.

Fuente: freepik.com

Se les debe ensefar a hacer buenas elecciones, intentando
incluir la mayor cantidad de frutas y verduras posibles en su
alimentacion.
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Mito
Se requiere un suplemento vitaminico para un buen crecimiento.

Realidad

Ls gran mavoria de les/las ninos/as no necesitan un suplemento
vitaminico. Sele estédn recomendados si presentan algunas
deficiencias o problemas de crecimiento qus los raquieran.

Mito
Un/una nifio/a gordito/a es saludable.

Realidad

La chesidad es la causa méas frecuente de muches
trastornos fisioldgicos v mentales que pueden llevar a
desarrollar patologias asociadas, como problemas con los
hussos v articulacioneas, dificultades para desarrollar algdn deporte
o ejercicio; alteraciones an el suefico v madurez prematura (en

el caso de las nifias, puadean antrar antas en la pubertad v tenar
ciclos menstrualas irregularas)

Fuente: fregpilkcom
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Fuente: freepik.com

= edad escolar == una etapa

trascendental para el desarrclle
intelectual y fisico de las nifias vy los
niflos, porgue es precisamente en este
periodo donde se consolidan, ademas
de sus héabitos de estudio v valores,
sus habitos alimentarios, misrmos que
conservaran para toda su vida

Se sugiare como un habito saludable un
horario de alimentacién para las nifias v
los nifios en etapa ascolar gue comprenda
un desayuno a las 7:00 am, |a comida
a las 15:00 pm, una cena entre las
18:00 a 20:00 pm v dos refrigerios o
colaciones entre cada comida

La proporcién de energia aportada de
acuerdo alos 3 tiempos de comida v 2
refrigerios o colaciones, deberd contener
cada uno &l siguiente aporte de energla
desayuno, comida v cena, 25%, 30%
v 15%, respectivamente; los dos
refrigerios aportan el 30% restante
de energia v nutrimentos a las v los
escolaras
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El refrigerio no debe sustituir al desayuno, pues es una
comida ligera, no una principal, que se hace entre la hora del
desayuno y de la comida y entre la hora de la comida y la
cena; por eso, es importante prepararles un lunch a las y los
menores para que lo puedan comer a media mainana,
pues entre una comida y otra hay cuando menos 7 horas,
tiempo en el que el estdmago permanece vacio, lo que implica
que les comience a dar hambre. Dicho refrigerio, debe estar
equilibrado y contener una combinacion de los tres grupos
de alimentos: frutas y verduras, cereales y tubérculos; y
leguminosas y carnes.

Si las nifas o los nifos son muy dinamicos, hacen actividad
fisica, o por lo contrario, tienen bajo peso, es recomendable
agregar mayores nutrientes a las colaciones y comidas,
incluso; aumentar el tamafo de las porciones que consumen,
pero siempre bajo la supervisidn e indicacién de una/un
nutridloga/o. Por eso, es importante que los padres de familia,
-especialmente las mamas- acudan con estos profesionales de la
salud a fin de aprender sobre algunos menus, loncheras nutritivas,
alimentacion balanceada en edad escolar, como hacer que sus
hijas e hijos coman, porciones adecuadas para las/los escolares

y otros productos alimenticios necesarios para su correcto
desarrollo.

Cuando las y los escolares compran los alimentos en los puestos
de venta callejeros o en las tiendas de las escuelas, las madres vy
los padres de familia deben inculcarles qué alimentos elegir, de
manera que sean sanos y puedan aprovechar mejor su dinero.

Si las escuelas proporcionan comidas o colaciones a las nifas

vy los nifos, es necesario que las mamas vy los papas hablen con
los responsables de la escuela para saber si sus hijos/as estan
recibiendo una alimentacion saludable y si es necesario buscar
alternativas para mejorarla.




A fin de que en la familia, sus integrantes
tomen decisiones saludables e informadas
sobre los alimentos que consumiran, es
importante ademas de acudir con una/

un nutridloga/o para asesoria alimenticia;
estar al tanto de la informacién
contenida en las etiquetas de los
productos que compran, apreciando y
valorando entre otras cosas: el tamafo de
las raciones; las necesidades caldricas;
los valores porcentuales diarios; la
informacion sobre la cantidad total de
grasas, grasas saturadas, grasas trans,
colesterol, fibra y cudles son los nutrientes,
las vitaminas vy los minerales mas
importantes que contienen los productos
que van a comprar. Esta informacion suele
aparecer regularmente en el dorso o los
laterales de los empaques, envolturas o
envases, bajo del titulo de "Informacién
nutricional".

Al compartir los alimentos en familia
(desayuno, comida o cena) debe tomarse
en cuenta por parte de el o la responsable
de la preparacion de los alimentos vy de
quien ha de servirlos que, en edad escolar
no debe de forzarse a las nifas y los
ninos a comer lo que no quieren, ni
castigarlos por no ingerir todos o los
alimentos que se les sirven, porque éstos
pueden fortalecer conductas negativas en
lugar de habitos saludables a la hora de
comer.

Por lo contrario, quien cocina la comida
tiene que esforzarse para ser creativo
y buscar una gran variedad de menus
infantiles y saludables, combinar
alimentos nutritivos -especialmente frutas
y verduras- que incluyan por lo menos, los
nutrientes indispensables para el correcto
desarrollo fisico e intelectual de nifas

y nifos, ir introduciendo poco a poco
nuevas recetas con el aporte nutritivo de
otros alimentos (pescados, pollo, carnes
rojas, legumbres, etc.) para que las vy los
menores vayan probando nuevos sabores
y acostumbrandose a ellos, y en general,
elaborar comidas un poco mas infantiles
sin que esto implique la obligacion de
preparar menus diferenciados para nifas/
os vy adultos en todos los casos.

A la hora de servir la comida, es importante
que las y los escolares compartan

la mesa con toda la familia, sin
distractores como la television, teléfonos
celulares o tabletas, y que los alimentos se
acompafen con algun plato de ensalada o
verdura colorida y vistosa en el centro de la
mesa, para gue llame la atencion y genere
curiosidad por probarlas sin imposicion en
las nifas y los nifos .

Esta educacidén alimentaria y
nutricional que las vy los menores
adquieran en el entorno familiar, es
esencial para la prevencidon y control
de problemas de salud relacionados con
la dieta, como pueden ser la anorexia,
bulimia, sobrepeso, desnutricidn, etc.

Algunas sugerencias que deben adoptarse
en el hogar, en relacion con la alimentacion
de las vy los escolares son: desayunar antes
de salir de casa, incluir diariamente en

la dieta de las ninas vy los nifos frutas y
verduras, asi como alimentos ricos en fibra
como cereales integrales y legumbres,
proteinas de origen vegetal y animal, evitar
el exceso de sal en las comidas, limitar el
consumo de azUcar, caramelos, golosinas,
refrescos y bebidas azucaradas vy beber
agua simple como bebida principal de la
alimentacion.

Buscar asesoria nutricional con
profesionales de la salud para una
alimentacion sana de las y los escolares,
vy la adopcion y promocion de una cultura
de autocuidado de la salud en el entorno
familiar que se transmita de manera
generacional entre sus integrantes.

Fuente: freepik.com
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No hemos tenido
precaucion para
comer correctamente

i nombre es Alma, tengo 34 afos vy
M estudios profesionales en contabilidad,
vivo en Metepec, Estado de México y soy
mama de dos hermosas niflas de
nombres Camila y Ximena, de9y 6
afos de edad respectivamente.

Hablando de nutricion infantil, pienso que
mis hijas estan bien nutridas porque si les
doy una buena alimentacion; por ejemplo,
regularmente comen en el desayuno
leche, huevo (con jamon), tacos dorados
o chilaquiles y un platito de fruta, ya sea
papaya con platano o manzana con yogurt
vy cuando es asi, ya no toman leche; la
comida suele ser con un plato de sopa
(arroz, pasta o verdura), guisado (casi
siempre algo “chiloso” porgue les gusta)
y una o dos tortillas para Ximena, porque
Camila come tres o cuatro, dependiendo
del guisado; en la cena les preparo atole
gue acompafan con pan vy si no, cereal
con leche o yogurt, muy esporadicamente
comen algo mas pesado. En cantidad vy
en calidad solo me gustaria que comieran
un poco Mas de verduras porgue éstas,
usualmente solo las tienen durante la hora
de la comida y creo que deberia darles mas
porciones en la cena.

Comida rapida como pizzas,
hamburguesas y hotdogs, la
consumen muy esporadicamente,
como una vez al mes o menos, pero
galletas es lo que mas les gusta vy las
comen con mayor frecuencia. Las
hamburguesas yo se las preparo y por lo
general sélo comen la porcion de la carne,
sin pan. Refrescos y jugos procesados
casi ho toman, pero Camila si se toma el
juguito que les da el Gobierno dentro de
los desayunos escolares, aungue muy poco
(uno a la semana).

Como lo mencioné, las frutas que mas
les gustan y consumen practicamente
toda la semana son: papaya, manzana y
platano durante las mafanas, y en fin de

([
MARTA DE JesUS MENDOZ A SANCHEZ

semana, por ejemplo los domingos, casi

no desayunan fruta pero si comen un
platano o una naranja al dia. Para el lunch
escolar trato de ponerles una porcidon
de fruta picada como jicama con
zanahoria, manzana o naranja; y en
cuanto a las verduras, en general les gusta
la papa, zanahoria, calabaza, jitomate,
tomate y lechuga que practicamente
tienen a diario durante la comida. Pero
entre sus alimentos preferidos estan

la sopa de codito con jamon y queso,
enchiladas y chilaguiles, casi siempre piden
eso y muchas veces prefieren comer
nopalitos que carne.

Cuando vamos de compras, los productos
procesados que suelo llevar a casa son el
jamon (para los sandwiches) vy el pan de
caja; nunca compro productos light y otros
como los érganicos, la verdad es que no
sé cuales sean, pero yo adquiero las frutas
y verduras en los mercados sobre ruedas,
no sé si sean o no organicos. El pan es otro
producto procesado que consumimos y
siempre hay en casa porque compramos
cada tercer dia.

Honestamente casi no leo etiquetas de los
productos pero trato de comprar la misma
marca tanto de leche, jamon o yogurt, y
en el caso de la leche si me fijo que no sea
polvo rehidratado, trato de que sea leche
entera pasteurizada.

Para comer con mi familia he optado
por organizar mis actividades
laborales con las horas de los
alimentos y siempre cocinando yo
misma en casa, asi que en las mananas
entre mi esposo y yo preparamos el
desayuno y lunch para las nifas, para que
ellas se sienten a desayunar; nosotros
llevamos lunch y desayunamos en nuestros
lugares de trabajo. Ya en la comida, yo
llego con mis hijas y nos sentamos las tres
a comer, porgue mi esposo nuevamente
come en su trabajo. La merienda por lo
general, la tomamos todos juntos o primero
las nifas y mi esposo y yo mas tarde.

Nunca he consultado con nutridloga/o
u otro profesional de la salud sobre la
alimentacion de mis hijas, basicamente
porgque creo que no hemos tomado
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Fuente: freepik.com

esa precaucidn para comer correctamente pero trato de informarme a través del
internet y asistiendo a las platicas que dan en las escuelas a donde acuden mis
hijas. Aun con eso, me gustaria saber las cantidades que deben comer de cada tipo de
alimento, qué productos no pueden faltar en su dieta, como complementar la parte de
las proteinas cuando no comen carne, y de los grupos de leguminosas vy vegetales, como
llegar al equivalente de carne para que no tengan siempre que consumirla.

Realmente no sé si haya programas de nutricion infantil por parte del gobierno pero el
Unico que a la fecha conozco es el de los desayunos escolares, y eso porgue se lo han
dado a Ximena desde que estaba en el Jardin de Nifas y Nifos, y ahora que esté en la
Primaria, con la medicion que hicieron de peso vy talla, solamente a algunas/os nifias/os
les asignaron desayuno escolar, entre ellos a mi hija Ximena.

Pero pienso que el sobrepeso y la obesidad si son problemas graves en México vy
se deben a que la mayoria de los padres y las madres no tenemos conocimientos
sobre los efectos de los alimentos en la salud. Por ejemplo, cuando les damos
refresco dcuanta azucar les estamos dando y como les afecta a su organismo? y peor
cuando lo acompafnamos con una hamburguesa o algo de esa comida chatarra; por eso
se nos hace facil dar comida répida, muy procesada o grasosa a las/os nifas/os y como

es lo que se adquiere muy facilmente, se los damos en grandes cantidades. Otro ejemplo
son los embutidos que son faciles de preparar y creemos gue |los alimentamos con tanta
salchicha o jamon son buenos... por eso muchos nifas/os estan obesos, ademas de que
no hacen actividad fisica y no tienen como gastar tanta energia. Por otra parte, muchos
padres y madres de familia trabajamos y entonces nuestros hijas/os pasan mucho
tiempo viendo television o ahora en los teléfonos celulares y todo eso ha contribuido a la
obesidad infantil en nuestro pais.

Yo trato de que mis hijas realicen otras actividades. Mi Camila va a danza dos veces a la
semana dos horas cada dia y Ximena acude a natacion tres dias a la semana por una hora
cada dia.

Por lo general, mis hijas comen muy bien, pero cuando Cami era mas pequefia e
inicid la primaria, tal vez por el cambio de escuela, empezd a dejar de comer el desayuno:
no queria, todo le daba asco y siempre queria vomitar; entonces le insistia y obligaba un
poco aungue ella lloraba mucho, asi que optamos por no presionarla y mandarle un buen
lunch pero como en la escuela no habia quién la supervisara para comer -como sucedia
en el jardin de niflas y ninos-, pues ella no comia y hasta que salia de la escuela tomaba
lo gue se le antojaba: un pan o una galleta y el resultado fue que le diagnosticaron
gastritis. A partir de entonces, si se excede en el consumo de alimentos grasosos,
picantes o esos tipo papitas o churritos, empieza con las molestias estomacales. Debo
limitarla en ciertos alimentos y llevarle una dieta blanda; para ella esto es muy pesado
vy un tanto dificil porque ahora que come bien y de todo, cuando se trata de alimentos
con picante, como le gustan, sufre por el dolor estomacal.

En cambio, Ximena, desde que era bebé estuvo en guarderia y casi siempre comid muy
bien porgue ahi el menu era muy variado vy rico en vegetales. Afortunada'm‘eﬂrj’tg ninguna

de las dos ha tenido diagndstico de
sobrepeso 0 anemia, pero si el caso de

la gastritis, que también se lo debo a la
tiendita escolar por la venta de productos
tan nocivos como los “Takis”.

Finalmente, quiero pedirle al Gobierno
que se restrinja la facilidad con que
se les vende a las/os niflas/os en las
tienditas escolares, tantos dulces y
comida chatarra, jugos y refrescos,
porque eso se pone a la mano de las/

0s nifas/os. Deberia permitirse solo la
venta de alimentos que deben consumir,
porgue en mi caso, muy esporadicamente
gue no tengo oportunidad de ponerles
lunch vy les digo que se compren algo en
la tienda, ellas no saben qué comprar y su
opcion son dulces. Entonces, esa venta
que tienen ilimitada debe reducirse y que
alguien se encargue de verificar que ya no
se venda comida chatarra y en cambio se
favorezca la venta de fruta, molletes
o hasta tortas, que son preferibles a
tanto dulce, porque es lo Unico que ven
cuando van a una tiendita escolar.
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La Nutricién de las y los
Adolescentes en el Estado de
México
Introduccién

Est\madas/os lectores, ragularmente en el Ambito de la salud
phblica cuando tratarmos un tema no s& habla de lo positivo,
tenamos quea rafarirnos a lo nagativo, por ejamplo, no hablamos
de zzlud sino de enfermedad v muearte, o sea de lo contrario. E
tema gue abordaremos en esta ocasidén no se salva de este hecho,
aungue se trata de la nutricion, nos referirermnos a lo contrario, la
malnutricion

Antecedentes

Sagun la Organizacion Mundial de Salud (OMS) "La nutricidn as
lz ingesta de alimentos en relacidn con lzs necesidades dietéticas
del organismo. Una buena nutricién (una dista suficients

v aguilibrada combinada con el gjercicio fizico regular) €5 un
elemento fundamental de la buena salud.”

Fuente: freepik.com

Evitar los embarazos precoces v reforzar la salud
nutricional de las chicas durante el pericdo de |z pubsrtad
narmite reducir més tarde el nimero de defunciones
maternas e infantiles v datener los ciclos de malnutricidn de
una gaenaracion a la siguienta. Tanto en las chicas como en los
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chicos, la adolescencia as un paricdo ideal para inculcar habitos
correctos en cuanto a la alimentacion v a la actividad fisica
De lo anterior podamos hacer algunas reflaxionas como las

siguientes:
1. Que una mala nutricién dz como consecuancia una Mala
salud.

2 La mala nutricion no significa desnutricion sino también sobre
peso v obesidad.

3 Enlas v los adolescentes la anemia es un problema
nutricional grave.

Por lo tanto, para conocer dcual es la situacion de la nutricion
de las v los adolescantes en el Estado de Maxico? as menaster
describir al mancs tres problemas de ellas y ellos, 1) la
anemia, 2) el sobrepeso vy 3) la obesidad.

Adolescentes del Estado de México afectados por la
malnutricién.

Podriamos saber éCuantos adolescantes mexiguensas en el afio
2017 tienen anamia, tienen sobrepeso o son obasos?

Cuando za plantean las anterioras interrogantas la respueasts de
la mayoriz de las/os médicas/os aun cuando tratan adolescentes
a5 gqua no tenemos informacion v manos para algun Estado o
Entidad

Dezde hace va mas de 30 afios México cuenta con un sistema de
encuesta de salud que antes pertenecia a la Direccion General
de Epidemiclogia v ahora esta ubicado an &l Instituto Nacional
de Salud Piblica. La rmas reciante encuesta de nutricion v salud
sa realizd en el 2012, aunque el afo pasado (2018) se hizo una de
“medic camino” pero de esta alin no tenemos los resultados.

Aungue sa publican solamente los resultados de lo que encontrd
en la encuesta v para saber cudntos adolescentes mexiguanses an
al 2017 tienes los problamas antas intarrogados la apidamiologla
s& apoya an una harramienta estadistica muy podarcsa gue as la
sstimacion v gue usarsmos an asta ocasion

Considerando que en el Estado de México existen 2,442,082
adolescentes, des acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud v
Mutricion 2012 v con un 95% de confianza tenamos Gréfica 1.

Adolescentes Mexiquenses segun tipo
de malnutricién
2017
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Fuente: CEVECE con informacion de ENSANUT 2012 En http/fensanutinsp.rng”
informes/EstadoMexico- OCT pdf v la poblacidn en cubos http://pda salud gob mix/
cubos/cconapo2010proy html.
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Como se lee asta grafica, con un 85% de confianza podamos
decir gue existen en este afic 2017 entre 65,936 y 188,040
adolescentes mexigquenses con anemia. Que hay

antre 39,175 v 647,152 adolescentes mexiquenses
coh sobrepeso v que existen entre 197,809 y 368,754
mexigquenses entre 12 v 19 afios que son obesos.

Conclusidn

Para hablar de nutricion tenamos que referirnos a la malnutricion,
en nuestro guerido Estado de México tenemos graves
problemas de malnutricién, de acuerde a los datos antariores
la magnitud de cads problema es importante v debaemos
avocarnos porgue tenemos un nimero considerable de
adolescentes anémicas/os, con sobrepeso v obesas/os
Esto nos llevara a posiblas embarazadas con anemia gue tendran
nifios pramaturos con mayor riesgo de morir v en la aedad adulta
diabéticas/os o hipertensas/os con una manor calidad de vida.

Para mas informacion consultar:

- http/Sveww whoint/topics/nutrition/es/

. http/ A wwew whoint/features/factfilesmutrition/es/

B https/fwewew nhibi nih.gov/health/educational fwacan/downloads /parent_hb_
sppdf

. http/Swww whoint/mediacentre/factsheets/fe394 05/

Fuente: freepik.com
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Fuente; freepilk.com

VECTOR FLORES STLVA

Comité de Padres de Familia para la Vigilancia
de la Tienda Escolar Escuela Primaria “Miguel
Hidalgo” CCT 15DPR26395

Es a partir del ciclo escolar 2010-2011 que inicia operaciones este Comité an la
escuela “Miguel Hidalgo”, ubicada en San Mateo Atenco, dependiente de los
Servicios Educatives Integrados al Estado de México (SEIEM). Este Comité =z« integra
en curnplimiento a la publicacién del Reglamento para el expendio de alimentos

vy bebidas en los establecimientos de consumo escolar de los planteles de
educacion basica del subsisterna educativo fedearalizado

El Comité tizne como objetivo vigilar la venta de alimentos v bebidas por parte
de la tienda escolar d= este plantal educativo, madiante la supervisidn a la misma
por parte de las v los miermbros del comité, asegurando la venta de alimentos y
bebidas saludables e higiénicas.

El Comité es renovado cada ciclo escolar iniciando sus opearaciones a partir del mes de
octubre, una vez que es nombrado por las autoridades competentas (Consejo Escolar de
Participacién Social), v estd integrado por padres v madres de familia de las v los
alumnasy alumnos d= ests escuela, con los siguientes cargos

Un/una Presidente/a
Un/una Secretario/a
Un/una Tesorero/a
Un/una Contralor/a
. Tres Supervisores/as (Vocales)

Las v los miembros del Comité no cobran ningdn sueldo v no puaeden hacer uzo de los
recursos gue se obtienen por el cobro de la concesidn de la tienda ascolar

Entre las principales accionas que realiza el Comité, para la tienda escolar, se puaden

| Elaborar v publicer la convocatoria para elagir & la persona con guien se habra de
celebrar el contrato de concasion para la ranta de la tienda escolar;

Il Recibir v revisar la docurmentacion de las personas interssadas an celebrar &
contrato de concesion de la tienda szcolar;

Il Determinar a el/la concasionaric/a del servicio de la tienda escolar;

v, Atender las quejas o denuncias sobre las irregularidades detectadas en la
tienda escolar, con motive de la preparacion, distribucion v exgendio de alimentos
v bebidas;

V. Determinar v hacer del conccimiento a el/la concesionariofa de la tienda, el importe
a cubrir por tal concapto, asi como dal dia v la forma an quea habra de ser entragado
(an afectivo o depdsito);

Y1 Vigilar y varificar que los alimentos v babidas gque se expandan ahi, sean los
autorizados por las autoridades de salud v cumplan con los requerimisntos de
higiene en su preparacion v exposicion para su venta;

Vil Autorizar vy vigilar qua se cumpla con la lista de productos, asi como de los pracios
respectivos, por parte de el/la concesionario/a de la tienda;

YL Vigilar, v en su caso, solicitar el apoyo de las autoridades municipales para avitar
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la venta de alimentos vy bebidas que contravengan las
disposiciones de las autoridades de salud, que se expendan
en comercios informales en las areas periféricas del plantel
escolar;

IX. Mantener informados a los padres y madres de familia del
plantel escolar, sobre el tipo de productos y bebidas que se
venden en la tienda escolar (valores nutricionales).

X. Informar oportunamente a las autoridades de la escuela sobre
la aplicacion de los recursos obtenidos de la concesion de la
tienda de la escuelg;

X|. Gestionar la capacitacidn y orientacidon necesaria,
para los padres y madres de familia, sobre nutricion,
para una correcta alimentacion de sus familias (valor
nutritivo y preparacion de alimentos).

Entre las actividades a destacar en los informes entregados a los
padres de familia y a las autoridades educativas del plantel escolar
se encuentran las siguientes:

Se dan a conocer los nombres y cargos de los miembros del
Comité;
Se da a conocer el nombre de la/el concesionaria/o de la
tienda escolar, asi como del importe que se habrd de obtener
por concepto de renta;
Se da a conocer el nombre de la institucion bancaria vy el
numero de la cuenta mancomunada en que se deposita el
importe obtenido por concepto de la renta;
La adquisicion de material didactico requerido para el plantel
escolar;

. Se informa sobre la realizaciéon de supervisiones
que del 11 de octubre del 2016 al 28 de enero del 2017 han
contabilizado 25 efectuadas a la tienda escolar, en
diferentes horarios, considerando los tiempos de preparacion,
distribucion y venta de los alimentos y bebidas por parte de la
tienda escolar;
Se han realizado 3 supervisiones por parte del
Contralor, a los recursos vy la cuenta bancaria del Comité.
Se organizoé un evento de orientacién nutricional para
los padres y madres de familia del plantel, mediante el
financiamiento de la/el concesionaria/o de la tienda escolar y
la coordinacion del Consejo Escolar de Participacion Social.

. Entre otras no menos relevantes.

Cabe senalar que a la fecha este Comité estd por cumplir su
quinto mes de operaciones y aungue no ha sido ardua su labor, los
resultados reflejan un gran apoyo para los padres y las madres de
familia y para las autoridades educativas del plantel escolar en la
medida que cerca de 600 padres y madres de familia tienen
la seguridad de que sus hijas/os consumen alimentos
saludables e higiénicos dentro de la escuela y aunado a ello, se
ha podido apoyar al plantel educativo con material didactico para
sus seis grados escolares.

Fuente: freepik.com

Fuente: freepik.com



Fuente: freepil.com

pesar de los avances que representan las politicas v

programas de alimantacion v nutricion an Méaxico, la
desnutricion v las enfermedades asociadas con deficiencias
de ciertos nutrimentos persisten vy enfermedades
relacionadas con la alimentacién como la obesidad, han
tomado relevancia como problema de salud publica

La alimentacion de las nifias v los nifios an edad escolar en
Meaxico, s una prioridad que debe ser resuelta de inmediato para
comenzar a ver resultados, para eso as importante conocer lo gue
=2 hace v lo gue s& puade hacer con los diferentas programas v
estrategias, v daterminar al han logrado el impacto necesario gue
resuelva los problemas de desnutricidon.

Uno de los factores detonantes de la desnutriciéon es la
ingesta calérica elevada que pueds sar 2 su vez consacuancia
de una o varias caracteristicas de la dieta: consumo frecuante de
alimentos con alta densidad energsética, consumao de alimantos
altos en contenidos de grasas o de azlicares v bajos en
fibra v en contenido de agua; consumo frecuente de behidas
con aporta caldrico v consumo da porciones grandes
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En México el problema de sobrepeso y obesidad en nifias y nifios es alarmante, la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), y la UNICEF sefialan que la
obesidad, en México ocupa el primer lugar a nivel mundial en niias, nifios y
adolescentes (2015).

Las Encuestas Nacionales son una herramienta de la evaluacion del desempefio que
permiten contar con evidencia directamente de los hogares e individuos, en particular
aquellos que forman parte de la poblacion prioritaria de la politica social, con las que se
puede conocer la situacion nutricional en México y ésta ha sido documentada durante los
ultimos 25 anos, desde 1988.

La encuesta Nacional de Salud y Nutricion de 2012 muestra que la desnutricion cronica
continua siendo un problema y ésta convive con problemas de sobrepeso y obesidad en
los mismos hogares y comunidades.

La prevalencia de desnutricion crénica (baja talla) afecta a menores de 5 aios
en edad escolar, lo que representa un reto de salud publica. De igual manera, en
hogares que reportan percepcion de inseguridad alimentaria o experiencias de hambre se
identifican niveles de sobrepeso y obesidad comparables con los hogares con seguridad
alimentaria.

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de 2016 reporta condiciones de salud que
se asocian con comportamientos no saludables un problema mayor para la poblacion
vulnerable.

El estudio de la situacion nutricional de la poblacidon en el 2016, se considera fundamental
para evaluar la politica social del actual gobierno y como linea de base para la evaluacion
de la Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control del Sobrepeso, la Obesidad vy la
Diabetes de la Secretaria de Salud del Gobierno Federal.

Dicha estrategia, busca crear las condiciones futuras adecuadas de impacto, de tal forma
que sea posible sustentar las intervenciones que permitan generar nuevas evidencias,
monitoreando el desarrollo de éstas para reorientar o reforzarlas en su caso.

Con una vision a futuro, se busca entre otras cosas, promover la consolidacion de una
cultura que facilite la adopcion de estilos de vida que mantengan la salud de las familias,
ademas:

«  Detectar oportuna y masivamente el universo de casos de sobrepeso,
obesidad y diabetes para garantizar su adecuado control y manejo.

« Incrementar la conciencia publica e individual sobre la obesidad y su
asociacion con las Enfermedades No Transmisibles.

«  Orientar el Sistema Nacional de Salud hacia la detecciéon temprana.

« Resolver y controlar en el primer contacto.

- Desacelerar el incremento de la prevalencia de sobrepeso y obesidad
especialmente de niflas y nifos en edad escolar.

. Promocién de la alimentacién correcta a nivel individual y colectivo
(familia, escuela, sitio de trabajo y comunidad).

. Destinar mayores recursos para que mas nifias y ninos tengan acceso a
tratamientos nutricionales.

Fuente: freepik.com

Para disminuir el problema de la desnutricién, las/os promotoras/es de salud, deberan
identificar y asegurar que las mujeres lactantes consuman mas calorias y
proteinas que les ayuden a producir mas leche para fortalecer a las niflas y los
nifios menores de un ano.

Las politicas en materia de nutricion, deberdn prever la creacion de fuentes de empleo
para asegurar que la economia familiar favorezca el acceso a la alimentacion y nutricion
adecuadas durante los afos méas criticos del desarrollo humano, es importante también
que se promueva constantemente el consumo de frutas y verduras.

Las politicas deberdn ser dirigidas a grupos vulnerables con intervenciones puntuales
de impacto comprobado (tratamientos colectivos contra los parasitos o megadosis de
vitamina A).

Las estrategias tendientes a la generacion de huertos familiares deben ser

permanentes tanto en zona rural como urbana para que las nifas y los ninos
identifiqguen productos, costos y sabores que favorecen diversidad y calidad de la dieta.
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Fuente: free\k.com

dulces, botanas, postres y comida Bibliografia
Otra situacion que debera ser resuelta es rapida y antojitos mexicanos.
la cero tolerancia para la venta en la . Alimentacion Escolar: nutriendo el futuro. http://

, AT . . o . www.fao.org/americas/noticias/ver/es/c/230500/
via pUbllca Y en escuelas, de pI’OdUCtOS La diversidad dietetica es espeaa\mente Politicas y programas de alimentacion y nutricion

catalogados como comida chatarra, que importante en poblaciones vulnerables, en México. http://www.scielosp.org/pdf/spm/
no aportan nutrientes necesarios; de igual como familias viviendo en pobreza 'y v43n5/6726.pdf

forma, las escuelas de todos los niveles poblaciones ind\'genas que pueden . Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio
Camino 2016. http://www.epidemiologia.salud.gob.

deberan cambiar la venta de prOdUCtOS erjfrentar periodos de escasez de mx/doctos/encuestas/resultados/ENSANUT .pdf

de bajo valor nutrimental por opciones alimentos. « Programas de ayuda alimentaria en México,

gue enriguezcan la alimentacion de las y cobertura y focalizacion. http://bvs.insp.mx/

los escolares vy la plantilla de profesores y En su ultimo reporte estratégico de ;ﬁ’égf“ueja/i‘defo*3/V°'%2055%205uD'%2ON°%2O

profesoras. mutrICvIOﬁ, salud y poblacion, el Banco . Estragegia Nacional para la Prevencién y el Control
Mundial habla de que en lugar de que del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes.http://

El etiquetado nutrimental de el Estado sea predominantemente promocion.salud.gob.mx/dgps/descargasl/

. . : estrategia/Estrategia_con_portada.pdf
allmentos se ha reconocido como una proveedor’ debe”a aumentar sus La Encuesta Nacional de Nifios, Nifas y Mujeres

herramienta que tiene el potencial de actividades en legislacidon, regulacién, en México. https://www.unicef.org/mexico/
influir en la eleccidn de alimentos hacia informacién y financiamiento. spanish/17051_30850.htm

productos mas saludables, asi como para También propone un cambio en el

promover la reformulaciéon de alimentos abordaje de la salud, donde se busque

(] (eIt To [ AAC LI IS NE=TOI CIAIEEICEN EICRe VN  sobre todo un manejo integral de la

Iplel[V{oNeIS[=te AT (e [N EERVARIISIRM  salud infantil y mejorar la prevencién de

edad escolar. las enfermedades mediante cambios de
conducta, promoviendo la participacion

Debera controlarse o prohibirse en un de la comunidad y con mayor

periodo corto de tiempo la publicidad de atencion al contexto.

todos estos productos en medios masivos

de difusion (periddico, radio y television). Es por eso que el futuro de la

nutricidon en nifas y nifos
en edad escolar, debera
garantizarse a través del

Dadas las graves consecuencias a la
salud que acarrea el exceso de peso en
la poblacion escolar es imprescindible .

X . esfuerzo conjunto entre los
enfatlz_ar y .f:ost’e_ner acaones_ ., diferentes actores relacionados
de activacion fisica y educacién con el problema alimentario
nut_ricional que permitan mantener un que debe considerarse de
Indice de Masa porporal (IMC) saludable en alta prioridad: v disefar
toda la poblacion en estos grupos de edad. un programa integral con

) d deb participacion de diversos
Es importante recordar que se debe sectores que permita lograr

crear conciencia en e‘_jades sinergias importantes en los
tempranas sobre los riesgos a la salud  osyitados, evitar la duplicidad

por el consumo cotidiano de alimentos de actividades y ahorrar
diversos, que no son recomendables en recursos con su pronta
escolares, como es el caso de carnes implementacion pero que
procesadas, cereales dulces, bebidas debera lograr permanencia
lacteas y no lacteas endulzadas, mas alla de los periodos

sexenales o de otros cambios
gubernamentales,
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Institucién

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en el
Estado de Mexico (DIFEM)

Responsable de los Desayunos Escolares Frios:
Paola Salazar Dominguez
Responsable de Raciones Vespertinas: Paola
Salazar Dominguez
Responsable de los Desayunos Escolares
Comunitarios: José Luis Vazquez Flores

Gobierno Del Estado de México
Sedesol / DIF
Responsable de Comedores Comunitarios como
parte de la Cruzada Nacional Sin el Hambre, en el
Estado de México:
Coordinador: Alonso Montiel Guevara

Domicilio / Teléfono / Correo
electrénico

Paseo Coldn esquina Paseo Tollocan
S/N Colonia Isidro Fabela, Toluca,
Teléfonos: 217 39 00

Ext. 210 y 178 Desayunos escolares
frios y raciones vespertinas

Ext. 333 Desayuno escolar
comunitario

e-mail: difem@edomex.gob.mx

Francisco del Paso Castafieda No.
107, Col. Universidad, Toluca, Estado
de México

C.P. 50130

Teléfono: 212 22 96 ext. 40909

T
ELSA ESTHER GARCTA CAMPOS

Instituciones con Programas de Alimentacion al Escolar

Programas

Programas para la alimentacion de preescolares y
escolares:

. Desayunos Escolares Frios.
. Raciones Vespertinas.
. Desayuno escolar comunitario.

Programas para la alimentacion de la poblacion mas

vulnerable en el Estado de México:

. Comedores Comunitarios como parte de la
Cruzada Nacional Sin el Hambre en el Estado
de México.

Suplementos Alimenticios para preescolares y
escolares vulnerables.

Instituciones Publicas de Salud que otorgan servicio de
orientacion nutricional al escolar

Subdireccién de Prevencion de Enfermedades del
Instituto de Salud del Estado de México (ISEM)

Area: Jefatura de Promocién a la Salud
Programa: “Alimentacion y Educacion Fisica”
Responsable: Dra. Maricela Hernandez Bustos

Centros Especializados de
Atencién Primaria a la Salud (CEAPS) en el Estado
de México.

Estrategia "PrevenIMSS”
Area: Coordinacién de Prevencion y Atencion a la
Salud de la Delegacion Poniente del Edo. Méx.
Responsable de menores de 5 afios: Ma. Concepcion
Dominguez Correa
Responsable de nifas y nifios de 3 a 6 y jovenes de 9
a 19 afos: Rebeca San Juan

Unidades de Medicina Familiar (UMF) en el Estado
de México

CEVECE Cerca de ti %§27"."

Av. Estado de México S/N Metepec,
Col. Rancho Guadalupe 52140
Teléfono: 722 235 86 90

Opc. 1

Para solicitar la direccion y el
teléfono de tu CEAPS mas cercano,
deberas marcar al conmutador de
la Secretaria de Salud del Estado de
México mencionando el municipio al
que perteneces.

Teléfono: 722 22 6 25 00

Josefa Ortiz de Dominguez S/N
entre Morelos e Hidalgo, Colonia San
Bernardino, Toluca, Estado de México
Teléfono: 214-20-75

Para consultar tu unidad de medicina
familiar (UMF) mas cercana,
comunicarse al 01800 623 23 23 o
visita el directorio de instalaciones
IMSS en el siguiente link http://www.
imss.gob.mx/directorio/

s

. Orientacién nutricional dentro de escuelas en los
125 municipios del Estado de México.
Promocion de una sana alimentacion en el

escolar.

. Talleres de alimentacion.

. Medicién del indice de Masa Corporal (IMC).

. Determinacion del estado de salud del escolar.

. Orientacion nutricional individualizada a el y la
preescolar y escolar.

. Control de peso (menu estandarizado).

. Monitoreo de estatura y peso para la edad.

. Requerimientos nutricionales para la edad.

. Nutricion para control de enfermedades.

. Orientacion alimentaria para nifias y ninos de O
a 5 afos

. Estrategia didactica “Chiquitin” que brinda
orientacion alimentaria de 3 a 5 afios de edad.

. Estrategia didactica "JuvenIMSS” que brinda

orientacion alimentaria de 9 a 19 afos de edad.
Orientacion nutricional individualizada a el y la
preescolar y escolar.

. Control de peso (menu estandarizado).
. Monitoreo de estatura y peso para la edad.
. Requerimientos nutricionales para la edad.
. Nutricion para control de enfermedades

especificas, entre otros.

. Atencidn especializada a el y la derechohabiente
sobre nutricion.

. Orientacion nutricional individualizada a el y la
preescolar y escolar.

. Control de peso (menu estandarizado).

. Monitoreo de estatura y peso para la edad.

. Requerimientos nutricionales para la edad.

. Nutricion para control de enfermedades.
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Unidades Médicas del Instituto de Seguridad Social
del Estado de México v Municipios {ISSEMYM}) an el
Estado de México

Unidades Médicas del Instituto de Seguridad v
Servicios Sociales de |os Trabajadores del Estado
(ISSSTE) en el Estado de México

Consulterio de Nutricién Facultad de Medicina (Lic.
en Mutricidn} JAEMex
Responsabile:
L N Aline Jiménez Hernandez

Consultorio de Nutricidn Centro Universitario UAEM
Amecameca (Lic. en Nutricidn}
Responsable:

Mtra. Yuridia Sanchez Repizo

Para consultar tu unidad medica
mas cercana, visita el directorio de
instalaciones del ISSEMYM en el
siguiente link httm A wwwissemym
gob.mx/’umdadesfmedicas

Para consultar tu unidad medica
(UM mas cercana visita el directorio
de unidades médicas del ISSSTE en

el siguiente link: http/ Awwew issste,
gob.rmx/images/downloads/instituto/
comunicacion/unidadesrmeadicas pdf

Awv. Paseo Tollocan 134 502,
Residencial Coldn v Col Ciprés, 52120
Teluca de Lerdo, Méx

Teléfono: 722 217 4831

Carretera Amecameca Ayapango
Km 25, CP.58900, Amecameca,
México

Telgfonaos: (015973 97 8 2158 y 97
82159

Extensicn 219
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Atencion especializada a el v |a derechohabiente
sobre nutricidn.

Orientacicén nutricional individualizada a el y la
preascaolar y escolar

Control de pesa (mend estandarizado).
Monitoreo de estatura y paso para la edad
Requerimientos nutricionales para la adacdl
Mutricion para cantral de enfermedades:

Atencion especializada a el v la deraechohabiente
sobre nutricion.

Orientacion nutricional individualizada a el y la
preascolar y escolar

Control de peso (menu estandarizado).
Monitoreo de estatura y peso para la edad
Requarimientos nutricionales para la edad
Mutricion para control de enfermedades.

Qrientacidn nutriciona individualizada a el y la
praescalar w escolar

Control de peso (mentl estandarizado).
Monitoreo de estatura v peso para la edad
Reguerimientos nutricicnales para la edad
Mutricion para control de enfermedades.

Historia clinica nutricional

Orientacion nutricional individualizada a el y la
preescolar v escolar.

Control de peso (mend estandarizado)
Monitoreo de estatura y peso para la edad
Reguerimientos nutricionales para la edad.
Control de alimantos para enfermeadades
especificas.

Orientacion nutricional para el y la preescolar y escolar

Guia de Nutricidn para nifios ¥ nifias de 5 a 3 Afios
del Institutc Mexicano del Saguroc Sacial {(IMSS)

Guia de Nutricidn para adolescentes del Instituto
Mexicanc del Seguro Social (IMSS)

Gula de Orientacidn Alimentaria de la Sacretarfa
de Salud del Estado de México, IMSS, ISSSTE, DIF,
Instituto Macional de Ciencias Médicas y Nutricidn

Salvador Zubiran (INCMYNSZ), H. Infantil de México

Federico Gémez y Fondo de las Naciones Unidas

para la Infancia (UNICER)

Orientacion Nutricional en 2 y el Preascalar y
Escolar Instituto de Seguridad v Servicios Sociales
de |los Trabajadores del Estado (ISSSTE)

Manual de |la Alimentacién en la v el Escolar
Saludable de la Organizacién de las Nacicnes
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAQ)

en internet

http: A e Imss gobmx/sites/
all/statics/salud/guias_saludy
adolescentes/guisadolasc_nutricion
pdf

http /v imss. gob.mx/sites fall/
statics/salud/guias_salud/ninios/
guianinos_Safaniospdf

http/#promodion.salud.gob.mx
dgps/descargaslfconcentrado 15/
Guia_de_ Crientacion_Alimentaria pdf

http: /e prevenissste gob mxs
nutricion-gjercicio/que-comer-en-
edad-preescolar

http/ fwww fao orgfdocrep/
field/009/as2 4s/as23 45 pdf

s

Alirentacion correcta

Prevencicn de sobrepeso y cbesidad
Evaluacion del estado nutricional
Dasparasitacian intastinal

Deteccion de anemia
Administracian de hierro

Alimentacion correcta

Prevencion de desnutricion, sobrepeso y
obesidad

Yigilancia v evaluacion del estado nutricional.
Desparasitacion intestinal, entre otros ternas.

Alirmentacion correcta

Micronutrimentos

Alimentacion de la mujer durante &l embarazo
Alimentacion de la mujer an periodo de
lactancia

Alirnentacion de ninas v ninos durante el prirmer
ano de vida

L actancia materna

Introduccion de alimentos diferentes ala leche
materna

Destete

Alimentacion de nifias ¥ nifos de 1a & anas
Alirentacién de ninas ¥ nifics enfarmos
Diarrea.

Desnutricion

Higiena de |os alimentos

Yigilancia del crecimiento

Produccion ¥ conservacion de alimentos para
autoConsumo

Alirnentacion.

Recomendaciones paralos padres v madres.
Sugerancias para lunch

Diagnostico de salud nutricional interactivo.

Alimentacian y nutricidn en edad escolar
Guias alimentarias.

Hébitos alimentarios saludables

Como elaborer ments saludables.
Ejernplos de mends saludables

Mends para la merienda escolar

Menls para el almuerzo escolar

Recetas de las meriendas v almuerzos
Calendario de cultivo de verduras y frutas
Recetas de las meriendas v almuerzos
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M

Dia Mundial Autisma Dia Mundial de la Dia Mundial del Dia Mundial ce Ia Dla Mundial de 13 Dia Mundial del Libra y Dla Internacional de la Dia Mundial contra la
Salud Parkinson Hemafilia Tierra los Derechos de Autor Concientizacién con Malaria
Respecto al Ruido

Dia Mundial de 12 Dia del Mife v |2 Mifa —
Seguridad y Salud en

&l Trabajo

Dia Mundiial del Asrma Dia Internacional sin Dia Mundial de la Dia Mundial de la Cruz Dia Mundial del Lupus Dia de la Madres
Dietas Osteogénesis Roja ¥ la Media Luna
Imperfecta
—
+
.
\J

Dia Internacional de la Dia Mundial de la Dia Internacional de la Dia Internacional del Dia Internacional Dia Mundial de la Dia Internacional de la Dia Internacional de la

Enfermera Fibromialgia y del Familia Reciclaje contra la Homofobia, Hipertensitn Arterial Diversidad Bioldgica Accion dela Salud por

sindrorme de la Fatiga Transfobia v Bifobla lag Mujeres
Cronica

Jute

Dra Mundial de la
Esclerosis Maltiple

Dfa Mundial sin Tabaco Jl

7. J

Difa Internacional Dia Mundial del Dla Munciial contra el Dia Mundial del Dia Mundial Dia Mundial de Ia

de las/fas Mifos/as Medio Ambiente Trakbajo Infantil Donante cie Sangre <e la toma de Lucha contra la
!r Yictimmag Inccentes de Conciencia de Abuso v Desertificacion
— la Agresién Maltrato a la Vejez

7

Dia Mundial contra la Dia ¢ la v &l
ELA (Esclerosis Lateral Paramédica/a
Arniotrafica)

CEVECE Cerca de ti 53529 %



Foro de Sensibilizacion en materia de

Cambio Climatico v Salud

Capacitacion en Pravancion de Embarazo
Adolescentea

Yisita mariposas Monarca, Valle de Bravo Participacion an al Consajo Diractivo del

IEECC

*CEVECE Cerca de ti



Fidel Velazquez No. 805,
Colonia Vértice,

Toluca,

Estado de México,

C.P. 50150.

Teléfono: (722) 2-19-38-87.




Merigvenses
Mas SaNoS

d E‘:ﬂ GOBIERNO DEL ) G GENTE QUE TRABAJA Y LOGRA
&5 ESTADO DE MEXICO €NGRANDE
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