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lega el t&rmino del afio laboral 2016 v todo el equipo gue hace

posible la aparicidn de la Revista CEVECE Cerca de ti, esta
muy contento de presentarte al cuarto ndmero de aste afio,
dedicado al tarma que tiena la mavyor importancia tanto como
problema ambiental como de Salud Pablica que es e Cambio
Climético.

Segun la Convencion Marco de las Nacionas Unidas sobre &l
cambio climdtico (CMNUCC), este 2e define como “un cambio
de clima atribuido directa o indirectamente a la actividad
humana, cues altera la composicion de la atmésfera
mundial v que se surma a la variakilidad natural dal clima
observada durante paricdos de tiempo comparables”.

En México, el Instituto Nacional de Estadistica v Geografia
(2012) sefiala gue, segun estimacionas, &l 24% de la carga dela
enfermedad mundial v el 23% de todos los fallecimientos
pueden atribuirse a factores ambientales

El Estado de México, por sus caracteristicas naturales,

socialas, econdmicas v culturales, presenta areas de mayor
susceptibilidad a diversos fenédmenos como heladas v
granizadas al noroaste del Estado & inundacionsas en la zona sur
del territorio, asi comao an las planicias de las cuancas del Valle de
Toluca v México.

El clima de nuastro planata as tan dindmico como su forma
asfercidal. La compransion absoluta de los cambios en su
atmdadsfera, tisrra v ocganos es complicada, por lo gue el tema se
prasta a malos entendidos v mitos.

En la actualidad, los efectos del cambio climatico trazcienden al
medio ambiente, a la seguridad alimentaria, desastres naturales e
incluso a los derechos de los pueblos v comunidades indigenas

Es responsabilidad de todas v todos, cuidar v respetar
nuestro medio ambiente natural junto con la diversidad
bicldgica v recursos naturales para mejorar la calidad de vida de
las generacionas actuales v futuras.

Para evitar los preblemas del cambio climatice, en mi comunidad
tratarmos de no quernar la basura v por eso va hoy tenamos
zarvicio de camion gue manda el municipio para la basura v pasa
un dia a la semana Ademas, separo la basura la qua sale de la
fruta v verdura la hecho en mis plantas v todo el papel, botalla v
pett se aparta en un costal, dice Dofla Crisanta Sanchez Rueda en
=u testimonial

Por lo anterior, es importante estar bien informada/o para

tomar conciencia de la magnitud del problema que nos afecta

v saber gue también sa aesté a tiempo de pravenir los paoras
escenarios del cambio climatico. Al ser un problema global con
rasponsablas, afectadas v afectados repartidos en todo el mundo,
la solucién requiere una accién integral.

Ahora estd en tus manos para gue la disfrutes, nozotros la hicimos
con grandes expeactativas para gue sea dea tu intaréas

ilFelices fiestas!!!

Fuente: ﬁeplk.com
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Seg[m la Convencion Marco de las Nacionas Unidas sobre &
cambio climatico (CMNUCC), éste se define como “un cambio
de clima atribuido directa ¢ indirectamente a la actividad
humana, que altera la composicidn de la atmdsfera mundial v
que se suma a la variakilidad natural del clima observada durante
periodos de tiempo comparakles”.

El carnbio climatico produce consecusncias comao incramanto en
la termnperatura, eventos climaticos extremos, deshielos, ascenso
deal nivel dal mar entre otros

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) preve gue entre 2030
y 2050 el cambio climético provoque otras 250,000
defunciones anuales por paludisme, diarrea, calor
extremo y desnutricidn. La nifiez, las mujeres v los pobras de
los paises de bajos ingresos serén los grupos mas vulneraklaes v
afectados, lo gue agravara las desigualdades en materia de salud.

En México, =l Instituto Nacional de Estadistica v Geografia (2012)
sefiala que segln estimacionas, el 24% de la carga de la
enfermedad mundial y el 23% de todos los fallecimientos
pueden atribuirse a factores ambientales como la mals
calidad del aire en medianas v grandes ciudadas v en zonas
rurales; agua no segura para baber; axposicion a sustancias
quimicas, compueastos organicos parsistantas v metalas;
alteracionas climaticas; contaminacion de zonas minaras v
ganaracion de rasiduos sdlidos municipalas

Fuents: frespilk com
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Dentro del marco normativo, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
establece el derecho de toda persona en nuestro pais, a la proteccion de su salud y a un
medio ambiente sano para su desarrollo y bienestar, siendo responsabilidad del Estado
garantizar el respeto a estos derechos.

A su vez, la Ley General de Salud, considera a la prevencion y el control de los efectos
nocivos de los factores ambientales en la salud de la humanidad, como parte de la
salubridad general, de modo que en su articulo 116 establece que las autoridades
sanitarias dictaran las normas, tomaran las medidas y realizaran las actividades tendientes
a la proteccion de la salud humana ante los riesgos y danos dependientes de las
condiciones del ambiente

La Ley General de Cambio Climatico, seflala como su objeto esencial, el de garantizar

el derecho a un medio ambiente sano y establece la concurrencia de facultades de la
federacion, las entidades federativas y los municipios, en la elaboracion y aplicacion de
politicas publicas para la adaptacion al cambio climatico y la mitigacion de emisiones de
gases y compuestos de efecto invernadero. En su articulo 72 establece como parte de
las atribuciones de la federacion, la de prevenir y atender enfermedades derivadas de
los efectos del cambio climatico; asi como promover la educacion y difusion de la cultura
en materia de cambio climatico en todos los niveles educativos y realizar campafas de
educacion e informacion para sensibilizar a la poblacion sobre los efectos de la variacion
del clima.

En 2013, el Estado de México elabord el Programa Estatal de Accién ante el
Cambio Climatico (PEACC), en el que se establecen: las acciones de adaptacién
a los efectos del cambio climatico en los principales sectores del Estado de México
(agricultura, sector hidrico, asentamientos humanos, salud y recursos naturales) con

la inclusién de criterios de igualdad de género vy la elaboracion de escenarios posibles
sobre la vulnerabilidad climatica futura del Estado para los anos 2039, 2075y 2099. La
linea base del Inventario Estatal de Gases de Efecto Invernadero (IEEGEI) y las medidas
de mitigacion de Gases Efecto Invernadero (GEI) asumen el compromiso de reducir las
emisiones en un 30% al ano 2050, con respecto a lo emitido en la entidad en el ano 2010,
asi mismo en éstas se incluyen criterios de igualdad de género.

Bajo este contexto es imprescindible dar continuidad y evaluacién a los
programas y actividades que se gestionan en cada municipio y en el Estado
de México en torno al cambio climatico para generar conciencia en la poblacion
vy que desde pequefas hasta grandes actividades reflejen el impacto positivo dentro de
nuestro entorno natural y social.

La solucién al desgaste ambiental requerira de un alto grado de sacrificioy lo
que llamo una “audaz revolucidon cultural”.
Papa Francisco
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Fuente: CEVECE.

CEVECE. éA qué efectos del cambic climético pudiera
considerarse vulnerable el Estado de México?

CIAR. El Estado da México, por sus caracteristicas naturalas,
sociales, econdmicas v culturales, prasenta dreas de mayor
susceptibilidad a divarsos fendmenos como heladas v granizadas
al noroeste dal Estado e inundaciones en la zona sur del
territorio, asl como en las planicies de las cuencas del Valle de
Toluca v México, procasos da ramocion an masa que afactan
principalmeanta a las zonas montafiosas dal Estado v cuva
importancia radica en el dafio que causan a asantamiantos
hurnanos, actividadss primarias v zonas de interés para la
consarvacién del ambiente. Sequias prolongadas que se
constituyen como un factor de vulnerabilidad para los sectores
agricola v forestal, v gue vinculadas a la temporada de estiaje
Cobran especial relavancia los incendios forestales debido a que la
antidad mexiguense ocupa uno de los primeros lugaras en 2l pals
en cuanto a la incidencia de estos eventos. Aunado a lo anterior,
también debe destacarze la propagacion de vectores tranamisores
de dengus, sobre todo en municipios del sur de la entidad, siando
nifios v mujeras los segmeantos de poblacion mas afaectados por
asta tipo de enfermeadades

CEVECE. éQué pudiéramos entender come adaptacidon al cambio
climatico?

CIAR. La adaptacion al cambio climatico se refiera a los ajustes
an sistemas humanos o naturales como respueasta a estimulos

& entrevista

entre ista
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LeonardcFranciscoMufiozPérez

Entrevista con la Maestra en Ciencias Ambientales Claudia |vett Alanis Ramirez
Jefa del Departamento de Politicas Publicas para el Cambio Climatico, del IEECC

climaticos proyectados o realas, o sus efectos, gue puaden
moderar el dafio o aprovechar sus aspectos benaficiosos, Por
giamplo, una maneara de adaptacion referents a los cultivos es una
modificacion de fechas de siembra o plantacion, o una reubicacion
de cultivos

CEVECE. 4Qué pudiéramos entender como mitigacion del cambio

. climéatico?

CIAR. En la mitigacidon al cambio climatico existe una intarvancian
antropogénica para reducir las fuantes o mejorar los sumideros
de gases de efacto invernadarc como los rellanos sanitarios, yva
saa por meadio de medidas estructurales, como la implementacion
de tecnologias (enargias verdes v renovables), v madidas no
astructuralas, como la creacion de politicas (laves, programas,
normas, eto)

CEVECE. éCdmo pudieran las dependencias v entidades de la
Administracién Plblica Estatal v les Ayuntamientos participar
en actividades y/o programas de prevencién o mitigacién de los
efectos del cambio climatico?

CIAR. La Lay da Cambio Climéatico del Estado da México,
publicada en diciembre 2013; astablece guea los 125 municipios
deben realizar sus Programas de Accidn ante el Cambio Climatico,
los cuales sirven como instrumantos politicos v de invastigacion
para &l desarrollo de acciones estratégicas v fuentas de
financiamianto en la implementacion de medidas de mitigacion

v adaptacion al Cambio Climatico, asimismo retroalimentaré el
Programa Estatal de Accidn ante el Cambio Climatico (PEACC),
guea asumea la meta de reducir al afio 2050 un 30 % de emisionas,
con respecto a las emitidas en el afio 2010 en nusstra entidad

CEVECE. éQué importancia tiene para los municipios hacer un
Programa de Accidn en Materia de Cambio Climatico?

CIAR. Los municipios del Estado de México a través de sus
programas podran identificar las fuentes de emisionas de

gases efecto invernadero como los rellenos sanitarics, rastros
rmunicipales, etc, con el fin de encontrar solucionas para
raducirlas, pravenir los impactos de origen hidrometecroldgico
relacionados con el cambio climatico, conocer la normatividad
juridica ambiental, postulacion a los fondos internacionales,
federales v estatales, establecimianto de capacidades
institucionales para la generacion de acciones, invastigaciones v
provectos gue parmitan al desarrollo sustentable de la entidad, en
mataria de mitigacion v adaptacion al cambio climatico, eficiencia
energatica, enargias ranovablaes v craecimianto verde

8* CEVECE Cerca de ti



CEVECE. éCudles son las actividades que principalmente emiten sitio web del Atlas de Riesgos Ante el Cambio Climatico en el

gases con efecto invernadero? Estado de México (http://sma.edomex.gob.mx/sis/AtlasRaCC/).
CEVECE. ¢éEn qué magnitud o severidad pudieran los efectos del
LoD I de informacién Gas emitido i alimati ; :
actividad MELEs COLE T asen cambio climético afectar la salud de la poblacién mexiqguense?
Industria generadora Consumo de fésiles (gas natural X o
de energia y diesel). CIAR. EI cambio climatico es una amenaza emergente para la
Consumo de combustibles fasiles salud publica, ya que influye en los determinantes sociales y

Manufactura e

(gas natural, gas LP, diesel, medioambientales de la salud, como el aire limpio, agua potable,
industria de la
construccion Comb““"‘eyo'c:fg;:)de petroleo co, N,0, CH, alimentos suficientes vy vivienda. La Organizacién Mundial de la
CO, COVNM . . . Ly
- | e uNO Salud (OMS) prevé que entre 2030 y 2050 el cambio climatico
onsumo de compustibles fosiles x » . P P .
Transporte S A S ——— causara unas 250.000 defunciones adicionales cada afo, debido a
gas LP). la malnutricion, la diarrea, el estrés caldrico, la malaria y el dengue,
Otros: Residencial, Consumo de combustibles fésiles pues son enfermedades sensibles al clima y es de prever que se
Comercial y Agricola  (gas natural, gas LP, diesel y lena). agravaran con el cambio climatico. En el Estado de México el
Procesos Produccién de: cementos, cal, grado de vulnerabilidad de salud estd categorizado como alto,
industriales Frrsslustios mifaaEs e Z?;Z'::Canzay cocv%MSyO&o medio v bajo; la vulnerabilidad alta, se encuentra en la parte
carbonato de sodio. ‘ norte, centro y este, asimismo las estadisticas arrojan diversos
Produccién de: cementos, cal, casos de diarrea, VIH, hipertension y obesidad; los municipios con
Industria quimica vidrio, asfalto COVNM vulnerabilidad baja se pueden identificar en la parte sur del Estado,
C d d | . . . A
o e e principalmente en la region de Valle de Bravo junto con Tlatlaya,
o o o Zacualpan, Ixtapan de la Sal, Toluca, Xonacatlan y Xalatlaco; en
PFOSHL;C;:Z: de e CE ey aliTe COVNM,NO,, el centro: Atlacomulco, Jilotepec y El Oro; en el norte: Texcoco,
CF, v CF, Amecameca, Tepetlixpa e Ixtapaluca.
Otras industrias Produccion de: papel y alimentos SO, CO,NO, y
y bebidas. COVNM 10. CEVECE. ¢Qué formas de energfas renovables disponemos
Agricultura Fermentacion - o en nuestra entidad como alternativa a las que actualmente
entérica Cabezas de ganado bovino, ovino, 4 .
caprino, porcino y aves de corral. UtlllZamOS?
Manejo de estiércol CH, CO,
Emisiones directas (fertilizantes CIAR. En el Estado de México se han aprovechado dos tipos de
Suelos agricolas (CU‘U”V‘Z::;”jjr‘;z)yem'gdf“sgfrzs . N,O energias renovables, la solar (térmica y fotovoltaica) mediante
nitrégeno, biomasa seca). concentradores solares y centrales fotovoltaicas en el sector
Emision de GEI por biomasa privado, residencial y comercial; por ejemplo, la que se encuentra
Quema de residuos  quemada y emision de N20O por cHoNO en Jocotitlan, siendo la mas grande de América Latina en el
icol. jo d tas, | @ . . . .
aorcoss e parque fotovoltaico llamado Don Alejo, que tiene una capacidad
- de 400 Mw, lo equivalente a mitigar 386 mil toneladas de CO2
USCuUS Cambios en bosques Cambio en la superficie bajo ., . , . . .
J otros reservorios  manejo y aprovechamiento forestal co, anualmente. También existe la energia hidroeléctrica, con el
lenosos. maderable. Sistema Hidroeléctrico Miguel Aleman ubicado en la presa de Valle
Conversion de bl e el e e torra. . de Bravo que genera 64.5 Mw.
bosques y pastizales. 2
Abandono detierras e revegetacion co 1 CEVECE. {C6mo pudieran comprender y lograr una eficiencia
manejadas ) energética algunas organizaciones privadas y la poblacién
Desechos : » Toneladas 'd‘e residuos solidos mexiquense en general?
Disposicion de urbanos en sitios controlados y no
residuos solidos controlados. Cantidad de RSU que CH,
urbanos (RSU). se genera en el DF, pero se dispone CIAR. A través de la concientizacion sobre este fendmeno y de
en el Fstado de Mexico la importancia en la reduccion de costos al implementar energias
Datos de [a carga organica total alternas en organizaciones gubernamentales, privadas y en los
Aguas residuales (DQO) del Inventario Nacional de . . A K L
domésticas Plantas de tratamiento de aguas CH, hogares. En el Instituto Estatal de Energia y Cambio Climatico,
municipales. siendo un organismo publico descentralizado, sectorizado a la
- Datos de DQO de las COI's de los Secretaria del Medio Ambiente, se tiene por objetivo promover
industriales a”"sj:gi Z;oos’gbfécy"z”gggo‘“ cH, el fortalecimiento de capacidades institucionales y sectoriales
para enfrentar al cambio climatico, mediante el desarrollo de
Excreta humana Consumo de porteina per capita N,O

: investigacion cientifica y tecnoldgica en materia de cambio

. L. . . climatico, eficiencia energética y energias renovables.
CEVECE. éCémo pudiera promoverse la participacién social en el d v 9

7 P ; ) !
% desarrollo de actividades preventivas hacia los efectos del cambio CEVECE éQuisiera Usted agregar algun comentario més sobre el

tema que hemos tratado?

CIAR. La Asamblea General de la ONU elaboro la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible, un plan de accion a favor de las
personas, el planeta y la prosperidad, que también tiene la
intencion de fortalecer la paz universal y el acceso a la justicia;

climético?

CIAR. Mediante capacitaciones, incentivos a la sociedad para
fomentar la cultura de separar los desechos producidos en el
hogar y la migracion al uso de energias alternativas como, paneles
solares, focos ahorradores, sistemas de captacion de lluvia,
calentadores solares, composteo, implementar campanas de
consumo responsable.

es importante tomarlos en cuenta para la justificacion de los
proyectos y estudios que contribuyan a la adaptacion y mitigacion
del cambio climatico en nuestra entidad.

EEX(E%EHC‘g%é eslcenalgf)s frtu;:s pudieran :?res:ntarse ?:n nuestra Para mayores informes puedes consultar la pagina oficial del
nti ‘a‘ e IO al CamDbio climatiCo en cuanto a temperatura y [EECC: http://ieecc.edomex.gob.mx/
precipitacién?

CIAR. El Estado de México cuenta con escenarios para el futuro
cercano (2015-2039) de los cuales tienen proyeccion de la
temperatura maxima, media y minima, cambio en la precipitacion
diaria, etc; dichos escenarios pueden ser consultados dentro del

CEVECE Cerca de ti ¥ 9 entrevista
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I clima de nuastro planata as tan

dinamico como su forma asferoidal. La
comprensién abseluta de los cambics
eh su atmdsfera, tierra v océanos es
complicada, por lo que el tema se
presta a malos entendidos v mitos.
Echamos un vistazo a algunos de ellos v lo
que tiene que decir la ciancia al respecto

Mito

Aun antes de los autos vy el efecto
invernadero, el clima de la Tierra estaba
cambiando, asl que los humanos no pueden
ser responsables del calentamiento global
actual.

Realidad

Los cambios climéaticos dal pasado
Q sugiaren quea nuastro clima reacciona

ala entrada v salida de enargia, de tal

manara que Si el planeta acumula méas

calor del que sale, las temperaturas

se incrementarén. El crigen de este
deshbalance de calor es o gue difiere.

Actualmente el Didxido de Carbono
(CO% impona un deshalance debido

a la intensidad del efecto invernadero
El cambio climatico del pasado brinda
aevidencia de la sensibilidad del clima al
CO?

Mito

El planeta no puede estar mas caliente

si caen nevadas severas en el mundo. El
invierno pasado fue uno de los mas frics de
los dltimaos afios.

Fuente freepik com

Realidad

Las temperaturas locales no tienen
nada qué ver con la tendencia a largo
plazo del calentamiento global. Los
altibajos de temperatura v clima pusden
esconder un repunte en el clima a largo
plazo. Para comprander la realidad, las

v los cientificos confian an los cambios
climaticos reflajados an largos periodos da
tiampo. Asi as que a8 posible notar gue los
records de temperaturas altas ocurren casl
dos vecas mas saguido quea récords bajos.

Mito
El calentamiento global ya se detuvo v la
Tierra empezd a enfriarse.

Realidad
La ultima década, de 2000 a 2009 fue

s=mitos y realidades© gP(:E\/E(:E Cerca de ti
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la mas caliente de la que se tiene registro. Sin embargo, las

ventiscas fuertes y el clima anormalmente frio constantemente
ponen en duda el calentamiento global. Al igual que en el

mito anterior, lo que cuenta es la comparacion a largo plazo y
desafortunadamente el planeta se sigue calentando.

Mito
El sol es el culpable. Por cientos de afios, la actividad solar se ha
incrementado, lo que provoca que el mundo esté mas caliente.

Realidad

Los ultimos 35 afios de calentamiento global, el sol ha
mostrado una ligera tendencia de enfriamiento, a la vez
que el clima se ha calentado. La actividad solar en el ultimo
siglo puede explicar parte del incremento en las temperaturas
globales, pero en realidad es relativamente poco.

Un estudio publicado en 2011 en la revista cientifica Atmospheric
Chemistry and Physics, reveld que incluso durante un periodo
prolongado de calma en la actividad solar, la Tierra siguid
calentandose. La Tierra absorbe 0.58 watts de exceso de energia
por metro cuadrado que se liberd de vuelta al espacio durante el
periodo del estudio, de 2005 a 2010, cuando la actividad solar era
baja.

Mito
No todos estdn de acuerdo, no existe un consenso sobre el
calentamiento del planeta.

Realidad

Alrededor del 97% de las y los cientificos especializados en clima,
estan de acuerdo con que el calentamiento global provocado por
la humanidad es una realidad. De acuerdo al sitio de divulgacion
especializado en el calentamiento global, Skeptical Science “en el
campo cientifico de estudios del clima -que se vale de numerosas
disciplinas- el consenso estd demostrado por el nimero de
cientificas/os que han dejado de discutir las causas del cambio
climéatico, que son practicamente todos.”

Mito
El CO? no es un contaminante.

Realidad

Si bien es cierto que las plantas hacen fotosintesis y toman el
dioxido de carbono como una manera de crear energia con la
ayuda del sol y el agua, el gas por si mismo es un contaminante
directo (como la acidificacion de los océanos) y esta relacionado
con el efecto invernadero. Cuando la energia del calor se libera de
la superficie de la Tierra, parte de la radiacion se queda atrapada
por los gases invernadero como el CO2, es el efecto que hace que
nuestro planeta esté calientito y comodo, pero en exceso provoca
calentamiento global.

Mito

El cambio climético es una conspiracién. En noviembre de 2009 se
dieron a conocer cientos de correos electrénicos entre cientificos
del clima que revelaron el encubrimiento de informacién de
investigaciones sobre el calentamiento de la Tierra. El escdndalo se
conoce como Climategate.

Realidad

Cierto, un hacker obtuvo acceso a correos y documentos

del servidor de la Universidad de East Aglia. Pero no habia
encubrimiento alguno. Varias investigaciones fueron reveladas,
incluyendo un par de revisiones independientes comisionadas por
la Universidad: La revision independiente de correos del cambio
climatico (ICCER por sus siglas en inglés) v el panel independiente
de evaluacion cientifica (SAP). Ambas investigaciones rectificaron
que los investigadores involucrados estaban limpios de mal
comportamiento y no encontraron evidencia de encubrimiento.
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En la zctualidad, los efectos del de las v los miembros del niclee familiar
cambio climético trazciendean al que ademéas de incidir en la salud fisica,
medio ambiente, s |3 seguridad causan graves problemas en la salud
alimentaria, desastres naturales, rental de las v los individuos

incluse a los derechos de los pueblos

y comunidades indigenas; |25 Es responsabilidad de todas v

consecushicias directas e indirectas s todols’ CUid_ar Y respetar _nueStro
axtianden a |a salud de las personas v medic ambiente natural junto con
porende, & las v los integrantes de cada la diversidad biolégica y recursos
familia distribuvendoss de mansra desigual  naturales para mejorar la calidad
en los sectores mas vulnerakles de ella de vida de las generaciones
como son las personas de la tercera actuales y futuras, asegurando nuestra
edad, los nifios, nifas y las mujeres. suparvivencia; por tanto, para hacer frante
a la problemética v consecueancias que
Todas las personas necesitamos de geneara la degradacion del medio ambiente
un ambiente seguro v saludable v al v &l cambio climatico, a partir de la familia
cambio climético representa una han de disefiarse estrategias de educacidn

amenaza para la salud publica de las ambiental, orientadas a sensibilizar a cada

- una/o de sus integrantes v de manera
familias alrededor del mundo, porgue / : | ?1 %’ﬁ
los desastres naturales —inundaciones, particular a los NINOS ¥ hinas para

saguias-, estras por calor, la mala calidad que desde su infancia, aprendan

del aire, el aumento vy aparicién de nuavas a respetar y cuidar la naturalezas,
enfermedadeas infacciosas, la escasez en identifiguen los problemas del medio

al surninistro de agua potable v alimentos, ambiente v la necesidad de un dasarrollo
entre otras situaciones, sa van reflejadas en sostenible (gue puede mantenerse por
lesicnes, muartes, pérdidas © separacionas si mizmo sin gue se vean afectados los
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recursos del planeta) y ecoldgicamente
sustentable (es decir que satisface

las necesidades actuales de todos los
habitantes del planeta, sin comprometer
los recursos del futuro) para conservar la
salud integral de la familia.

La educaciéon ambiental en la familia
también es indispensable para crear una
cultura de prevencién y aumentar

la autonomia y responsabilidad

de cada integrante del hogar, en
donde nifas y nifos, personas adultas

y mujeres, adquieran estrategias de
respuesta oportunas, efectivas vy fiables
para adaptarse a riesgos sanitarios,
nutricionales, epidemioldgicos vy de
seguridad que se presenten cuando se
produzca un desastre natural motivado por
el cambio climatico.

Porque durante los desastres naturales,
regularmente son los nifos y ninas quienes
estan mas expuestas/os a perder la vida, o
con posterioridad a la catastrofe, a fallecer
por motivos de desnutricion, lesiones o
enfermedades.

Ademas, estos fendmenos naturales
pueden obligar a la poblacién infantil
a abandonar sus hogares o incluso
sus paises de origen. Es posible que las
nifnas y los niflos queden huérfanos,
se vean separadas/os de sus familias

y sean victimas de personas adultas

que aprovechando el desastre, abusen

del estado de indefension en el que se
encuentran las y los menores para sacar
algun provecho econdmico, social o de
otra indole.

A lo anterior, se puede adherir también la
angustia psicoldgica que experimenta
cada miembro de la familia ante

las pérdidas de sus integrantes, su
patrimonio, o por la experiencia vivida
del evento catastrofico que el cambio
climatico genera y que cada vez es mas
frecuente y devastador, motivando en la
mayoria de las ocasiones, depresién vy la
incidencia de otros trastornos mentales
que afectan la salud.

La aparicion de nuevas enfermedades,
escasez de recursos naturales,
mala calidad del aire, desnutricién,
afectaciones a la salud mental,
fallecimientos ocasionados

por desastres naturales, etc.,

Nnos proporcionan una idea de las
consecuencias y dimensiones que el
cambio climatico provoca en las familias
vy sociedad en general. Solo a través

de la sensibilizacién, educacién

y compromiso real con el medio
ambiente por parte de los individuos que
conforman la familia, es posible prevenir
y aminorar a futuro, los dafios a la salud
ocasionados por este fendmeno.

CEVECE Cerca de ti ¢13

Por ello, antes de que las consecuencias
del cambio climatico se agraven y
afecten a las personas de manera que

no las puedan manejar, es recomendable
invertir en la educacion de nifos, nifas y
adolescentes para que no tiren basura
en la calle, que separen los residuos
orgdnicos de los no organicos, que
disminuyan el tiempo que pasan viendo
television o usando la computadora para
ahorrar energia eléctrica, hacerles ver
los beneficios que derivan de caminar
en lugar de usar el automoavil en la
realizacion de actividades cotidianas como
ir de compras, a la escuela, etc.,e usar
racionalmente el agua para bafarse,
para cepillarse los dientes, regar el jardin
o lavar el automovil y no desperdiciarla,
no arrojar desechos o basura a rios,
lagunas y otras corrientes de agua, asi
como respetar los ecosistemas, su
flora y fauna, entre otras acciones que
poco a poco les van forjando una cultura
ambiental para disminuir los efectos del
cambio climatico, asegurdndoles al mismo
tiempo, la adquisicion de estrategias y
medidas para la resolucion de problemas
(salud y sobrevivencia) derivados del
cambio climatico.
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CONSTITUCION POLITICA

DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

|_a temética de esta entrega de CEVECE Cerca de ti
corresponde al cambio climético, por allo, en este sspacio
citaremos los aspactos mas importantes que sefiala nuestra
Constitucion en materia de salud v madio ambiante v por
supuasto de cambio climéatico

Los antecedentes histéricos de |z legislacidn sanitaria de
nuestro pais parten desde 1628 aric en gue se instituye una
Junta encargada de velar por el buan giarcicio de la meadicinag

v de otres artes afines, asl como todo aguello que estuviera
relacionado con la higiens v la salud pdbklice. Diez afics después
de la Independencia, sa sustituye este protomeadicato por otra
Junta denominada Facultad Médica del Distrito Federal, con
las mismas atribucionas, parc con la obligacion da elaborar un
codigo de layes sanitarias, no cumpliendo aste propodsito, por lo
gue en 1833 fue suplida por el Establecimiento de Ciencias
Médicas.

En 1841 s2 crea el Consejo Superior de Salubridad del
Departamento de México, cuye nombre, desde 1876 hasta 1917,
fue el de Consejo de Superior de Salubridad del Distrito
Federal y Territorios Federales, dependiendo de |z Secretaria
de Gobernacion, aungue sin autoridad an todo el pals, por lo que
el Congraso de la Unidn expidic en 1891 el Cédigo Sanitario,
cuyo contenido dividido en cuatro libros, establecia la diferencia
entre administracion sanitaria del ambito federal v el local.

El texto original de nuestra carta magna publicado en el Diario
Oficial de la Federacion el 5 de febrerc de 1917, expresa an la
Seccidn |l referente a las facultades del Congreso, en el articulo
73 80 sU seccién XV fraccidn 12 que: el Consajo de Salubridad
General, antes Consajo Superior de Salubrided, depende
directaments del Prasidenta de la Repiblica sin intervencion

de ninguna Sacrataria de Estado v sus disposiciones generales
zeran obligatorias en el Pals. Como atribuziones de este Conzejo
‘a través del Departamento de Salubridad, se establece el control
de epidemias v enfermeadades exoticas, el dezarrollo de campafias
contra el alecholismo v la venta de sustancias que envenenan al
individuo v degeneran la raza.

En este mismo texto, en al articulo 27 sa menciona en el tarcar
parrafo gue la Nacidn tigne el derecho de imponer a la propiedad
privada las modalidades que dicte el interés pablico, asi comao Fuente: freepik com
al da regular el aprovachamianto da los elementos naturalas
&,
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susceptibles de apropiacion para hacer una distribucion equitativa
de la riqueza publica y para cuidar de su conservacion.

Hasta aqui, es lo que integraban en materia de salud y recursos
naturales ambos articulos de nuestra Constitucion promulgada el
5 de febrero de 1917.

A partir de ese aio se han creado importantes
organismos e instituciones y emitido diversas
legislaciones tanto en materia de salud como del cuidado
del medio ambiente; trabajando al inicio de manera separada,
pero que al correr del tiempo se integran en un solo proposito: el
desarrollo y bienestar de las y los mexicanos en un ambiente sano.

Cronoldgicamente destaca:

° En 1891 se expide el Codigo Sanitario de los Estados Unidos

Mexicanos.

En 1917 se crea el Departamento de Salubridad Publica.

Creacion de la Secretaria de Asistencia Publica en 1938.

En 1943 se crea la Secretaria de Salubridad y Asistencia

Promulgacion de la Ley Federal para Prevenir y controlar la

Contaminacion Ambiental en 1971.

° Promulgacion de la Ley Federal de Proteccion del Ambiente
en 1982.

° Creacion de la Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia y la

Subsecretaria del Medio Ambiente en 1982.

Promulgacion de la Ley General de Salud en 1984.

Creacion de la Secretaria de Salud en 1985.

Creacion del Instituto Nacional de Salud Publica en 1987.

Promulgacion de la Ley General del Equilibrio Ecoldgico v la

proteccion del Ambiente en 1988.

Creacion del Instituto Nacional de Ecologia en 1992.

o Creacion de la Secretaria del Medio Ambiente, Recursos
Naturales y Pesca en 1994,

° Creacion de la Secretaria del Medio Ambiente y Recursos
Naturales en el ano 2000.

° Promulgacion de la Ley General de Cambio Climatico en 2012.

e  Creacion del Instituto Nacional de Ecologia y Cambio
Climatico en 2012.

Fuente: freepik.com

Las ultimas reformas al Articulo 4° Constitucional se inscriben
en su parrafo cuarto que menciona: Toda persona tiene
derecho a un medio ambiente sano para su desarrollo y
bienestar. El Estado garantizaré el respeto a este derecho. El
dafo y deterioro ambiental generarad responsabilidad para quien lo
provoque en términos de lo dispuesto por la Ley.

En la actualidad contamos con instituciones modernas y una
legislacion acorde con las necesidades de nuestro tiempo, es asi
que podemos enfrentar el cambio climatico, definido como
todo cambio significativo en el sistema climético del planeta que
permanece por décadas o mas tiempo, considerado ademas como
uno de los problemas ambientales mdas severos.

El cambio climéatico global representa un nuevo reto para las
actuales iniciativas encaminadas a proteger la salud humana; por
ésta y multiples razones, nuestro Pais se orienta con el marco
juridico de nuestra Constitucion y el apoyo de la comunidad en su
conjunto a respetar la legislacion vigente y cumplir con diversos
acuerdos internacionales como el de Paris, Francia, en el marco
de la Cumbre del Clima celebrada en diciembre de 2015
en que nos comprometimos a formar parte del movimiento
mundial contra el cambio climatico, a través de la eficiencia
energética y energia renovable, el desarrollo sustentable bajo

en carbono, el derecho humano a un medio ambiente sano vy la
adaptacion ante los efectos del cambio climatico; estos acuerdos
entran en vigor a partir del 4 de noviembre de 2016.
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gToS curiosos |

® Entre el 20 y B0% de |las espegies de plantas y animales desaparecerian
si la temperatura global sube 2° C. '

® Mas de 100 ingredientes de plaguicidas son sospechosos de causar

—— ~defectos de-nacimiento; cancel y mutaciches genéticas:

@ | Porcada tonelada de papel regiclado de |a oficiha se ahorran 11438 litros

I de petréleo. ‘

® | 1% del espaclp de los vertederos de desechosde E.E.U.U. estd
ocupado por panales desechables que tardaran cerca de 500 afios en
descomponerge. . ol

® Los estadounidenses utilizan 50 millones de tofeladas de papel
anualmente consumiendo més de 850 millones de arboles.

® Se esperaque la poblacion humana del munda se triplique en €l afio
2100.

@ Mas de la mitad de los bosques tropicales del mundo se han pefdido.
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cambio climatico
los coches y camiones isoh |os mayores contaminantes urbanos
porque a diario circulan arrojando al aire gases toxicos perjudiciales para la
salud! ; ¢ | | _
) estas actividades desprenden polvos y
gasesque dafian el aife de la zona en gue se desarrollan y a su vez contaminan
el agua donde arrojan 'sus desechos.

_ el confort y el bienestar de los habitantes de las grandes
ciudades trajo como consecuencia el aumento en el consumo de combustibles
fosites - : i ;

: ha crecidd a distinto ritmo que |a tasa de
mortalidad, hecho que ha impactado sebre el medioambiente, provocando la
ineficiencia en el tratamiento de las aguas residuales domésticas, el aumento
del consumo irreflexive de productos yila generacion de toneladas de basura.

: ( St g : ha perjudicado el
“ecosistema por la gran cantidad de residuos arrojados al aire, rios y mares.
la tala indiscriminada de:bosgues y selvas impide que los
arboles, encargados de purificar el aire, realicen esta tarea y que miles de
animales y plantas se extingan por no tener un lugar dénde vivir y crecer.

- . utilizados en los cultivas llegan a contaminar el

suelo.y el agua delazona enque se-sembrd. ; =
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Soy campesina y sufro los efectos
del cambio climatico

M & llamo Crisanta Sédnchez Rueds, tengo satents afios de edad
v vivo en el Municipio de San Bartolo Morelos, en el Estado de
México, en una comunidad rural que s2 llama Xhinte de Lagos.

He cido haklar del Cambio Climéatico pero para mi es lo que
ocurre en las siembras, por sjemplo, porgue antes se sembraka
an un tiempo fijo gue era del primero al quince de marzo, o saa,
el tiempo normal de otros afios; hoy tenemos que sembrar
hasta el primero de abril porque va en octubre hisla o porgue
no llueve o llueve mucho; escs cambios son los que afectan a
nuastras milpas. En mi familia sembramos maiz, hakba o cebada
Este afico sembramos maiz v por este mismo proklema del clima,
porguea no llovid mucho, no se dio nada .., unas gue otras matas
pero as todo, porgues apenas estd heloteando v va caveron las
heladas, entonces se held & maiz. Otra cosa es que no se puades
cosachar porgue sl estd lloviendo s nace la mazorca. Para
nosotros son pardidas econdmicas porgua gastamos an tractor o
vunta, v un paon va cobra ciento veinte pasos trabajando solo da
ocho de la mafiana a tras de |z tarde

Nuestra produccion @s para autoconsumo, pero ahora gue no
vamos a cosechar casi nada, tendré que comprar maiz porgus
en mi familia somos diez personas v para hacer las tortillas
ahora debo comprar an las bodegas dea la CONASUPO o donde
venden alimeantos forrajeros.. un gasto que no tenia previsto.
Fuente CEVECE. A muchos vecinos de mi pushlo les ocurrid lo mismao por eso en
genaral, tendremos que comprar maiz.

Yo, en mi casa, ho quemo basura ni plasticos, no tiro
envolturas en =l camino ni nada que contaming nuastras tiarras,
porgue tenemos dos prasas v si no las cuidarmos, se contaminan el
agua v el pescado que se acha para que cuando ze abra la prasa
para riego, podamos repartirnoslos entra toda la comunidad.
Hazsta en eso hemos visto gue &l cambio climatico ha afectado,
porgues cuando llueve mucho, s szlan los peces o bien con toda la
contaminacion del agua se muearan.

A nuestra comunidad han llegado inganiarcs da Toluca v nos han
platicado sobra el cambio climatico v la contaminacion paero hay
muchos vacinos gque no han captado &l mal gue le hacen a todos
porgus, por ejemplo, tenaemos dos que se dadican a hacer jugos

v ellos no tiran su basura de buena forma v generan muchos
moscos v contaminacion. Incluso los doctores que llegan a nuastra
comunidad, nos han dicho que tenemos que cuidarnos porgue
como no tenemos drenaje, el agua se estanca en cualguier parte v
cria mas Moscos.

Yo si creo gue el cambio climético esté afectéandonos en
nuestra salud, porque ahora hay muchas enfermedades
que antes no habia, como la influanza, el chikungunya v zika
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Yo veo que ahora hay mas moscos que
hace cuarenta afos, que es el tiempo que
tengo viviendo en mi comunidad; como
estamos cerca del monte, me he dado
cuenta que antes el mosco gque habita en
el monte, no bajaba a la comunidad pero
ahora si, bajan hasta las casas. Otra cosa
es que ahora el calor ha aumentado y
llueve menos y mas pronto, como dije,
no deja amacizar el maiz y en nuestra salud
pues nos enfermamos mas, ademas de
que algunas personas hacen caso omiso

Yy No se vacunan contra la influenza, por
ejemplo. Veo que hay mucha gente que
todavia ignora lo que es una vacuna para
prevenir enfermedades, entonces no se
vacunan y se enferman mas de tos vy gripa.
Yo estoy afiliada al Seguro Popular y
actualmente tenemos una clinica rural en la
qgue hay un doctor y una enfermera. Ellos
nos dan platicas y como pertenecemos

al programa de PROSPERA, cada mes las
enfermeras nos dan diferentes temas de
salud.

Yo cocino con lefa en fogodn alto, por eso
casi no respiro el humo, pero a veces tengo
gue usar mi fogon abierto para calentar
el agua para bafar o cuando pongo el
nizcomel y aunque no me he enfermado
por eso, si tengo familiares que estan
enfermos e incluso tienen catarata en

sus 0jos por el humo de lefa; por eso nos
han dado los fogones ahorradores vy los
doctores nos orientan para no respirar el
humo de lefa.

De cuando yo llegué a esta comunidad, al
tiempo de hoy ha habido muchos cambios,
por ejemplo, ya no molemos en metate,
ya hay molinos, tenemos tiendas
cercanas, mas transporte y una clinica
con doctor y enfermera; pero en
cambio ya hay mas gente; antes habia
como cincuenta casas y hoy hay mas de
trescientas, o sea que hay mas gente y por
eso mas contaminacion.

Nosotros como campesinos, quisiéramos
que el gobierno apoyara un poco mas a
los productores de maiz, porque muchas
veces no tenemos para mata-hierba y

el pasto se extiende si no aplicamos ese
matapasto o herbicidas; también los
abonos para producir un poco mas.

Fuente: freepik.com

Fuente: freepik.com

Creo gue somos los mas sufridos como campesinos porque haga frio o no, nosotros
tenemos que cosechar, tenemos que cortar zacate e invertir otra vez, aungue no se haya
dado maiz, para preparar nuestros terrenos para la siguiente siembra.

Para evitar los problemas del cambio climatico, en mi comunidad tratamos de
no quemar la basura y por eso ya hoy tenemos servicio de camién que manda

el municipio para la basura y pasa un dia a la semana. Ademas, separo la
basura: la que sale de la fruta y verdura la hecho en mis plantas y todo el papel, botella y
pet se aparta en un costal.

Aquf viene la gente al monte, tira arboles y se lleva soélo la mitad y no plantan otros.
Nosotros, en nuestra comunidad, cada aflo plantamos tres arbolitos nuevos, porque
como usamos la lefia de los arboles secos, tenemos la obligacion de plantar los que nos
dan nuestros delegados.

Le pido a la gente que trate de no quemar basura, no quemar los montes, no
tirar muchos arboles y que valoren lo que el campo da.

&
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H ola estimadas/os lectoras/as, hoy nos toca referirnos al
proklema del cambio climatico v la salud. Estoy seguro que
en alguna ocasion habran oido sobre este término v s& que en
este nimaro de la Revista CEVECE cerca de ti encontraran la
dafinicion, vo he de referirme al cambio climéatico v au repercusion
en la salud

Como hamos platicado anteriormenta, la apidemiologia tiene un
método, el llamado método epidemiolégico el cual tiene dos
procesos para hacer la investigacion epidemicldgica, que como
ustedes antendeardn, depande dal nivel invastigativo que z& astd
aplicando. Uno de esos procesos es el denominado método Fuents: freepik.com
epidemiclédgico descriptive.

El método apidemicldogico dascriptivo se usa muy
frecuentemente para realizar las famosas situaciones
epidemiocldgicas de las enfermedades v consta del anélisis
de tres variables: el tiempo, la persona y el lugar. En ests
ocasion vamos a usar solamente la variakble Lugar, va que al
astudio de ésta variable nos permitira conocar la vulnerabilidad
gue el cambio climético provocaria en el Estado de México.

Por lo tanto, para conocer la vulnerabilidad del Estado de
México necasitamos conocer |z susceptibilidad de nuestra
poblacién a padecer dafios a la salud por el cambio
climético |2 pregunta es écémo le varmos hacer?

.
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Como les comenté antes, vamos a usar la variable lugar

del método epidemioldgico descriptivo. Pero es imposible

que nosotros pudiéramos hacer un mapa de este tipo,
afortunadamente la UNAM si los hace; si ustedes consultan la liga:
http://uniatmos.atmosfera.unam.mx/ACDM/, ahi encontraran los
mapas de la “Vulnerabilidad y adaptacion a los efectos del cambio
climéatico” de nuestro pails.

De ese sitio reproducimos el siguiente Mapa 1. Estos mapas son
realizados en el Centro de Ciencias de la atmodsfera de la UNAM vy
para los cuales se utilizan un conjunto de variables climaticas entre
otras, y paquetes informaticos que permiten geo-referenciar de
manera muy exacta el comportamiento de estas variables en el
pais.

Mapa 1. Vulnerabilidad Base para el Estado de México.

Vulnerabilidad base
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De acuerdo a este Mapa 1la vulnerabilidad base por efectos
climatolodgicos en el Estado de México en la mayor parte del
Estado es baja, sin embargo existen dreas con una vulnerabilidad
media principalmente en el occidente.

De esa misma fuente tomamos el siguiente Mapa 2:

Mapa 2. Capacidad adaptativa en el Estado de México.

Capacidad adaptativa
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Este mapa nos muestra que la capacidad adaptativa por
efectos del clima en el Estado de México es altay en
ciertas dreas muy alta, principalmente en la zona con mas
poblacioén.

Vamos concluyendo, hemos usado lo que se llama “mapeo
espacial” lo que quiere decir que tomamos la variable lugar del
meétodo epidemioldgico descriptivo para conocer la distribucion
geografica de la vulnerabilidad base vy la capacidad adaptativa por
los efectos del clima en el Estado de México y estos mapas nos
permiten explicar que existe una baja vulnerabilidad en la
mayor parte del Estado de México vy ademas, si sucediera una
emergencia por los efectos del cambio climatico en las zonas mas
pobladas del Estado, existe una alta capacidad adaptativa ante los
efectos del cambio climatico.

Vamos a traducir lo anterior: uno de los grandes problemas de
salud que estd muy relacionado con el cambio climéatico es el
incremento de enfermarse por dengue. Si consideramos que las
areas geograficas del Estado de México que abarcan mas del 90%
de la poblacion mexiquense son lugares donde no existe o no vive
el mosquito que produce dengue en humanos, entonces es muy
poco factible que estas poblaciones sean infectadas y padezcan el
dengue; solamente se infectarian cuando viajen a zonas del pais o
de otros paises donde existe la transmision del dengue.

Gracias por leernos y esperamos en el proximo nimero
presentarles un uso mas de la epidemiologia en nuestra
cotidianidad.

Fuente: freepik.com
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Fuente: freepik.com

Centro de Educacion Ambiental
del H. Ayuntamiento de Toluca

Antecedentes

esde la administracion 2013-2015, se tuvo como uno de sus
Dobjetivos medulares fomentar la politica ambiental orientada
a conservar una estrategia educativa, en la cual la participacidon
ciudadana fue fundamental para dar respuesta a las
necesidades sociales ambientales y contribuir a mejorar
la calidad del aire, movilidad urbana, manejo integral de
residuos, uso sustentable del agua, implementacién de un
Sistema de Manejo Ambiental, entre otros.

Derivado de lo anterior y con el objetivo de encausar con vision
ambiental las funciones y acciones de las dependencias vy que los
servicios que se otorgan a la ciudadania fueran mas amigables
con el entorno fisico, se propuso la creacion de una dependencia
gue ajustada al marco juridico respectivo, promoviera, con el
concurso de las y los habitantes, la proteccién, conservacion y
restauracion de los recursos naturales.

Es por eso que se llevd a cabo la creacion del Centro de
Educacién Ambiental (CEA), en el que la educacion ambiental
adquiere un nuevo modelo para sensibilizar, concientizar y
modificar actitudes, adquirir hdbitos y conocimientos que
contribuyan a la proteccion del medio ambiente y con ello aspirar
al desarrollo sustentable que permita a la poblacién actuar en
equilibrio entre la naturaleza y sociedad.

Misidn, visidn y valores

e  Toluca es Municipio EDUCADOR, asume su papel en la

formacion de la ciudadania.

Municipio HUMANISTA, se fortalece con la pluralidad,

reconoce la dignidad del ser humano y fomenta una

individualidad solidaria, sensible a las necesidades de las vy los

mas vulnerables.

Municipio EFICIENTE, en los procesos administrativos vy la

prestacion de servicios publicos utiliza de manera racional los

recursos con que cuenta para lograr mejores resultados.

e  Municipio EFICAZ, se propone concretar los objetivos
contenidos en planes y programas municipales.

En la vision del Ayuntamiento para la ciudad de Toluca:

. La planeacion de las politicas, programas vy proyectos del
municipio contribuye al desarrollo sustentable y sostenible de
la ciudad.

. Las y los toluquenos disfrutan los espacios publicos que han
sido creados, recuperados y cuidados.

. La gente tiene confianza en sus autoridades municipales, y se
siente segura al salir a la calle para realizar sus actividades.

. Equidad entre las y los toluguenos.
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Fuente: freepik.com

° Las y los ciudadanos participan activamente en los asuntos
publicos de Toluca, junto con su Ayuntamiento.

El comportamiento de las vy los servidores publicos del
Ayuntamiento, son:

e Honestidad, porqgue practican la rectitud en su quehacer
cotidiano, respetando la verdad sin desviaciones.

e Responsabilidad que lleva a conducirse con estricto apego
a la ley, colaborando en equipo, definiendo sus prioridades y
cumpliendo sus obligaciones con transparencia, conocimiento
de causa y conciencia.

e Congruencia porque actian de acuerdo a lo que piensan,
sienten y dicen, anteponiendo la verdad vy alineando sus
actitudes, aptitudes y procedimientos a las estrategias que
son propias de un Municipio Educador, Humanista y Eficiente.

Objetivo de la CEA

Desarrollar, proponer, coordinar y supervisar acciones de
educacion y difusion ambiental entre instituciones educativas,
sectores, comunidades, industrias, comercios vy servicios del
Municipio de Toluca, con la finalidad de sensibilizar a la poblacion
sobre los problemas ambientales e identificar y proponer
alternativas de solucion.

Funciones
Entre sus principales funciones se indican las siguientes:

o Planear, instrumentar y dirigir los programas de educacion
ambiental que promuevan una cultura de respeto y cuidado
del medio ambiente en la ciudadania;

e Disefar y difundir los programas, acciones y normatividad
en materia ambiental para fomentar la conciencia entre la
ciudadania sobre la conservacion de los recursos naturales:
agua, suelo y aire;

e Elaborar y promover programas encaminados a crear una

cultura de respeto, cuidado y proteccion a los animales

susceptibles de maltrato;

Disefar vy difundir los programas, acciones y normatividad en

materia de transporte sustentable a fin de generar conciencia

entre la poblacion sobre el uso de este medio;

Planear y organizar eventos, cursos, talleres y ferias

ambientales en planteles escolares, empresas y dependencias

publicas, que promuevan la separacion de residuos en
organicos e inorganicos y estos ultimos en reciclables y no
reciclables para su adecuada disposicion, reuso vy reciclaje;

o Coordinar de forma conjunta con la Subdireccion de
Proteccion Ambiental y Recursos Naturales el Programa
Municipal de Proteccion a la Biodiversidad y Desarrollo
Sustentable a fin de aplicar acciones preventivas, correctivas
y de evaluacion en su ejecucion;

° Promover la celebraciéon de convenios con instituciones
educativas y empresas que favorezcan el cumplimiento de los
objetivos establecidos en materia de educacion ambiental;

° Desarrollar y vincular los programas en materia de educacion
ambiental a nivel municipal con los realizados en otras areas
municipales y dependencias estatales y federales;
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° Coordinar y supervisar las visitas de inspeccion, tanto a personas fisicas como
juridicas colectivas, que tengan fuentes emisoras de contaminantes, asi como aplicar
las medidas de apremio preventivas y de seguridad, conforme a las disposiciones
legales;

Programas

El Centro de Educacion Ambiental (CEA), lleva a cabo la campafia “CADA QUIEN SU
BOTE "que tiene como propdsito la creacion de una conciencia respecto a la importancia
que tiene la cultura de separacion y tratamiento de los residuos, para que de esta manera
se identifiqguen y separen en organicos, inorganicos, reciclables y sanitarios.

La campana "CADA QUIEN SU BOTE” cuenta con tres iconos principales los cuales
representan la separacion y tratamiento de los residuos; estos personajes son:

. Cascarita: representa los residuos organicos; cascaras de fruta, cascarones de huevo,
papel, residuos de jardin, excretas de animales, etc.

. Peto: este personaje representa todos aguellos materiales inorganicos; papeles (en
blanco o impresos) plasticos, vidrio, metales, bolsas de frituras, electronicos, etc.

o Pafalén: este personaje representa todos aquellos residuos sanitarios que deben ser
separados de los residuos inorgdnicos como el papel sanitario, pafales desechables,
toallas sanitarias, panales desechables, preservativos, rastrillos, etc.

En este contexto y con la ayuda de la campafa, se pretende crear una armonia ecoldgica
entre los recursos naturales vy los habitantes del Municipio de Toluca.

S = — ¥ - .«(\\
Fuente: freepik.com . . . N X X
Las principales actividades realizadas durante el afio de 2015 se resumen de la siguientes

manera:
Prog. Concepto Total 2015
1 Difusion 1180
2. Recorridos 963
3. Material didactico 5,386
4. Eventos 5,095
5. Actividades culturales 2,286
6. Ferias alusivas 7,162
7. Sistema Municipal de Manejo Ambiental (SIMMA) 449
8. Platicas y talleres 18,166
9. Exposicion 32,314
Total 77,268
Prog. Concepto Total 2015
1 Promotores ambientales 350
Bibliografia 2. Ruta creativa 51,479
3. Ecotecnias 1,835

1 Ayuntamiento de Toluca. Manual de Organizacion
del Centro de Educacion Ambiental. Consultado el Total 53,706
24 de octubre de 2016. Disponible en www.ipomex
org.mx/ipo/archivos/downloadAttach/308056.
web;jsessionid
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Actua\mente hemos presenciado un sinfin de eventos naturales
que afectan el desarrollo de la vida humana vy eso ha sido

en gran medida por los efectos del cambio climatico. Mucha

de la preocupacion alrededor de este tema estd en como se
veran afectados los elementos de nuestra vida diaria tales como
la alimentacion (debido a la caida de la produccion agricola y
pesquera), la salud (por el aumento de casos de enfermedades
transmitidas por vectores vy la seguridad (con el aumento de
victimas mortales por huracanes y tormentas).

De acuerdo con el Instituto Nacional de Ecologia y Cambio
Climatico, se pronostica que cualquier incremento de

la temperatura (sin importar si sube uno o cinco grados
centigrados) provocara que aumente el nimero de
personas en el mundo que sufran escasez de agua;
ademas, en el caso de los alimentos en las latitudes bajas del
planeta, la produccion de cereales podria reducirse si el promedio
de la temperatura promedio alcanza los dos o tres grados
centigrados. Las enfermedades infecciosas por vectores podrian
ampliar su area de distribucion con el aumento de la temperatura
global, en el 2050 en areas anteriormente libres de malaria, como
en el sur de los Estados Unidos y el norte y este de Australia,
podrian registrarse casos de esta enfermedad.

Por otro lado, los sistemas sanitarios son vulnerables a fendmenos
climaticos extremos vy sin duda, el cambio climatico puede

tener un impacto en los sistemas sanitarios al hacer crecer la
demanda de los servicios de salud por encima de sus capacidades.
También puede perturbar su capacidad para afrontar la demanda,
fragilizando la infraestructura, la tecnologia y la disponibilidad

de personal. Estos aspectos tienen relacion con la preparacion y
respuesta ante emergencias.

El cambio climéatico vy su futuro impacto en la salud publica se
consideran un reto destacado a la hora de pensar en proteccion
de las y los ciudadanos frente a los riesgos sanitarios.

En México, a la fecha se han realizado algunos estudios con

la intencion de conocer nuestra vulnerabilidad ante el cambio
climatico global. Las v los expertos han previsto que la
temperatura promedio de México en el ailo 2020 podria
ser entre 1.5 y 2.5°C mayor que la actual vy llegaria hasta los
2y 4°C para el aino 2080, con variaciones regionales.

Junto con la temperatura del aire, la de los mares nacionales
también serd mayor en el futuro: en el Caribe, Golfo de México
y Pacifico podria aumentar entre 1y 2°C a partir del afo
2020. Como consecuencia, es muy probable que los huracanes
aumenten en intensidad vy, con ello, sus efectos sobre las
poblaciones humanas vy los ecosistemas cercanos a las costas.

El Instituto Nacional de Ecologia (INE) realizd recientemente un
ejercicio para detectar las zonas que pueden ser vulnerables y de
acuerdo a sus calculos, en el pais existen alrededor de 20 millones
de habitantes viviendo en zonas susceptibles de sufrir eventos
extremos como inundaciones y huracanes.

Se espera que también se presenten periodos de sequia mas
extremos y prolongados. Lo que significa que la escasez de

agua que ya sufrimos en la mayor parte del pais se agravara
seguramente con el cambio climatico. Actualmente ya ejercemos
una presion muy fuerte sobre el agua y un escenario previsto a
causa del cambio climatico, es que la cantidad de agua de

la que podremos disponer entre los aios 2020 y 2030
podria disminuir hasta 10% respecto a la que teniamos en
el 2000.

Para el afio 2050, habra cambios en la aptitud para
cultivar maiz en aproximadamente el 40% de la superficie
del pais. Un estudio sobre los costos econdmicos del cambio
climatico en México prevé que para el afo 2100, los del sector
agropecuario serdn de entre el 15y 22% del PIB .
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Un efecto directo del cambio climatico

en la salud humana es el llamado “golpe
de calor”, una situacion en la que el
cuerpo es incapaz de deshacerse del

calor excedente y que puede causar la
muerte, principalmente en los nifios y las
personas mayores. Ciertas enfermedades
infecciosas también podrian favorecerse

por el calentamiento global. Se sabe

que existe una relacién directa entre
el incremento en la temperatura
ambiental y el nimero de casos de
dengue, una enfermedad caracteristica
de las zonas tropicales, causada por virus
transmitidos por una especie de mosquito.

En México, de acuerdo con la Secretaria
de Salud, esta relacion se ha documentado
en Veracruz, Nuevo Leodn, Guerrero y
Colima. En estos dos ultimos estados

se ha calculado gue por cada grado
centigrado que la temperatura
aumenta, los casos se incrementan
entre 1.5 y 2%. El paludismo puede
aumentar su incidencia en la poblacion con
el incremento de la temperatura.

Por lo anterior, es importante estar bien
informado para tomar conciencia de la
magnitud del problema que nos afecta y
saber que también se estd a tiempo de
prevenir los peores escenarios del cambio
climatico. Al ser un problema global con
responsables vy afectadas/os repartidas/
os en todo el mundo, la solucion requiere
una accion integral. Esta debera incluir
compromisos internacionales y nacionales
en donde se debe considerar que a

pesar de que desde hace mas de un siglo
se empezaron a dar sefales de alerta
sobre los efectos del cambio climatico,
las evidencias cientificas sdlidas de su
ocurrencia vy la informacion confiable
sobre la magnitud vy trascendencia de sus
impactos se tuvo solo hasta finales del
siglo pasado.

Las previsiones que arrojan los modelos
globales de cambio climatico en lo que
se refiere a los vectores transmisores de
enfermedades, sefalan que el incremento
de la temperatura acorta, por ejemplo

en el caso de los mosquitos, el tiempo
de desarrollo larvario, lo que conlleva a
un aumento del nimero de generaciones
anuales, o lo que es lo mismo, un
aumento de la densidad de individuos.

El acortamiento del ciclo larvario
puede derivar en la posterior aparicion
de hembras con mayores requerimientos
fisiologicos de ingestas sanguineas; es
decir, un incremento de la tasa diaria de
picaduras.

Otro aspecto a considerar es el posible
impacto de los incendios forestales, aun
no evaluados debidamente, que podrian
aumentar debido a los largos periodos

de sequia y altas temperaturas con la
consiguiente liberacion de particulas en
suspension y otros contaminantes al aire.
Se plantea que de seguir la tendencia
actual en la emision de los gases de
efecto invernadero, en el aino 2100 la
concentracién global del Diéxido de
Carbono (CO?) podria ser de entre
540 y 970 partes por milléon. Recuerda
que la concentracion actual es de 385y en
la época preindustrial era de tan sélo 280
partes por millon.

Por lo anterior, debe existir una
importantisima sinergia entre las

politicas de proteccion medioambiental

v las de salud publica, como la creacion
de entornos saludables, que las y los
profesionales de ambos campos deberan
de aprovechar y encauzar en beneficio de
un futuro mas saludable para el planeta y
su poblacion.

Las medidas destinadas a mejorar el
tratamiento de desechos pueden disminui
la huella de carbono de dicho tratamiento
vy reducir la energia requerida para el

suministro del agua (extraccion de
recursos).

Asi es que, si queremos tener un futuro
con oportunidades para las nuevas
generaciones, es preciso aplicar las
soluciones de manera inmediata y adoptar
ideas tal como plantean Stephen Pacala
y Robert Socolow “(...) la humanidad

ya posee los conocimientos basicos
cientificos, técnicos e industriales para
resolver los problemas de las emisiones
de CO?y del clima para los proximos
cincuenta anhos.”
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Instituciones que brindan servicios de
orientacion ante el cambio climatico.

Institucién

Centro de Educacién Ambiental del
H. Ayuntamiento de Toluca

Titular del Centro
Profesor Francisco Mejia Alonso

Instituto Estatal de Ecologfa y Cambio Climético
(IEECC)

Director
Mtro. Marco Antonio Rodriguez Hurtado

Secretarfa de Medio Ambiente y Recursos Naturales
(SEMARNAT)
Delegacion Federal en el
Estado de México

Delegado Federal
Ing. Francisco Osorno Soberon

Universidad Auténoma del Estado de México
Facultad de Qufmica
Director
Ing. Carlos Eduardo Barrera Diaz

Universidad Auténoma del Estado de México
Facultad de Geograffa

Director
M. en C.A. Francisco Zepeda Mondragén

Secretarfa de Medio Ambiente y Recursos Naturales

Secretario
Rafael Pacchiano Alaman

Instituto Nacional de Ecologfa y Cambio Climético
(INECO)

Directora General
Maria Amparo Martinez Arroyo

Domicilio / Teléfono / Correo electrénico

Domicilio: Parque Matlazinca, Cerro del Calvario S/N Colonia
Francisco Murguia, C.P. 50130, Toluca de Lerdo, Méx
Teléfono: 01 722 212 9301

P&gina web: https://es-la.facebook.com/Centro-de-
Educacion-Ambiental-Toluca-318380704958112/

Domicilio: Conjunto SEDAGRO, Edificio Central S/N Ex.
Rancho, San Lorenzo Coacalco, Méx.

Teléfono: 01 722 2756209

Correo electrénico: mitigacion.ieecc@gmail.com

Domicilio: Andador Valentin Gomez Farias No. 108,
C.P.50250, San Felipe Tlalmimilolpan, Toluca, Estado de
México

Teléfonos: 01 722 276-7800, 01 722 276-7820

Correo electrénico: francisco.osorio@em.semarnat.gob.mx

Domicilio: Paseo Colon esq. Paseo Tollocan. CP 50120.
Toluca, México.

Teléfonos: 01 722 2-17-41-20, 01 722 2-17-51-09

Fax: 01 722 2-17-38-90

P&gina web: http://web.uaemex.mx/fquimica/

Domicilio: Cerro Coatepec s/n Ciudad Universitaria, Toluca
Estado de México C.P. 50110

Teléfono: O1 722 2150 255

Fax: 01722 2143182

Pé&gina web: http://facgeografia.uaemex.mx/FacGeo/

Domicilio: Av. Ejército Nacional 223, Col. Andhuac, Ciudad
de México. C.P. 11320

Teléfono: (0155) 54900900

Atencidn a la ciudadanfa: (0155) 54900900

Pégina web: http://www?2.inecc.gob.mx/cclimatico/edo_
sector/estados/mexico.html

Domicilio: Periférico sur 5000, Insurgentes Cuicuilco, Ciudad
de México. C.P. 04530

Teléfono: (55) 54246400

Atencidn a la ciudadanfa: (0155) 54246400

Pégina web: http://www.gob.mx/inecc
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Servicios

. Otorga capacitacion a nifios, especificamente en
temas de caracter ambiental como parte de la
sensibilizacion a las nuevas generaciones.

. Orientacion para publico en general sobre adaptacion
ante el cambio climatico.
. Para cualquier solicitud debe mandarse oficio al mail

proporcionado detallando la tematica, grupo de edad,
nivel académico y domicilio donde se les otorgara la
platica.

. Orientacion para publico en general sobre adaptacion
ante el cambio climatico.

. Servicios como: talleres, cursos, foros, entre otros, a
cargo del que maneja el Departamento de Educacién
Ambiental.

. Para cualquier solicitud debe mandarse oficio al
mail, detallando la tematica, grupo de edad, nivel
académico

. Investigacion en efectos a la salud derivados de la
contaminacion ambiental, principalmente.

. Se otorga orientacion a la poblacién en general sobre
riesgos a la salud, vulnerabilidad adaptacion, etc.

. Para cualquier solicitud debe mandarse oficio al
Director de la Facultad de Quimica de la Universidad
Auténoma del Estado de México, detallando la
tematica, grupo de edad, nivel académico y domicilio
donde se les otorgara la orientacion.

. Investigacion en efectos a la salud derivados del
cambio climatico.
. Se otorga orientacion a la poblacion en general sobre:

cambio climatico y consecuencias en salud, riesgos
a la poblacion, vulnerabilidad econdmica, riesgos de
alimentacion, cultivos, etc.

. Para cualquier solicitud debe mandarse oficio al
Director de la Facultad de Geografia de la Universidad
Autonoma del Estado de México, detallando la
tematica, grupo de edad, nivel académico y direccio

. El Cambio Climatico en México. Informacién por
Estado y Sector.

. Escenarios Climaticos por Estados.

. Amenazas y Vulnerabilidad ante el Cambio Climatico

. Mitigacion y adaptacion.

. Cambio Climatico en México.

. Sistema Nacional de Informacion de la Calidad del
Aire (SINAICA).

. Analisis de la variacion del nivel del agua v

temperatura de los principales cuerpos de agua de
Cuatrociénegas, Coah.

. Evaluacion de las Politicas de Mitigacion y Adaptacion
al Cambio Climatico

éa donde ir?



Instituto Nacional de Salud Publica (INSP)
Atlas de Cambio climatico en México

Dr. en Epidemiologia
Mauricio Hernéndez Avila

Comunidad de Préctica en Salud y Cambio
Climético (CoPSaCC) para América Latina y el
Caribe

Coordinador:
Dr. Horacio Riojas Rodriguez

Centro Mario Molina

Presidente.
Dr. Mario Molina

Pronatura México, A. C.

Director General
Adolfo Alaniz Ramirez

Programa de las Naciones Unidas
Programa para el Medio Ambiente
(PNUMA)

Coordinador de Cambio Climatico de la Oficina
Regional de ONU Ambiente, PNUMA

Gustavo Mafez

Domicilio: Universidad No. 655, Col. Santa Maria
Ahuacatitlan, Cerrada los Pinos y Caminera.
Cuernavaca Morelos, México CP. 62100
Teléfono: (O1777) 3 29 30 00

Pégina web: http://atlas.insp.mx/

Domicilio: Universidad No. 655 Colonia Santa Maria
Ahuacatitlan, Cerrada Los Pinos y Caminera.
Cuernavaca, Morelos, México. C.P. 62100

Teléfono: (777) 329 3000

P4gina web: http://www.climasaludlac.org/

Domicilio: Prolongacion Paseo de los Laureles N.458
Despacho 406, Colonia Bosques de las Lomas, Delegacion
Cuajimalpa de Morelos, C.P. 05120, México, D.F.

Teléfono: (52-55) 9177-1670

Fax: (52-55) 9177-1690

P4gina web: http://centromariomolina.org/cambio-
climatico/

Domicilio: Aspérgulas 22 Col. San Clemente, C.P. 01740
México, Distrito Federal

Teléfono: O1 (55) 56 35 50 54 al 57

Fax: 01 (55) 56 35 50 54 ext. 113

P&gina web: www.pronatura.org.mx

Domicilio: Alberto Tejada, Edificio 103, Corregimiento de
Ancon. Clayton, Ciudad del Saber. C.P. 0843-03590.
Ciudad de Panama, Panama.

Teléfono: (507) 305-3100.

Fax: (507) 305 3105.

Pégina web: http://www.pnuma.org/

Correco electrénico: enlace@pnuma.org

. Escenarios epidemioldgicos de cambio climatico.
. Perfil Epidemiolégico.

. Condiciones Climatoldgicas Actuales.
. Condiciones Climatoldgicas al 2030.
. Morbilidad por Dengue.

. Morbilidad por EDAs.
. Mortalidad por EDAs.

. Ofertan conferencias virtuales dictadas por expertos
regionales en diversas tematicas, todas ellas
relacionadas con la Salud y el Cambio Climatico.

. Integran audiencia receptiva/colaborativa cuyo
campo de desarrollo profesional se involucre con la
identificacion, analisis y generacion de medidas de
adaptacion

. Facilitan un espacio virtual de interaccion e
intercambio de informacion y conocimientos
relacionados con la Salud y el Cambio Climéatico.

Proyectos de:

Adaptacion.
Politica climatica.

. Mitigacion.

. Guias de programas de accién climatica de gobiernos
locales.

Acuerdo de Paris COP21 (2015)

. El drea de Cambio Climatico de Pronatura México,
tiene como objetivo implementar proyectos de
mitigacion y adaptacion ante esta problematica

. Consumo responsable de los recursos naturales

. Educacion y sensibilizacion ambiental en nifios.

. Propuestas legales para la proteccion del medio
ambiente en México

. Impulso al desarrollo comunitario sustentable

. Actividades de difusion con apoyo de lideres de
opinion social

. Conservacion biocultural del pais

. Adaptacion.

. Mitigacion.

. Financiamiento Internacional.

. Noticias, publicaciones sobre cambio climatico.
. COP21, Paris, Francia.

. Informe climatico por regiones.

Fuente: freepik.com
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Enero Febrero Marzo

Dia Mundial contra el

Dia de la Enfermera 04 Cancer Dia de la Familia

Dia Internacional de
Conmemoracién Anual en
Memoria de las Victimas 09 Dia del Odontdlogo Dia de la Mujer
del Holocausto

Dia del Nutriélogo Dia Internacional de las

14  cardiopatias Congénitas Dia Mundial del Rifion

Dia Mundial contra la

Lepra Dia Internacional del Nifio

15 o CEeEr Dia Mundial del Glaucoma

Dia Mundial de la No
Violencia y la Paz

Dia Internacional del . . o
18 Sindrome de Asperger Dia Mundial del Sueiio

Dia Internacional de la Dia Mundial del Sindrome
Lengua Materna de Down

Dia Internacional para
la Eliminacién de la
Discriminacién Racial

Dia Internacional del
Implante Coclear

Dia Mundial de las

Enfermedades Raras Dia Mundial del Agua

Dia Meteoroldégico
Mundial.

Dia Internacional contra
la Tuberculosis

Fidel Veldzquez No. 805,

Colonia Vértice, Dia Internacional del
Toluca, Cancer de Cdlon
Estado de México,

C.P. 50150.

Teléfono: (722) 2-19-38-87.
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event s

CEVECE

Reunion Anual de Salud Publica.

Caminata contra e Cancer de Mama.

) eventos 300 cEvECE Corca de
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GENTE QUE TRABAJA'Y LOGRA
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En esta temporada invernal €Vild
|2 intoXicacion por monoXido
de carbono y las quemaduras.

’ —
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Ventilar . Dar servicio No prender Colocar calentadores
Revisar las : e
perfectamente stalaci d & tu chimenes braseros en v liquidos fuera
tus habitaciones. nstelaciones e gas una vez al afio. habitaciones cerradas. del alcance de los nifios.

EETTED
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%

®* Corta la ropa cercana a la lesidn con tijeras, no la desgarres. M&X’f"&”{&{

o . ; ; 4
* No laves la lesion ni apligues sustancias o remedios caseros. m n
* Acude con un médico a tu centro de salud mas cercano.

Informacion:
Tels.: (01 722) 272 01 22 y 272 01 25. Secretaria de Salud del Estado de México o @Salud.Edomex

U

Si tu o alguien de tu familia sufre alguna quemadura:



Merigvenses
Mas SaNoS

d E‘:ﬂ GOBIERNO DEL ) G GENTE QUE TRABAJA Y LOGRA
&5 ESTADO DE MEXICO €NGRANDE
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