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CEVECE. ¿El programa depende de alguna dependencia gubernamental?

J.M.S. No, el proyecto surge como iniciativa de un grupo de personas de la 
sociedad civil, cuyo registro se encuentra en trámite. Aun cuando hemos tenido 
acercamiento con algunas instituciones y dependencias gubernamentales, la relación 
que se ha tenido se ha limitado a la coordinación de algunos eventos principalmente 
sobre talleres de sensibilización masiva con  algunas instituciones como el Instituto 
Municipal de Planeación y la fundación "Vemos con el Corazón".

CEVECE. ¿Cómo se obtienen los recursos para financiar el programa?

J.M.S. Hasta ahora los recursos utilizados en las diferentes acciones emprendidas en el 

proyecto han sido financiadas a través de recursos propios de sus miembros, 
no se han recibido recursos provenientes de alguna institución o dependencia 
gubernamental, a pesar de los acercamientos que se han tenido con ellas para la 
realización coordinada de algunos eventos.

Se logró obtener un premio económico en el mes de diciembre del 2014, al recibir la 
Presea al Mérito en la Prevención, Combate y Eliminación de la Discriminación en el 
Estado de México, otorgado por la Comisión de Derechos Humanos, el cual se utilizó 
para la adquisición de bicicletas y apoyar el tratamiento médico de una persona 
invidente de escasos recursos.

CEVECE. ¿Quisiera usted agregar algún comentario sobre el proyecto?

J.M.S. Es de gran orgullo comentar que poco a poco las personas e 
instituciones nos van identificando y se van acercando para 

participar en nuestro proyecto, por ejemplo, el pasado 14 de julio 
tuvimos el agradable honor de ser coordinadores junto con el Instituto 

Municipal de Planeación, de la Jornada por la Discapacidad,  
actividad que efectuamos  por segundo año consecutivo 
en la Ciudad de Toluca y realizamos algunas acciones en el 

programa de Verano Educador Juvenil  como parte 
del mes de la discapacidad. También participamos en el 

Congreso Internacional de Ciudades Educadoras, en 
donde expusimos nuestro proyecto. Asimismo, hemos sido 

honrados con algunos reconocimientos como son: La 
Presea al Mérito en Prevención, Combate y Eliminación 
de la Discriminación en el Estado de México, otorgada 
por la Comisión de Derechos Humanos en el rubro “Por 
Garantizar la Igualdad de Oportunidades para Personas con 
Discapacidad”, en diciembre del 2014; los reconocimientos 

como Asociación Ejemplar y Ciudadano Ejemplar, en 
diciembre del 2014 y febrero del 2015, respectivamente, por 
parte del H. Ayuntamiento de Toluca, se celebró un convenio 
de colaboración con la Defensoría Municipal de Derechos 

Humanos, formamos parte de las Redes Educadoras del 
Municipio, formamos parte del Consejo de Movilidad del Municipio 

y actualmente se está trabajando con la Escuela para Ciegos del 
Estado de México. Reconocimientos y actividades que son  un orgullo 
pero que también  nos invitan a  prepararnos y superarnos para 
buscar un mayor reconocimiento e inclusión en las actividades de la 
vida diaria en nuestra sociedad para las personas con discapacidad. 

Así mismo les informamos que todos los domingos nos reunimos  

en la Glorieta a Colón,  en la Ruta Tolo en Bici,  a partir de las 10 am. realizando 
nuestras rodadas, acompañados de personas con discapacidad. 

Los invitamos a que visiten nuestra página  en Facebook, Rodando con el Corazón y a 
participar en alguna de nuestras actividades
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Apuntes Sobre El Síndrome De Down

•	 El Síndrome de Down, también conocido como Trisomía 
21, es un trastorno genético crónico que se caracteriza, 

principalmente, por retraso mental que lleva asociadas 

ciertas características físicas (ojos achinados, talla baja, 
debilidad en el tono muscular, susceptibilidad a 
ciertas enfermedades, etc). 

•	 Las causas del Síndrome de Down se encuentran en un 
exceso de material genético que explica los tres tipos 
existentes: Síndrome de Down por trisomía del par 21, por 
mosaicismo o por translocación. 

•	 El diagnóstico se puede realizar entre las semanas 
9 y 14 de gestación a partir de pruebas prenatales 
(engrosamiento del pliegue nucal, Triple Sreening y 
amniocentesis) o en el momento de su nacimiento. Los niños/
as con Síndrome de Down tienen que recibir un tratamiento 
adecuado desde los primeros meses de vida (Atención 
Temprana) y continuar hasta la edad adulta. El tratamiento 
debe ser multidisciplinar de manera que abarque las 
distintas áreas que están afectadas en cada uno: fisioterapia, 
logopedia, terapia ocupacional, psicomotricidad, etc.

•	 Las personas con Síndrome de Down tienen, 
actualmente, una esperanza de vida mayor que en 
otras épocas. Aun así, envejecen antes. Cuando llegan 
a mayores, tienen mayores probabilidades de padecer 
Alzheimer.

Bibliografia

1.	 Aramayo, M. (1996). La persona con síndrome de Down. hechos, mitos, problemas, 

sugerencias. Caracas: Fondo Editorial Tropykos.

2.	 Kaminker, P. (2006). Mitos y verdades en genética médica. Archivos argentinos de 

pediatría, 104(3), 246-252.

3.	 Troncoso, M. V., & del Cerro, M. M. (1999). Síndrome de Down: lectura y escritura. 

Masson.

4.	 Flórez, J., & Ruiz, E. (2006). Síndrome de Down. Síndromes y apoyos. Panorámica 

desde las ciencias y desde las asociaciones. FEAPS. Obra Social Caja Madrid. 

Madrid.

5.	 Pérez Chávez, D. A. (2014). Síndrome de Down. Revista de Actualización Clínica 

Investiga, 45, 2357.

6.	 Troncoso, M. V., & Flórez, J. (1991). Síndrome de Down y educación. Salvat editores.

7.	 De Down, F. C. S. (2009). Síndrome de Down. Aspectos médicos y 

psicopedagógicos, 43.

8.	 Atención temprana: niños con síndrome de down y otros problemas del desarrollo. 

FEISD, 2003.

9.	 Madrigal, A. (2005). Síndrome de Down, mitos y realidades. Minusval. Instituto 

Nacional de Servicios Sociales (Inserso), (154), 35-37.

mitos y realidades CEVECE Cerca de ti

usalas 
habilidades 

quetienes, 
notecentres 
enlasqueno 

tienes.





14

“En la medida en que se ayude a la familia a mejorar su calidad de vida, todos los miembros que la componen 
estarán en mejor disposición de responder a las necesidades de la persona con discapacidad y contribuirán al 
logro de su autodeterminación”.

En ese sentido, el papel de la familia es fundamental para definir las necesidades de apoyo a la persona 

discapacitada, pero a su vez  es indispensable  recordar en todo momento que este tipo de personas 
son seres humanos y como tal deben ser partícipes además del medio familiar en que viven y 
cohabitan,t del medio social y cultural para lograr -dentro de sus limitaciones y posibilidades-  una necesaria y 
continua interacción con los demás y con su contexto.

Aún y cuando dentro de la dinámica social, la discapacidad ha tenido diferentes matices respecto de su 
concepción, tratando de identificarla con “las personas con defectos”, es precisamente en el hogar familiar y con 
el apoyo y respeto de cada uno de sus miembros, donde deberá de empezarse a cambiar la concepción que de 
este tipo de individuos se tiene en un grupo social.

“La discapacidad puede entenderse bajo un término genérico que a partir de un estado o condición 
de salud de una persona en interacción con su contexto, señala limitaciones en la actividad y 
restricciones en la participación”. 

Pensar y concebir a las personas con discapacidad como diferentes, sin tomar  en cuenta las demás 
características, circunstancias y sobre todo sus cualidades, es diferenciarlas y excluirlas como seres humanos 
negándoles el mismo valor y derechos que como las demás personas tienen.

La familia es un recurso indispensable para que a su vez pueda apoyar y sostener el desarrollo 
físico y emocional del familiar discapacitado; debe ser capaz de afrontar el hecho mismo de la 
discapacidad, dando soluciones y buscando los apoyos necesarios en los sectores más implicados, a fin de que 
las personas que padecen algún tipo de  discapacidad hagan efectivo su derecho a una educación y a una vida 
tan digna, plena, autónoma e independiente como sea posible.

Por ello si en nuestro hogar tenemos algún familiar que padezca una  discapacidad, es recomendable 

primero aceptar como familia la discapacidad que padece, apoyarlo para que llegue a ser autosuficiente 

dentro de sus posibilidades y límites, despojarnos de sentimientos de culpabilidad, rechazo, agobio, 

sacrificios, lástima o en el peor de los casos de “vergüenza”, buscar ayuda y atención psicológica tanto 
para la familia como para la persona discapacitada a fin de que la salud mental de cada miembro no se vea 
deteriorada, pero de manera especial procurar una mejor calidad de vida y relaciones interpersonales entre los 
miembros; porque una familia bien orientada que brinda amor y apoyo, representa una esfera incalculable para 
ofrecer a la persona con discapacidad la atención integral que necesita.
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Aunque se supone que tengo prioridad 
para que me atiendan en los consultorios, 

he esperado hasta dos o tres horas 
y eso me cansa mucho aunque voy en mi 
silla y hay rampas para poder moverme; 
yo sí le pediría a la Secretaría de Salud que 
nos cumplan en la atención principalmente 
aunque sé que eso le molesta a algunos 
otros pacientes pero de verdad lo 
necesitamos. 

Los medicamentos que me recetan 
son muy caros y en el sector salud 
no los hay, por eso entre toda la familia 
me ayudan a comprarlos, a veces algún 
médico me obsequia o buscamos la 
manera porque mi esposo dejó de trabajar 
para atenderme; bueno, tiene una pequeña 
carpintería pero hace lo que puede a 
ratos. Antes recibía un apoyo del Gobierno 
pero hace tres o cuatro años que ya no, 
ni despensas ni nada para mí aunque 
hemos presentado muchas solicitudes 
y enviado muchos papeles, siempre 
andamos preguntando y creímos que el 
Gobernador Eruviel nos apoyaría pero 
hasta ahora nada. La verdad no conozco 
ni he visto información que me diga si hay 
programas para ayudar a las personas con 
discapacidad, porque siempre ando viendo 
los carteles y todo lo que pegan en los 
centros de salud. Nunca he sentido que me 
discriminen o atiendan mal, sólo cuando 
me tuvieron que sacar unas radiografías, 
estuve más de cuatro horas esperando y ya 
estaba llorando de dolor.

En la calle o con la sociedad en general, 

pienso que actualmente las personas 
ya son más conscientes y con más 
valores; los que manejan coche nos dan 
el paso, la gente me sonríe; una vez hasta 
un vendedor de flores me regaló un ramo 
y hay gente que me da bendiciones y son 
amables. Sólo recuerdo un incidente de 
hace quince años, que una niña chocó con 
mi silla de ruedas y el papá de la niña me 
regañó porque yo no debería estar en la vía 
pública ocasionando accidentes, fue muy 
feo… 

Un día en mi vida es despertar con dolor 
y tratar de dormir aún con dolor, hasta en 
mis sueños tengo el dolor. Mi esposo ha 
tenido mucha paciencia y hasta le digo 
que ya se ganó el cielo porque sé que he 
sido grosera, a veces no quiero comer lo 
que me da porque con el dolor ni hambre 
tengo, pero él sigue ayudándome. No 
tengo cama especial, pero sé que si tuviera 
una hospitalaria podría descansar mejor. 
A veces siento que afecto a toda la familia 
porque me escuchan llorar y les pido 
disculpas porque siento que les provoco 

algún daño psicológico. Una doctora 
me sugirió que con mi discapacidad, 

mi familia también debería llevar 
tratamiento psicológico para que a 
ellos no les afectara mi condición pero 
nunca nos refirieron para acudir ellos o yo 
a consulta, sólo recibí apoyo psicológico 
cuando me operaron la segunda ocasión 
porque estuve delicada hospitalizada 
dos meses y ahí sí pasaba la psicóloga 
y platicaba conmigo. Yo siento que sí la 
necesito pero no me han ofrecido en el 
centro de salud y más ahora que estoy 
entrando a la menopausia y que estoy más 
encerrada porque casi no salgo y por las 
condiciones en las que estoy no puedo 
hacer actividad física.

Mi hijo estudia biotecnología, se ha 
documentado mucho sobre nuestra 
enfermedad porque él también presenta 
las manchas que les dicen leche con café, 
características de la neurofibromatosis, 
pero él en el pie derecho y ya se ha 
atendido con médicos. Está muy contento 
e interesado en su carrera más por la 
influencia que ha tenido este padecimiento 
en nuestras vidas.

Yo soy muy alegre y aunque me estén 
doliendo las piernas, busco cualquier 
cosa que me distraiga para olvidarme del 

dolor y en un rato ya estoy riendo. Soy 
muy creyente y le pido a Dios que 
me quite los dolores, aunque sé que 
nunca voy a caminar, quiero tener una 
vida y poner un negocio de repostería con 
mi familia, la repostería me apasiona.

Yo le pido al Gobierno que nos apoye 
a las personas que estamos como en mis 
condiciones, porque antes sí teníamos esa 

ayuda. También le pediría a los médicos 
que quien estuviera interesado en 
mi caso, yo estaría dispuesta a que lo 
estudiaran para que me quitaran el dolor, 
que pudiera ingresar a una clínica del 
dolor porque cada vez mi salud se va 
deteriorando más y el dolor se incrementa. 
La terapia alternativa no la he intentado 
porque no conozco mucho y por eso 
tampoco creo mucho en eso. Alguna vez 
intenté la hidroterapia y terapia física en el 
DIF pero la verdad es que no contaba con 
recursos económicos para taxis cada vez 
que tenía que ir a las sesiones y dejé de ir.

Sólo un doctor me dijo que él me operaría 

pero en Estados Unidos y aunque me da 
miedo otra cirugía, preferiría eso para 
mejorar mi calidad de vida y regresar a 

mi silla de ruedas, porque quiero eso, una 
vida.

CEVECE Cerca de ti testimonial
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La segunda pregunta se puede responder 
al observar en la Tabla 1, sobre la cual 

podemos decir que es evidente que el 
grupo de edad de 60 a 84 años es 
el más afectado, seguido del grupo de 

edad de 30 a 56 años sumados ambos 
son más del 70 % del total. Según 
la ENIGH 2012, sigue siendo el grupo 
más afectado el de los adultos mayores, 
ancianos o mayores de 60 años, pero 
además aumentaron su participación de 
48.2% en el 2010 a 51.4% en el 2012. Esto 
quiere decir que tenemos que cuidar a 
nuestros ancianitos, porque son los que 
más discapacidad presentan.

Contestemos ahora la tercera pregunta, 
para ello vamos a usar otra gráfica similar 
a la anterior, son las llamadas gráficas 

de pastel. Como verán casi no existe 
diferencia entre hombres o mujeres, 
aunque podríamos decir que la mujeres son 
más afectadas, la verdad es porque ellas 
en la población también son más que los 
hombres.

Aunque ya sabemos cosas interesantes 
sobre las personas con discapacidad en 
México, todavía nos queda por saber 
muchas cosas más, por ejemplo ¿cuál es el 
tipo de discapacidad más frecuente? y una 
pregunta muy importante ¿cuáles son las 
causas de estas incapacidades?.

Para responder la pregunta sobre el tipo 
de discapacidad les presento la Gráfica 
3. La lectura de esta gráfica nos dice que 

la limitación más importante es la 

de caminar y moverse, lo que quiere 
decir que por eso en los estacionamientos 
existen lugares específicos para estas 
personas y que nosotros que no tenemos 
este problema no debemos usarlos, son 
para ellos. Sobre esta gráfica debemos 
aclarar que si alguien suma todos los 
porcentajes de las limitaciones la suma 
será más de 100%, la forma en que se midió 
esta variable en el censo nos dice que una 
persona podría tener más de una limitación 
por eso la suma de las limitaciones no 
corresponde al total de las personas 
discapacitadas. Esto no ha cambiado en el 
tiempo, según la ENIGH 2012 la limitación 

mayor sigue siendo la de caminar  en un 

57.5%.

Ahora analicemos las causas de la 
discapacidad, si vemos la Gráfica 4 nos 
podemos dar cuenta que son dos las de 

mayor peso, primero las enfermedades 
y segundo la edad avanzada. En 
tercer lugar está la causa que se refiere 
al nacimiento. Saber esto es muy 
importante porque con ello podemos 
evitar la discapacidad, veamos, las dos 
principales causas están relacionadas 
con la edad que como antes vimos son 
personas de más de 60 años, si además 
sabemos que estas personas se enferman 
y se mueren de enfermedades como la 
diabetes y la hipertensión, entonces estas 

Tabla 1.

Grupos quinquenales de edad No. %

0 a 14 años 520369 9.1%

15 a 29 años 5665879.9% 9.9%

30 a 59 años 1881162 32.8%

60 a 84 años 2336277 40.7%

85 y más años 431519 7.5%

No especificado 3356 0.1%

Total 5739270 100%

Fuente: CEVECE CON INFORMACIÓN DE: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010. Base de datos de la muestra 
censal.  Tomado de http://www3.inegi.org.mx/sistemas/sisept/default.aspx?t=mdis01&s=est&c=27714

Gráfica 2. Personas con discapacidad según género. Estados Unidos Mexicanos. 2010.

Fuente: CEVECE con información de: INEGI, Censo de Población y Vivienda 2010. Base de datos de la muestra censal. 
Tomado de http://www3.inegi.org.mx/sistemas/sisept/default.aspx?t=mdis01&s=est&c=27714

Gráfica 3. Personas con discapacidad según tipo de limitación. Estados Unidos Mexicanos. 
2010.

Fuente: CEVECE con información de: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010. Base de datos de la muestra censal. 
Tomado de http://www3.inegi.org.mx/sistemas/sisept/default.aspx?t=mdis03&s=est&c=27716
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incapacidades están relacionadas con 
estas enfermedades. Por lo tanto, si tú 
eres un niño, dile a tus papás que hagan 
ejercicio, que no coman mucho, que no 
tomen refrescos y tú procura hacer lo 

mismo. Si eres joven y adulto joven trata 
de checarte, medirte y muévete, 

infórmate de cómo se pueden 
prevenir estas enfermedades. Pero si 
tienes más de 60 años, es importante  ir 
al médico y seguir sus instrucciones, para 
ustedes la dieta es indispensable seguirla 
y es importantísimo hacer ejercicio, pero 
sobre todo checarte.

Pero como soy mexiquense sería bueno 
saber ¿cuántas personas con discapacidad 

hay en el Estado de México? la respuesta 

del censo 2010 es 689,156. Y esto ¿qué 
quiere decir?, son muchos pues sí, el 
problema tiene una magnitud muy grande 

más de medio millón de personas, 

lo que nos ubica como la Entidad 
Federativa con más discapacitados, 
como se observa en la Gráfica 5, esto es 
lógico porque somos la Entidad Federativa 
con más población.

Con todo esto podemos llegar a nuestra 
conclusión del tema, los discapacitados 
son parte de nuestra población, no 
son una población diferente y son 
afectados, no sólo por la causa que 
les produjo la incapacidad sino por la 
incomprensión de las personas que no 
estamos discapacitadas, ahora sabes que 
existen más de medio millón de personas 
discapacitadas  en nuestro estado, que 
son viejitos y que por su edad y sus 
enfermedades es que están así, por lo 
tanto debemos cuidarlas y pensar que 
como en el cuento “La metamorfosis” de 
Franz Kafka un día podríamos despertar 
como Gregorio Samsa convertidos en 
discapacitados.
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Gráfica 4. Personas con discapacidad según causa de la misma. Estados Unidos 
Mexicanos.

Fuente: CEVECE con información de: INEGI, Censo de Población y Vivienda 2010. Base de datos de la muestra censal. 
Tomado de http://www3.inegi.org.mx/sistemas/sisept/default.aspx?t=mdis04&s=est&c=27717

Gráfica 5. Personas con discapacidad según entidad federativa Estados Unidos 
Mexicanos. 2010.

Fuente: CEVECE con información de: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010. Base de datos de la muestra 
censal. Tomado de http://www.conadis.gob.mx/doc/contenidos/estadistica_las_personas_con_discapacidad_en_
mexico_a_2010.pdf
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(C.R.E.E) es el Centro de Rehabilitación y Educación 
Especial, único en el Estado de México, encargado de atender 
a toda la población con algún tipo de discapacidad para 
prevenir, detectar, orientar, rehabilitar y facilitar e incluirlos a sus 
actividades de la vida diaria.

CEVECE: ¿qué tipos de discapacidad atiende el CREE?
Dr. Huitrón: físicas, psicológicas, auditivas, motoras.

CEVECE: ¿qué tipo de servicios ofrece el CREE?
Dr. Huitrón: 
•	 Consulta médica especializada en medicina de rehabilitación
•	 Consulta médica especializada en comunicación humana
•	 Consulta médica especializada en neuropediatria
•	 Consulta médica especializada en medicina interna
•	 Consulta médica especializada en traumatología y ortopedia
 Y como servicios de apoyo:
•	 Terapia física 
•	 Terapia ocupacional
•	 Terapia de lenguaje
•	 Psicología
•	 Trabajo social
•	 Medicina general
•	 Odontología
•	 Rayos x
•	 Electromiografía
•	 Potenciales auditivos y visuales
•	 Electroencefalografía
•	 Elaboración de órtesis y prótesis

CEVECE: ¿cuántas personas con discapacidad se beneficiaron el 
año anterior con los servicios del CREE?

Dr. Huitrón: en el 2014 se otorgaron 18,875 consultas y 
177,178 terapias sin contar pláticas, orientaciones a 
pacientes y familiares ni ortesis y prótesis.

CEVECE: ¿existe algún o algunos requisitos para que las personas 
con discapacidad accedan a los servicios que brinda el CREE?
Dr. Huitrón: 

Los requisitos para pacientes de primera vez son:

•	 Presencia del paciente en caso de ser menor de edad o 
dependiente, venir acompañado del padre o tutor.

•	 Copia de credencial de elector del paciente o padre/
tutor del paciente menor de edad.

•	 Copia de la CURP.
•	 Copia del comprobante de domicilio.
•	 Copia de comprobante de ingresos o constancia de 

ingresos emitida por su delegado municipal.

CEVECE: ¿la infraestructura y el capital humano del CREE es 
suficiente para atender a las personas con discapacidad que 
demandan sus servicios?
Dr. Huitrón: no, los servicios de salud al igual que en las demás 
instituciones ya nos quedaron rebasados, la demanda cada vez 
es mayor y los indicadores nacionales nos piden cumplir metas. 
Realizando el mayor de los esfuerzos con el mismo personal.

CEVECE: ¿Ofrece el CREE capacitación o adiestramiento a 
personas con interés en brindar atención a la discapacidad de 
manera profesional o especializada?

Dr. Huitrón: se brinda capacitación directa a los familiares 
de los pacientes con algún tipo de discapacidad. Así mismo 

el C.R.E.E. es formador de recursos humanos mediante la 
especialidad en medicina de rehabilitación y las licenciaturas de 
terapia física y terapia ocupacional.

CEVECE: ¿pudiera comentarnos si existe alguna perspectiva o 
plan futuro del CREE en cuanto a la atención a la discapacidad o la 
formación de recursos?
Dr. Huitrón: el C.R.E.E. es formador de recursos humanos 

mediante la especialidad que oferta en medicina de 
rehabilitación (4 Años) y las licenciaturas de terapia física 
y terapia ocupacional (4 años y 1 año de servicio social). 
También contamos con pasantías de servicios sociales. Se está 
trabajando en un proyecto de crear un nuevo Centro con mayor 
infraestructura y equipamiento de tecnología con mayor recurso 
humano.

CEVECE: ¿quisiera usted agregar algún comentario a ésta breve 
entrevista?
Dr. Huitrón: les agradezco la oportunidad de permitirme ser el 
porta voz de un gran equipo que se dedica a la rehabilitación 
y voltear la mirada hacia las personas que con poco realizan 
mucho que con creatividad plasman sueños anhelados. Así mismo 
informar que las instalaciones del C.R.E.E. se encuentran abiertas 
en un horario de 7:00 am a 21:00 hrs de Lunes a Viernes Teléfono: 
(722) 2174542.

publirreporta je CEVECE Cerca de ti
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utilizado con seguridad como un dispositivo de asistencia social en 
Japón.

La manera en que funciona es la siguiente: cuando una persona 

trata de mover sus piernas, impulsos eléctricos fluyen desde 
el cerebro hacia sus miembros inferiores a través de 
los vasos sanguíneos, sensores del robot ubicados en 
las piernas detectan estas señales cerebrales enviando 
comandos a la unidad central, entonces el traje robótico 
comienza a asistir a los músculos de las piernas y esto ocurre 
en el instante en que el usuario piensa en mover las piernas en 
consecuencia, el traje ayuda al usuario a ponerse de pie, caminar y 
sentarse por sí mismo de forma cómoda y suave como una parte 
de su propio cuerpo.

El Dr. Yoshiyuki Sankai, fue desarrollando el proyecto con las 
tecnologías creadas en el laboratorio de la Universidad de 
Tsukuba y también fundó la empresa de alta tecnología llamada 
CYBERDYNE Inc. que es una empresa establecida con el fin de 
materializar sus ideas utilizando a HAL® para otorgar beneficios a 
la humanidad en el campo de la medicina, el cuidado, el bienestar 
y los trabajos pesados, entre otros. 

Algunas de las desventajas de este traje robótico es que por el 
momento no se encuentra a la venta sino como se explicó en un 
principio, la modalidad que permite su acceso es a través de renta 
y actualmente los contratos de alquiler sólo pueden realizarse en 
Japón, el formulario de solicitud puede ser enviado directamente 
a CYBERDYNE Inc. o a través de los agentes de ventas en ese 
país, el período de alquiler del exoesqueleto con dos extremidades 
se puede establecer a partir de 6 meses a 5 años (con una renta 
aproximada de 27,000 y 23,000 pesos respectivamente) más un 
pago inicial de 78,000 pesos.

En el caso de México, quienes pierden la movilidad tienen 

la opción de utilizar un traje biónico o prótesis corporal, 
que está recomendado para quienes presentan debilidad de 
extremidades inferiores o parálisis resultante de una lesión de 
la medula espinal, así como para quienes presentan una lesión 
cerebral adquirida o  esclerosis múltiple, tienen la posibilidad de 

contactar al Centro de Evaluación y Rehabilitación Biónica 
y Robótica (CEREBRO), quien puso a disposición de sus 

pacientes el exoesqueleto, uno de los 24 prototipos que hay en 
el mundo y que se ha convertido en una herramienta clave para 
futuras investigaciones en el área de la neuro-rehabilitación.

El sistema se acopla al cuerpo y proporciona un impulso 
que sustituye al sistema musculoesquelético que 
permitirá ponerse de pie y comenzar a caminar.  El traje 
biónico se fabrica en Estados Unidos y tiene un costo de 200,000 
dólares (unos 2 millones 630,000 pesos mexicanos) y las terapias 
cuestan entre 100 y 200 dólares (unos 2,600 pesos). Sin embargo 
el Centro tiene un fundación que ayuda a muchos y tiene planes 
para que se fabrique en el país, lo que bajaría su costo.

Contacto para CEREBRO: Avenida California 211. Del Valle, Benito 
Juárez. 03100 Ciudad de México, D.F. email: info@clinicacerebro.
com.mx    Teléfono: +01 (55) 5559 1516

Bibliografía

1.	 http://www.clinicacerebro.com.mx/
2.	 http://www.cyberdyne.jp/english/products/LowerLimb_

nonmedical.html
3.	 https://www.youtube.com/watch?v=2Ysb-Oko3Bg
4.	 https://www.youtube.com/watch?v=4Y1mSltcJJ4
5.	 http://mexico.cnn.com/salud/2014/01/03/un-traje-bionico-

ayuda-a-caminar-en-mexico-a-una-mujer-con-paralisis
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Institución Domicilio Teléfonos / Correo

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia 
del Estado de Mexico (DIFEM)

Atención de la Discapacidad
•	 Educación para la Salud (Módulos de 

Prevención y Detección de Factores 
de riesgo que producen Discapacidad 
PREVIDIF)

•	 Capacitación y Coordinación 
Interinstitucional

•	 Credencial Nacional para personas con 
Discapacidad

•	 Programa de Otorgamiento de Zapato 
Ortopédico

Paseo Colón esquina Paseo Tollocan S/N Colonia 
Isidro Fabela, Toluca

(01722) 2173900
Extensiones 222, 211, 360 y 140

difem@edomex.gob.mx

Centro de Rehabilitación y Educación Especial 
de Toluca (CREE)

Calle Gral. Felipe Ángeles S/N, Villa Hogar, 50170 
Toluca de Lerdo, Méx.

01 722 219 5468

CRIT (Centro de Rehabilitación Infantil Teletón)
 Estado de México

Vía Gustavo Baz No. 219, Col. San Pedro 
Barrientos, Tlalnepantla, Estado de México, C.P. 

54010

01 (55) 5321-2223
mrodriguez@teleton.org.mx 

Asociación de Motivación Pro-Parálisis Cerebral 
(AMPAC), I.A.P.  

Eje número 8, Manzana D, entre Eje 13 y 15, 
Unidad San Rafael Coacalco, Coacalco de 

Berriozábal, México
ampaciap@hotmail.com

Asociación Hogar Infantil San Luis Gonzaga, 
I.A.P.  (hogar para personas discapacitadas)

Avenida Fuentes de Satélite, Número 5, Ciudad 
Satélite, Naucalpan de Juárez

55  53-93-77-13,
      53-93-69-66,
     53-93-69-50  

hisanluisgonzagaiap@hotmail.com 

Asociación Mexicana de Esclerosis Múltiple, I.A.P.
Londres Número 124, Jardines de Bella Vista, 

Tlalnepantla de Baz, México
(55) 91 14 91 15 Y (55) 91 14 91 16

fem_iap@hotmail.com 

Asociación Mexiquense para la Ayuda y Respeto 
a Seres Especiales (Amarse), I.A.P. (educación y 

rehabilitación especial)

Privada de Laguna de Términos Número 114, 
Colonia Seminario, Segunda Sección, Toluca, 

México

(52) 722 171 1803
amarse@live.com.mx 

Asociación por Amor y Amistad un Rayito 
de Luz, I.A.P. (atención médica externa para 

enfermos mentales y adictos)

Avenida Reforma Oriente Número 154, Colonia 
Centro, Jilotepec, México

(761)7342981
rayitodeluz_iap@hotmail.com

Asociación Rehabilitando Ángeles, I.A.P. 
(rehabilitación con equinoterapia para personas 

discapacitadas)

Emilio Carranza s/n. Santiago Tilapa, Santiago 
Tianguistenco, México

rehabilitandoangeles@hotmail.com

Casa Hogar y Centro de Discapacitados de 
Amecameca, I.A.P. (hogar para personas 

discapacitadas)

Carretera Federal México-Cuautla Kilómetro 33.6, 
Unidad Magisterial Sacramonte, Amecameca, 

México

01 597 978 9261
casahogar.ameca@hotmail.com  / 
cottolengomexico@yahoo.com.mx

Centro de Apoyo y Rehabilitación Integral de 
Ayuda a Discapacitados, I.A.P.

Cuarta Avenida Número 100, Colonia Estado de 
México, Nezahualcóyotl, México

01 722 277 7290
pcottolengo_mexico@hotmail.com

Centro de Educación Especial Guadalupe Rhon 
de Hank, I.A.P. (educación y rehabilitación 

especial)

Avenida Catarino González Número 804, Colonia 
La Teja, Municipio Tianguistenco, Estado de 

México

01 713 135 2229
ceerhondehank@yahoo.com.mx

Centro de Educación Especial Richy, I.A.P 
(educación y rehabilitación especial)

Monte Líbano Número 103, Colonia San 
Bernardino, Toluca, Estado de México

01 722 489 1881
cepadisac@hotmail.com

Centro de Rehabilitación "Srita. Delfina Espinosa 
Ramírez”, I.A.P. (educación especial)

Juan Flores y Casas s/n Juchitepec, Estado de 
México

(01 597) 97 7-07-31
centrorehabilitacionjuchi@hotmail.com.mx

Centro Educativo Integral del Espectro Autista 
CEITEA, I.A.P. (educación y rehabilitación 

especial)

Coronel Miguel Trillo, Número 104, Colonia 
Moderna de la Cruz, Toluca, Estado de México

ceitea@hotmail.com 

Comunidad Moss, I.A.P. (educación y 
rehabilitación especial)

Paseo de los Sauces esquina Paseo de los 
Árboles, Colonia Valle del Tenayo,

Tlalnepantla de Baz, Estado de México

01 55 5309 9376
comunidadmoss65@yahoo.com.mx 

ElsaEstherGarcíaCampos
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Corporación Laboral de Rehabilitación, I.A.P. 
(promoción e integración al campo laboral de 

personas con discapacidad)

Irrigación Número 101-A, Colonia Meteoro, Toluca, 
Estado de México

01 722 213 2870
corlare@gmail.com 

Fundación Autismax, I.A.P.  (atención para las 
personas con autismo)

Convento de Acolman Número 2, Colonia 
Jardines de Santa Mónica, Tlalnepantla de Baz; 

México

Of. 41713818 
Cel.04455 4085 1940
info@autismax.org.mx

Fundación Dra. Olga Lidia Reyes Juárez, I.A.P. 
(apoyo para personas discapacitadas)

Alfredo del Mazo s/n, Atizapán, México asistencia.privada@edomex.gob.mx 

Fundación Hermanito Discapacitado, I.A.P. 
(apoyo a personas con discapacidad motora, 

visual y/o auditiva)

Carretera Amecameca-Tlalmacas Km 7+500 
s/n Paraje Tepetongo, San Pedro Nexapa, 

Amecameca, Estado de México

5519153928
ecoparquesanpedro@hotmail.com

Fundación Inclúyeme, I.A.P.   (apoyo con becas 
escolares para personas con autismo)

Avenida de la Herradura Número 1, Colonia 
Lomas Hipódromo, Naucalpan de Juárez, Estado 

de México
maru.garcia@incluyeme.org 

Fundación Mount Rose, I.A.P.   (educación y 
rehabilitación especial)

Miguel Hidalgo Número 611, Colonia La 
Providencia, Metepec, México

(722) 1990147 
fundacionmountroseiap@hotmail.com

Fundación por el bien de Tepotzotlán, I.A.P. 
(realizan actividades para apoyar en el deporte 

a las personas discapacitadas)

Avenida Insurgentes s/n, locales 4 y 5, planta 
baja, Plaza Capula, Barrio Capula, Tepotzotlán, 

México

5899-8700
porelbiendetepotzotlaniap@yahoo.com.mx

Fundación TIO LUZOM, I.A.P. (apoyo a personas 
con discapacidad)

Retorno Llano Colorado 9C, Cofradía San Miguel, 
Cuautitlán Izcalli, México

0155 26116059
tioluzom@hotmail.com

Instituto Mexicano para el Desarrollo del 
Potencial Humano, I.A.P. (educación especial)

Profra. Esmeralda Guzmán Peñaloza s/n San 
Martín de las Pirámides, México

aga106408@hotmail.com

MUNIRA I.A.P. (apoyo a personas con 
discapacidad neuropsicológica)

Josefa Ortiz de Domínguez Número 125, Colonia 
Margarita Maza de Juárez, Atizapán de Zaragoza, 

México
luzdeunhogar@gmail.com 

MUSO, I.A.P.  (Terapias individualizadas y 
grupales de lenguaje expresivo, receptivo, 

conductual y cognitivo)

Plaza del Parque, local 17-b, en Paseo San Isidro 
Número 400 Poniente, Barrio del Espíritu Santo

(01722) 277-7290
jorgelobe@yahoo.com

Niños Especiales, I.A.P (apoyo a personas con 
discapacidad)

Álvaro Obregón Número 711, Colonia Guadalupe, 
Tenango del Valle; México

especialesninos@yahoo.com.mx

Patronato Pro-Centro de Educación Especial y 
Atención Psicopedagógica de Melchor Ocampo, 

I.A.P.   (Educación Especial)

Avenida Corregidora esquina Aquiles Serdán s/n, 
Colonia Visitación, Municipio Melchor Ocampo, 

Estado de México

55 5878 22330
patronato_mo@yahoo.com.mx

Rehabilitación Infantil Equinoterapéutica, I.A.P.
Avenida La Asunción Número 401-1, Metepec, 

Estado de México
(722) 271- 05-20

rieequinoterapia@hotmail.com

Talleres Productivos para Discapacitados 
Tecámac, I.A.P.   (promoción e integración 

al campo laboral de las personas con 
discapacidad)

Carretera Federal México - Pachuca Km. 39.5, 
Tecámac, Estado de México

5934-6590

tpdtecamac@prodigy.net.mx

Vemos con el Corazón, I.A.P. (educación en 
discapacidad visual)

Instituto Literario Número 427, Colonia San 
Sebastián, Toluca, México

01 722 270 3565

vemosconelcorazon@hotmail.com

a dónde ir? CEVECE Cerca de ti¿ 
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Fidel Velázquez No. 805,

Colonia Vértice,

Toluca, 

Estado de México,

C.P. 50150.

Teléfono: (722) 2-19-38-87.
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