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Sintomas mas comunes de una persona El Dr. Jaime Mejia Ortega, uno de los
alergica. mejores alergodlogos del Estado, nos contesta
preguntas interesantes sobre alergias.
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'Consideremos los
lirios del campo
cuya fragancia es
efimera; nosolros
somos como ellos,
la flor desaparece
y se pierde el

aromad.
Christina Rosetli
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Victor Manuel Torres Meza

uevamente con ustedes en este ano 2012, donde la revista CEVECE,
Cerca de Ti, llega al nUmero 5 en su historia y las Alergias son el tema
gue ponemos a consideracion de nuestros lectores debido a que aumenta
su frecuencia en estos meses de la primavera y como ya te has dado cuenta
empezo el calorcito vy la circulacion de los polenes en todo nuestro estado. El
equipo CEVECE te ofrece otra nueva revista y te invita a leerla con atencion.

En nuestra seccion de Entérate, conocerds la frecuencia que tienen estos
padecimientos y cual es la sintomatologia mas comun de ellas (qué sentimos),
de gué nos guejamos cuando tenemos la presencia de los alérgenos; cuales
son las manifestaciones que nos obligan a visitar a nuestro médico para que
no se compligue en padecimiento. Te recomendamos siempre a la mano los
numeros de nuestro médico y del hospital de mayor confianza.

Si hay un médico que conozca de Alergias es sin lugar a dudas es el Dr.
Jaime Mejia Ortega, prestigiado y eminente médico alergologo de la ciudad
de Toluca, con un gran reconocimiento en el ambito nacional e internacional
por lo que la Mtra. Ma de Jesus Mendoza Sanchez fue a su clinica en la ciudad
Yy Nos trae para este nimero una interesante Entrevista con el Dr. Mejia donde
nos explica las caracteristicas de las alergias en la capital del Estado. No la
puedes dejar de leer.

Siempre interesante la seccion de Mitos y realidades v en el tema de alergias
hay un sinnumero de estos mitos y realidades; que en muchas de las ocasiones
nos provocan retraso en la busqueda de atencidn medica o confusion con
otros diagnosticos. No permitas que estos sigan presentes en el hogar. Un
ejemplo de ello Mito: las alergias son psicosomaticas. Falso. Una alergia no es
sélo producto de nuestra imaginacion, es algo muy real y serio que no debe
ser tomado a la ligera. Lo que si es cierto, es que en algunos casos nuestro
estado emocional, como el estrés, puede desencadenar en reacciones de este
tipo.

Pero écodmo se encuentra el Estado de México y sus habitantes en el perfil de
alergias y enfermedades relacionadas?, esta informacion la encontraras en
la seccién de Situacién actual donde de acuerdo con la mejor informacion
disponible se encontraron 305 casos nuevos de asma bronqguial por cien mil
habitantes; mucha informacion a tu alcance en esta parte de la revista. No
puedes dejar de verla.

Y iqué debemos hacer para evitar estos casos y su aparicion de ellos en
nuestra familia?, para ello nuestra seccién de Familia y salud te dard tips de
medicina preventiva y medidas que podemos realizar de forma sencilla vy
econdmica para evitar estas Alergias. Algunas de ellas: evitar fumar; evitar
olores irritantes como los provenientes del gas, pintura, humo vy perfumes;
aseo esmerado en casa para evitar la acumulacion de polvo; eliminar
alfombras para evitar la presencia de acaros; mantener los jardines libres
de maleza; guardar las revistas, libros y papeles en estantes cerrados para
evitar acumulacion de polvo; mantener cerradas puertas y ventanas el mayor
tiempo posible y mucho mas en esta seccion.



Siempre interesante la  version
de las personas que viven con un
padecimiento o que han Vvivido
en carne propia episodios de
enfermedad, y en este numero, el
Testimonial es de nuestro amigo
que padece asma bronquial y nos
narra con enormes detalles, como
transcurre su padecimiento y los
factores que desencadenan las
crisis. Interesante referencia que nos
descubre el entorno de los pacientes
con alergias. No puedes perdértelo.

Epidemiologia en tu vida, es una
seccidn gue nos permite conocer
la realidad de nuestra colonia, de
nuestra comunidad, de nuestro estado
y por supuesto del pais en torno a
padecimientos que consideramos
alejados de nuestra realidad pero
que al leer la seccidon, nos damos
cuenta gue estdn mas cercanos de lo
gue nosotros pensabamos, dedicale
tiempo a su lectura y esperamos tus
comentarios.

Nuestro Publirreportaje de este
numero lo dedicamos a los esfuerzos
de las instituciones académicas vy
cientificas para el monitoreo de la Calidad del Aire
y su relacion con la ocurrencia de padecimientos
alérgicos, ademas de establecer nuevas lineas de
investigacion relacionadas a vacunas y aparicion de
nuevos alérgenos transportados a través del aire de
las grandes ciudades.

Los alimentos, como otros mecanismos en la
generacion de alergias, es el tema en la seccion de
Hacia el futuro, donde nos presentan las caracteristicas
gue se manifiestan cuando tenemos el registro de
algun caso de Intoxicacion alimentaria, padecimiento
frecuente en nuestro estado y que debemos conocer
e identificar para su pronta atencion con nuestros
meéedicos de confianza.

En Te reto, cconoces tu entorno, identificas las flores,
plantas, arboles, arbustos que hay en tu jardin, en el
pargue donde vas con tu familia? Juega y aprende a
identificar las 19 imagenes que traemos para ti en este
numero. Muchas de ellas causantes de alergias en la
gente.

Por si te quedaron dudas en los términos en gue
nuestros colaboradores presentaron cada una de las
secciones, en ¢Qué dijo? encontraras el glosario para
cada uno de los términos médicos o cientificos que se
mencionaron en la revista. Serd de gran apoyo para
cuando la vuelvas a consultar.

Y finalmente, La agenda de estos primeros tres meses
del affo 2012, para que no te pierdas alguna de las
actividades que las instituciones del sector salud
organizan para informarnos o para participar en
acciones en favor de nuestro bienestar.

CEVECE, Cerca de ti, nuevamente estd en tus manos,
disfrutade sulectura, aligual gue nosotros disfrutamos
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Editorial @ 5




Dos claveles en
el agua no se
pueden marchitar,
dos amigos que
s& quieren No se
pueden olvidar.
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La llegada de la primavera es motivo de preocupacion para quienes
padecen de alergias relacionadas con esta época, no obstante, los expertos
sugieren gue tomar algunos pasos preventivos, puede ayudar a mantenerlas
bajo control.

Millones de personas sufren de alergias durante esta estacidon causados
principalmente por la exposicion al polen y al moho, y cuyos sintomas, que
incluyen problemas respiratorios, reacciones de la piel y la vista, pueden ser
serios si no se tratan a tiempo.

"Lo mas importante es que las personas que padecen este tipo de alergias
se preparen con anticipacion y no esperen hasta que los sintomas estén
fuera de control”, dijo Russell B. Leftwich, médico y experto de la Academia
Americana de Alergia, Asma e Inmunologia (AAALD).

El polen vy las esporas de moho presentes en el aire son los principales
alérgenos de este tipo de alergia, que afecta durante la primavera y el otofo,
pero que dependiendo de la zona y las condiciones climaticas pueden
empezar a manifestarse tan pronto como en febrero.

Los principales sintomas que presenta la rinitis alérgica son: estornudos,
congestion y secrecion nasal, asi como picazon en la nariz, paladar, garganta,
ojos y oidos. De acuerdo con el especialista, uno de los errores mas comunes
con respecto a este tipo de alergias es que usualmente las personas que las
padecen acuden al médico hasta que los sintomas son muy fuertes.

Segun la AAAI la rinitis alérgica estacional, conocida también como "fiebre
del heno", afecta a mas de 35 millones de personas en Estados Unidos.

En términos simples, una alergia es una reaccion desproporcionada del
sistema inmunitario a una sustancia gue es inofensiva para la mayoria de la
personas. En los alérgicos, el cuerpo trata a esa sustancia (alérgeno) como
un invasor y reacciona de manera inapropiada, provocando sintomas que
pueden ir desde molestias leves hasta sintomas graves que pueden poner en
peligro la vida.

En otras palabras, explica la doctora Paola Alejandra Toche, del departamento
de Inmunologia y Alergias de CLC, el sistema inmunitario de una persona
alérgica -en un intento por proteger al cuerpo contra algo que percibe como
una amenaza- produce anticuerpos denominados inmunoglobulina E (IgE)
contra el alérgeno. A su vez, estos anticuerpos hacen que las células llamadas
mastocitos liberen ciertas sustancias guimicas -incluyendo la histamina- que
producen sintomas a nivel nasal y bronquial (estornudos, picazdon nasal y tos)
y en la piel (urticaria)

Pero vamos por parte. La gran pregunta es, {quién tiene alergia y por
qué? Frente a ésto, la herencia genética tiene mucho que decir, ya que las
alergias se pueden transmitir de padres a hijos a través de los genes. Pero
atencion, ésto no significa que todos los hijos de un alérgico padecerdn esta



enfermedad. Ademas, hay gueteneren cuenta gueuna
persona no hereda una alergia en concreto sinc mas
bien una predisposicion a tenerla. La contaminacion
ambiental y la higiene son otros factores gue influyen
e, Indudablemente, han llevado a2 un clara y gran
aumento de esta patologla en los dltimos tiempos.

(sjAlergic:J oresfrio?

Si es primavera y empiezas a estornudar, te sientes
agripado, tienes la cabeza abombada v no sabes gué
te pasa, 1o mas probable es gue estes frente a2 los
sintomas de una alergia estacional v no de un resfrio
comUn, como tantas veces se cres. A pesar de gue
ambas enfermedades tienen sintomas muy parecidos,
hay gue saber distinguirlos. En primer lugar hay gue
tener claro gue los sintamas de los resfrios suelen
empeocrar a medida gue avanza el dia y, con el pasa
del tlempo, van mejoranda en forma gradual. Por su
parte, las alergias se desencadenan tras la exposicion

al alergenco v duran mientras persista la exposician. Si
no estas seguro de si tus sintomas son provocados
por una alergia o un resfrig, consulta a tu medica.
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Maria de Jests Mendoza Sénchez

Dr. Jaime Mejia Ortega. Médico cirujano egresado
de la Facultad de Medicina de la U.A.EM. realizd
estudios de especialidad en alergologia en el Centro
Médico Nacional, en donde permanecid como
médico adscrito durante 20 afos, y como Jefe del
area durante otros 14 aflos mas y ya desde entonces
fue maestro del curso de inmunopatologia durante
30 aflos en la U.N.AM. y actualmente con 44 afos
en la U.A.EM. impartiendo el curso. Fue Presidente
de la Sociedad Mexicana de Alergia de 1995 a 1997,
vy durante ese lapso desarrolld investigacion sobre
podlenes como alérgenos en el Estado de México.
Actualmente presta sus servicios profesionales
para el sector privado.

Unidad de Comunicacién Social del ISEM 2012

i. Enltérminos generales, jcomo define una alergia?

Es un fendmeno de hipersensibilidad en el que el organismo del enfermo
alérgico rechazalas cosas del medio ambiente; por ejemplo unarinitis alérgica,
es un padecimiento a nivel de nariz que se manifiesta por inflamacion, el
enfermo presenta muchos estornudos, comezon en nariz, obstruccion nasal
y salida de moco con mucha frecuencia, sobre todo por las mafanas, eso
habla de una respuesta de hipersensibilidad hacia su medio ambiente, puede
ser gue en su casa haya arboles, pasto, tal vez animales como mascotas
(perro, gato o pajaro), o bien muchas veces con lo que él vive: almohadas,
ropa de cama, muebles viejos, la alfombra; es decir que su organismo esta
rechazando algo y se manifiesta por esa reaccion de hipersensibilidad.

2. ;Qué son los alérgenos y qué Lipos existen 7

Las sustancias como podlenes de plantas, pasto, arboles de fresno, son
ejemplos de alérgenos. La Ciudad de Toluca esta llena de fresnos, esos son
alérgenos que agreden al paciente alérgico. Existen miles de alérgenos, por
ejemplo, en las plantas fanerogamas, que son las que se reproducen por polen
(gametos masculinos), es necesario que éste se vierta al medio ambiente vy
eso hace que en el aire haya polenes de todo tipo de plantas. Existen cerca
de 250 mil plantas fanerogamas, entonces el medio estad lleno de pdlenes, el
paciente los huele, se impactan en sus cornetes y le causa alergia. Otro tipo
son los mohos; en la Ciudad de Toluca estamos a 2,400 msnm tenemos una
época de lluvias, hay humedad vy frio, todas las casas huelen a humedad, la
ciudad huele a humedad por la lluvia, o sea hay muchos mohos, por lo que
en las casas vamos a encontrar moho en las paredes, bajo las escaleras, en
los closets, eso hace que la casa huela a humedad. Los mohos se reproducen
por esporas y los nifos se pueden hacer alérgicos a esas esporas. Y hay otro
tipo de alérgenos que les llamamos inhalables, como el epitelio del perro, el
pelo del gato, polvo de la cama, polvo del colchdn, polvo casero que causa
muchas alergias vy los acaros, los dermatofagoides y la cucaracha que son
causantes de alergias vy en fin, muchas sustancias que pueden causar alergia.

3. ;Cémo identificar una alergia?
Una rinitis alérgica que genera muchos estornudos, comezon en nariz, salida
de moco, con obstruccion, se puede confundir con una gripe; el enfermo



cada 15 dias dice que tiene gripe y lo hace pasar
mucho tiempo con gripes, y un dia de tantos empieza
a toser y esa inflamacion que tenia a nivel de los
cornetes, pasa a nivel de los bronquios vy el paciente
empieza a presentar asma, es cuando se asusta,
entonces la rinitis es un padecimiento que inicia a una
enfermedad, el enfermo tiene una mala calidad de
vida, se despierta por las noches vy los papas dicen
es que mi hijo se quiere destruir la nariz, se la quiere
desaparecer por la forma como se la talla o bien
estornuda tantas veces que ya hasta causa molestia
en la casa. El nino duerme siempre con la boca abierta
porgue es légico, los cornetes estan tan inflamados
gue no lo deja respirar por la nariz entonces respira
por la boca, es un nifo que ronca mucho, que babea
mucho, gque no atiende en clases y que tiene una mala
calidad de vida.

4. 1Comoinfluye elmedio ambiente enla generacion
de alergias?
Para no asustar, porgue pensariamos que hay
muchas plantas, arboles, perros, gatos, debo decir
que el enfermo alérgico tiene una predisposicion
de tipo genético, ya lo heredd. Si ese niflo que tiene
predisposicion genética quiere un perrito, vamos
a evitar comprarle un perrito porgue se va a hacer
alérgico al pelo del perro, al epitelio del perro. Si un nifio
tiene predisposicidn genética a ser alérgico, no vamos
a llevarlo a vivir a una zona humeda, no es posible,
tenemos que prevenirlo porque el medio ambiente
nos estd atacando a todos. Hace 30 afnos la Ciudad
de Toluca era una hermosa ciudad transparente,
ahora estd llena de smog, pero va a enfermar mas
a aquellos gque tienen predisposicion genética a los
problemas alérgicos, siendo niffos. Afortunadamente
el organismo es tan fuerte que se adapta, pues a
pesar de haber miles de coches, mucho humo vy una
gran cantidad de fabricas, seguimos adaptandonos

pero el alérgico sufre mucho. Por eso, si los papas
sufren alergia, casi el 75% de los hijos la van a sufrir, si
solamente uno de los papas es alérgico, un 25%.

5. jEncuanto agruposde edad, quiénespadecenmds

as alergias o existe relacion de éstas con la edad?
El asma es un padecimiento que se manifiesta en los
primeros anos de vida. Hablando de sexos es mas
frecuente en el nifo que en la nifa, pero cuando se
llega alos 15 afos se emparejay a medida que pasa
el tiempo ya es mas alérgico el hombre porque se
expone a mas alérgenos en el medio ambiente, pero
la predisposicion a alergias es mas frecuente en los
primeros cinco anos de vida, es donde tenemos mas
asmaticos, mas remitidos.

6. ;bxisten trastornos asociados a las alergias?

La alergia se manifiesta por inflamacion de las
mucosas. En medicina, la terminacion itis significa
inflamacion, por ejemplo la conjuntivitis es inflamacion
de las conjuntivas, si se le inflaman los cornetes tiene
una rinitis alérgica, si hay problema en la garganta
tiene una faringitis alérgica; cuando se inflaman los
bronquios, obstruyen las vias respiratorias, no dejan
respirar a los pacientes, estamos hablando de un
asma alérgico.

7. iSe pueden evitar las alergias?

Si se pueden evitar. Por ejemplo, tuve el caso de un
NiRo gque sus papas vivian sobre Avenida Coldon en
Toluca, la casa es muy fria y muy humeda vy el nifio
tenfa siempre tos terrible todas las noches vy algo muy
curioso gue cuando la abuelita se lo llevaba a su casa
en la Col. Lomas Altas, la casa seca y soleada, no le
pasaba nada; ahi el alergdlogo tiene que investigar
qué es lo que causa la alergia para posteriormente
vacunarlo y hacerlo tolerante. Otro ejemplo, alguien
que es alérgico al polen del fresno, cada vez que
poliniza el fresno se pone muy mal o de la nariz, de
los ojos o de los bronquios, no vamos a tirar el fresno,
mejor identificar su alergia, vacunarla contra esa
alergia y hacerlo tolerante al alérgeno del fresno.

8. ;Qué pruebas
identificar alergias?
Los alergdlogos tenemos un grupo de alérgenos, los
mas frecuentes, agrupados y sabemos con cual se
ponen constantemente en contacto nuestros ninos
alérgicos, entonces se hacen pruebas de alergia en el
cuerpo del nifo, es decir, hay células que se inflaman
y liberan una sustancia que causa alergia, es decir
liberan histamina entonces cuando hay una alergia hay
qgue darle un antihistaminico; esa histamina inflama
cornetes, garganta, conjuntiva y bronquios, y como
el organismo esta liberando histamina, le ponemos
un alérgeno en la cara anterior del antebrazo para
identificar el tipo de polen que le estd causando
la alergia y genera la inflamacion, es decir, estoy
haciendo pruebas cutdneas de alergia. Estas pruebas
deben hacerse por un alergdlogo porgue es una
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prueba de expertos, es decir, el médico general es el
primero consultado y si tiene experiencia, le tratara al
paciente su cuadro agudo dando un antihistaminico
y antiinflamatorio, resolvera entonces el problema
agudo y posteriormente lo referira al experto, al
alergdlogo.

9. En México existe adecuada infraestructura para
atender alergias?

Si la hay, existe el Colegio Mexicano de Alergia e
Inmunologia Clinica para adultos vy el de pediatria que
engloba a un grupo de cerca de tres mil alergdlogos
en la Republica en el cual estamos todos comunicados
y sabemos quiénes estan en cada entidad, todos nos
conocemos y formamos una sociedad. Entonces la
infraestructura existe para el diagnostico de todo
tipo de alergia y los resultados de los tratamientos
son muy satisfactorios aunque, en cuanto al nimero
de especialistas que hay en el pais, si estamos cortos
porgue desgraciadamente las instituciones como
ISSSTE, IMSS vy la Secretaria de Salud preparan de
dos a cuatro alergdlogos por aho, y aungue se van
sumando, no se completa la cantidad de alergdlogos
que se requieren. En Toluca tenemos un grupo de
alergdlogos, somos 14 y atendemos a una poblacion
de cerca de un millon de habitantes, entonces si faltan
alergologos. Afortunadamente en la zona conurbada
con el D.F. hay mas alergdlogos porque surgen del
Centro Meédico y de todas las instituciones aunque
siguen faltando mas de estos especialistas.

10. ;Existen vacunas contra las alergias?

Esto se llama inmunoterapia. Las vacunas se
practicaron inicialmente para enfermedades desde
hace 140 anos, entre ellas, la del colera, antrax y rabia,
pero desde entonces y hasta la fecha, a los nifios
se les aplican vacunas contra la polio y en las gotas
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gue le dan al nifo va el virus de la polio para gue su
organismo lo capte y empiece a formar anticuerpos
contra el virus, es decir, se hace inmune vy al hacerse
inmune estando junto a niflos con polio, no le pasa
nada. Ante una alergia como rinitis, conjuntivitis, asma
o hasta una urticaria, primero interrogo al paciente
para saber cuales son los posibles alérgenos, lo busco
por medio de pruebas vy si identifico que es alérgico
al epitelio de gato aunque no tenga gato en su casa
pero su vecina si, tendrd que aislarse o ver la manera
de eliminar ese alérgeno y yo ponerle una vacuna con
epitelio o alérgeno de gato para que sea mas tolerante
a ese alérgeno vy las respuestas son muy satisfactorias.
Las primeras vacunas gue se hicieron fueron en 1911,
estamos cumpliendo 101 aflos de haberse producido
las vacunas para las alergias y aun siguen vigentes vy
con muchas posibilidades, incluso mucho tiempo se
usaron las vacunas inyectadas por via subcutanea,
actualmente se estd dando auge a las vacunas de tipo
oral, en donde el nifio recibe el alérgeno por via oral vy
le es menos molesto. Un tratamiento de este tipo se
basa en la dotacion de frascos que le duran dos meses
al nifno o al adulto, teniendo que vacunarse primero
dos veces por semana y después una vez a la semana
y son generalmente de dos a dos affios y medio el
tiempo que estd sujeto a vacunacion, dependiendo
de la respuesta satisfactoria al tratamiento. Se piensa
gue se hace sufrir al paciente porque se le esta
pinchando con frecuencia, pero el nino que tiene mala
noche, que tose toda la noche, que estornuda toda la
noche, que duerme con la boca abierta, él estd viendo
la respuesta satisfactoria y a veces hasta él mismo
pide su vacuna. Por otro lado, los niflos alérgicos son
tan listos que al darse cuenta de que la vacuna ya
les permite nadar, correr, tomar paleta o nieve, esos
nifos aceptan la vacuna tranquilamente.

1. ;Qué nos puede decir sobre su investigacion
realizada en el tema de alergias?
Cuando un alergodlogo llega a una regidn, debe
investigar cuales son los alérgenos mas frecuentes,
de ahi que lo primero que hice fue investigar qué
tipos de podlenes existen en el Valle de Toluca, que
es multifacético, entonces en 1997 logramos hacer
un album y un poster para que todos los alergdlogos
lo tuvieran porgue en él vemos plantas tan comunes
como el Cosmos bipinnatus cuyo nombre comun es
mirasoly sisalimos tantito de la ciudad encontraremos
mirasol por todos lados y causa mucha alergia.
También hay girasol, pasto, epazote, ajenjo, arboles de
fresno vy pino, y todas esas plantas causan alergia; de
éstas se hizo el poster que es un mapa polinico, siendo
actualmente un documento que la gran mayoria o
quizas todos los alergdlogos en el Estado de México
lo usan, ademas porque contiene la fotografia de la
planta, el nombre latino y el nombre vernaculo, sehala
las fechas de polinizacion que son importantes porque
los pacientes se enferman mas cuando la planta esta
polinizando. Estacionalmente entonces, si el alérgeno
es un polen de planta conocida, indudablemente que



cuando la planta polinice es cuando la enfermedad
se agravara y sufrird mas el paciente; por ejemplo los
arboles polinizan a finales de invierno y principios de
primavera, los enfermos se agravan mas en esa época
porgue estadn en contacto directo con el alérgeno.
También hay alergias perennes, es decir, que duran
todo el affo, por ejemplo casas muy humedas,
en donde los nifos llegan a la casa y empiezan a
estornudar y estornudar, se investiga y se percata
que es la casa, entonces recomiendo una prueba
muy rapida que consiste en humedecer una tortilla y
ponerla debajo de la cama, en 6 dias estara hirviendo
de mohos y sucede casi en todas las casas, porgue
hay mucha humedad y se tiene que descubrir para
eliminarla y que el nifo o el paciente esté mejor. Otro
alérgeno que se esta popularizando mucho son las
plumas; todo mundo quiere tener su almohada de
plumas, chamarra de plumas, cobertores de plumas y
causan mucha alergia, entonces si las pruebas dieron
positividad a esto, hay que eliminarlas porqgue el nifio
estd durmiendo con el enemigo. También sucede con
las mascotas, aunque el nifo llora porque hay que
sacar al perrito.

12. ¢Nos puede comentar recomendaciones para

quienes padecen alguna alergia?
Con la experiencia de muchos afos que tengo como
alergdlogo, les puedo decir que una alergia si se
puede curar porque tengo muchos pacientes curados,
porgue existe la idea de que una alergia jamas se va
a quitar, pero ahora ya no veo al asmatico, ahora veo
al hijo y hasta a los nietos pero sanados, es decir, si
se puede sanar si se vacuna con regularidad, aunque
existen especialistas para quienes su concepto es que
el paciente debe aislarse y someterse a tratamiento.
El tratamiento no es caro, es seguro y nosotros los
alergdlogos, estamos sujetos a nuestros pacientes
para mejorarle su calidad de vida, y que no exista esa
angustia de que donde se encuentre se estd ahogando
y muriendo.

En cuanto a las alergias derivadas de alimentos,
medicamentos y otros productos, les puedo decir
qgue en Toluca estamos como en la ciudad del taco
y en cada cuadra encontramos taqguerias, asi es que
llega el paciente enronchado porgue fue a comerse
un taquito, y sucede que la comida no esta del todo
limpia y se intoxica: se hinchan labios, parpados vy
presenta urticaria severa, se piensa que es una alergia,
pero se trata de un problema infeccioso. Entonces una
infeccion también puede desarrollar estos problemas
sin ser alérgico porgue es una intoxicacion. En cuanto
a los medicamentos, afortunadamente ya no hay
tanta automedicacion porgue ya no se puede pero
se daba que todos recomendaban, sin ser médicos,
inyectarse penicilina y todo mundo usaba penicilina
indiscriminadamente, por lo que la automedicacion
causaba problemas de alergia. Y los predispuestos,
es decir, quienes tienen antecedentes de alergia,
mas lo van a padecer, por lo que tienen gue ser muy

cuidadosos en la medicacion y ser atendidos por el
profesional de la salud, necesariamente.
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i. Laalergiase hereda.
Aungue se presenta en nucleos de familia. No se pega, ni se hereda.

2. Las alergias no son peligrosas, y hay que acostumbrarse a vivir con ellas.
Las alergias son un riesgo que generalmente va escalando en severidad, traen
complicaciones, afectan la calidad de vida y pueden culminar en reacciones
muy severas.

3. Side nino no liene alergia, de adulto no le va a dar.
Se puede desarrollar alergia en cualquier edad.

4. Si alguien en la familia es alérgico, es sequro e inevitable que el individuo
desarrolle una alergia.

No necesariamente. Hay otros factores, como la interaccion de la genética

con el ambiente y la exposicion temprana a alérgenos.

5. Siuna persona es alérgica, necesita exponerse a los alergenos para hacerse
inmune.

NO. La exposicion alos alergénos puede sensibilizar mas a la persona alérgica.

Por el contrario, la prevencion y el evitar el contacto con ellos, puede hacerla

menos sensible.

6. Siesalérgico aalgo, va aserlo por toda su vida.
No necesariamente. Se puede desarrollar tolerancia con el tiempo. Esto se
observa mas en los niflos con alergias a ciertos alimentos.

7. Elpolvo casero eslo que més provoca alergia.
Una de las causas mas importantes de alergia es el dcaro que se encuentra
en el polvo casero, y no el polvo en si.

8. Lasmascotas de pelo corto no dan alergia.
NO. La alergia no es al pelo, sino a la saliva y a la caspa.

9. laalergiaalaleche es muy comin en los adultos.

La alergia a la leche es mucho mas comun en los nifos que en los adultos,
algunos sintomas provocados por la intolerancia a la lactosa son similares a
los de la alergia a la leche, lo cual no es una verdadera alergia.

10. La alergia a los alimentos es muy frecuente.
Diversos estudios poblacionales demuestran que apenas un 8% de los nifos
son alérgicos y solo un 2% de los adultos padecen alergias.

t1. La alergia alimenticia casi siempre presenta sintomas intestinales, como
gases, acidés, distension, diarreq, elc...

NO es asi, los sintomas son variados, aunque generalmente aparecen ronchas,

eccema, sintomas respiratorios (asma), congestion nasal y anafilaxia.
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“| asme es causada por una inflamacion de las vias respiratorias, es un trastorno que
s provoca gue se hinchen las vias respiratorias v con ello se constrifian, produciendo
los sintomas de la enfarmedad gue son: sibilancias, dificultad para respirar, oprasion en &l
pecho vy tos.

En el atague de asma, los musculos gue rodean las vias respiratorias se tensionan vy el
revestimiento de dichas vias aereas se inflama. Esto reduce la cantidad de aire gue puede
pasar.

En las perscnas sensikles, los sintomas de asma pueden desencadenarse por la inhalacion
de sustancias causantes de alergias, llamadas alergenos o desencadenantes. Los mas
comunas abarcan: animales (caspa o pelaje de mascotas), polvo, cambios en el clima (con
mayor frecuencia clima frio), quimicos en el aire o en los alimentos, gjercicio, moho, polen,
infecciones respiratorias, como el resfriado comun, emociones fuertes (estres) y humo del
tabaco.

Muchas personas con asma tienen antecedenteas personales o familiares de alergias como
la rinitis alérgica o el eccema, mientras gue otros no tienen tales antecedantes.

En un estudio realizado por la Direccion de Proyactos de Salud Plblica del Centro Estatal
de Vigilancia Epidemioldgica y Control de Enfermedades de |la Secretaria de Salud del
Estado de Mexico se encontrd gue en 2010 en el pals, por cada 100,000 habitantes
existian 3205 casos nuevos de asma, La entidad federativa con mayor riesgo fue Yucatan
con 874 casos nuevos por 100,000 habitantes. Bl Estado de México ocupd el lugar 30,
muy por debajo del riesgo nacional va gue el riesgo en el Estado fue de 116 casos nuevos
por cada 100,000 habitantes. (Ver Grafica 1).
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En el mismo estudio se observa gue las mujeres tienen un
riesgo de 319 por 100,000 mujeres v es mayor gue el riesgo de
los homibres que es de 291 por 100,000 hambres. (Ver grafica
2). El grupo de edad mas afectado es el de1a 4 afos, con una
tasa de 893 por 100,000 nifos de 1 a 4 afos. Esta situacion
es similar en el Estado de México, va gue las mujeras son mas
afectadas v el grupo de edad de mayor riesgo esel de 1a 4
afios.

En relacion al tiempo, el estudio mostrd gue el problema
aumentd en el periodo del 2001 al 2010, A nivel nacional la
tasa paso de 275 casos nuavos por 100,000 habitantas en el
afo 2001 a 205 casos nuevos por 100,000 habitantes en el
2010, en 10 afos 2l aumento del riesgo fue de 20 veces mas.
Esto fue similar en el Estado de México aungue &l riesgo fue
menor, el incremento fue el mismo; yva gue de 86 casos nuevos
por 100,000 habitantes en el 2001 se incrementd a 116 casos
nuevos por 100,000 habitantes en el 2010,

Noexiste cura para el asma,aungue los sintomas algunas veces
disminuyen con el tiempo. La mayoria de las personas pueden
llevar una vida normal con automanejo y tratamiento medico
apropiado. Aungue las complicacionas del asma pueden ser
severas incluyendo la muerte, en su mayoria son mencres
coma la disminucion de |a capacidad para hacer ejercicio v
tomar parte en otras actividades o la falta de suefic debido a
sintomas nocturnos.

1 4% Situacion actual

Incidencia de asma segun sexo.
Estados Unidos Mexicanos. 2010

Masculine b
48%

Anuarios de Morbilidad 2001 &l 2010, SUIVE/DGE/Secrataria de Salud/
Estados Unidos Maxicanos en http:/fwww dgepisalud gob mx/anuaric/
htrnl/anuarias.html

Lugogo N, Que LG, Fartel D, Kraft M. Asthma. In: Mason RJ, Broaddus WC,
Martin TR, &t al. Murray & Nadel's Textbook of Respiratory Madicine, 5th
ed. Philadelphia, Pa: Saunders Elsevier, 2010chap 38,

Maticnal Asthma Education and Prevention Program Expert Panal Report
3 Guidelines for the Diagnosis and Management of Asthma. Rockville,
MO, Mational Heart, Lung, and Blood Institute, US Dept of Health and
Human Sarvices, 2007 MNIH publication 08-4051
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[nesta primavera, jqué con las alergias ?

® Has tenido problemas como tos y dificultad para respirar, o lagrimeo, ardor

y comezon en los 0jos simplemente cuando inicia la primavera o cuando el
climaenellugaral que llegas cambia drasticamente? Tal vez tengas problemas
de alergia y no te has percatado de ello. En el mundo actual, la presencia de
ciertos productos como los medicamentos, el polvo, los alimentos, el moho,
el tabaco, la caspa de los animales domésticos vy el simple polen de las flores,
pueden generar todas aquellas reacciones gque no son comunes en nuestro
organismo vy algunas incluso derivar en graves dafos a la salud, requiriendo
tratamiento medicamentoso para salvar la vida ante situaciones emergentes.

Para no esperar complicaciones mayores como el asma, rinitis y eccema,
gue son enfermedades causadas por las alergias, es importante aprender
a conocer nuestro cuerpo y sus reacciones; por ejemplo, si al acercarnos a
ciertas plantas, flores o frutos se experimenta la sensacion de perder todos
los sentidos, excepto las papilas gustativas que se agudizan, se nubla la vista,
se escucha todo como si se estuviera bajo el agua y no es posible ver ni
oler nada, aungue sea momentaneo, es conveniente poner atencion sobre
la frecuencia de estas reacciones vy el tipo de elementos o productos que las
provocan para acudir con un médico especialista en alergias y explicarle tanto
los sintomas como los productos (alérgenos) que suponemos o identificamos
como responsables de ellos.

Un tipo de alergias de mayor preocupacion son las farmacoldgicas, que se
identifican por ser sintomas causados por la ingesta de un medicamento
y ocurren desde la primera vez que lo tomamos pero no genera sintomas
especificos, sino hasta la proxima vez que se consume el farmaco vy el sistema
inmunitario ha producido ya un anticuerpo Ilamado inmunoglobulina E (IgE)
contraese medicamento, de modo que éste lgE inducird enlos gldbulos blancos
la produccién de otra sustancia llamada histamina, que es la responsable de
los sintomas de alergia, como son erupciones cutaneas y urticarias menores.
Se ha denominado “enfermedad del suero” al tipo retrasado de alergia
farmacoldgica que ocurre una semana o0 mas después de la exposicion a un
medicamento o vacuna.! Entre los farmacos mas usualmente responsables
de estas alergias, se encuentran las vacunas y los antibidticos (penicilinas),
aungue existen personas propensas a desarrollar sintomas por la ingesta de
sulfamidas, anticonvulsivos, preparaciones de insulina y medios de contraste
(para rayos X) que contienen yodo.

Es conveniente diferenciar entre una reaccion adversa al medicamento
(RAM) vy un efecto secundario o reaccion secundaria, pues estos ultimos
se encuentran ya identificados en la farmacopea como predecibles y en
cambio la RAM como cualquier efecto perjudicial vy no deseado que se
presenta a las dosis empleadas en el hombre para la profilaxis, el diagnostico
o la terapéutica, su naturaleza o severidad no estd descrita en la literatura
cientifica, ni en la informacion contenida en la etiqueta o en la informacion

1. MedlinePlus. Alergias farmacolodgicas. Disponible en http://www.nim.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/
article/000819.htm
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para prescribir, ni en la documentacidon presentada
para el registro del farmaco, ademas de que no es
posible inferirla de su actividad farmacoldgica, por
lo que se requiere informar al médico que prescribid
el medicamento a fin de que realice la notificacion
correspondiente ante la  autoridad  sanitaria
competente y estar en posibilidad de descartar una
reaccion alérgica especifica del consumidor o una
RAM atribuible a los componentes del farmaco que
podrian afectar a un niumero mayor de consumidores.

En general, una reaccién alérgica a medicamentos,
suele generar ronchas o urticaria, picazon en la piel o
en los ojos, erupciones cutdneas, hinchazdén de labios,
lengua o cara vy sibilancias. Las reacciones alérgicas
graves (anafilaxia) afectan todo el cuerpo humano vy
pueden incluso causar la muerte pues los tejidos en
diferentes partes del cuerpo liberan histamina y otras
sustancias que producen constriccion de las vias
respiratorias y otros sintomas.

En cuanto a los alimentos, se puede decir que
cualquiera puede causar una reaccion alérgica,
pero especificamente son los mariscos, la leche, el
huevo, los cacahuates y nueces, la soya vy el trigo,
los mas comunes, siendo los nifos la poblacidon
mas susceptible. En estos casos, también se debe
diferenciar entre Enfermedades Transmitidas por
Alimentos (ETA), intolerancia a ciertos productos
(como la leche y cereales que contienen gluten) vy
alergias. Una alergia real a alimentos, generalmente
comienza al cabo de dos horas después de haber
comido el producto y sus sintomas caracteristicos
son la urticaria, voz ronca vy sibilaciones, pudiendo
presentarse dolor abdominal, diarrea, dificultad

para deglutir, picazén de la boca, garganta, ojos,
piel; mareo o desmayo, congestion nasal, nauseas,
rinorrea, dermatitis, vomitos. Las ETAs en cambio, son

causadas por el consumo de alimentos contaminados
por microorganismos como bacterias, parasitos o
virus, y sustancias toxicas naturales (micotoxinas) o
antropogénicas como el plomo, aditivos o residuos de
plaguicidas, y los sintomas varian de leves a severos
por malestar estomacal, célicos abdominales, nduseas
y vomito, diarrea, fiebre y deshidratacion.

No obstante que el asma y las alergias son dos
afecciones distintas, ambas estan relacionadas.
Las personas cuyas alergias afectan nariz y 0jos,
son consideradas mas propensas a padecer asma,
entonces el asma bronquial es casi siempre la
consecuencia de un fendmeno inflamatorio de tipo
alérgico.

Como estas afecciones se presentan generalmente
en la niflez, es importante averiguar si ciertas alergias
pueden estar desencadenando alguno de los sintomas
propios del asma, por ello es recomendable acudir con
el médico para identificar posibles desencadenantes,
que pueden no ser alérgenos. Durante la consulta
meédica, es muy probable que se indique la realizacion
de pruebas de alergia.

En general, es recomendable animar a los integrantes
de nuestra familia que padecen alguna alergia, a
llevar una vida lo mas normal posible y seguir algunas
limitaciones de sentido comun como:

e Evitar fumar.

e Evitar olores irritantes como los provenientes del
gas, pintura, humo y perfumes.

* Aseo esmerado en casa para evitar la acumulacion
de polvo.

e Eliminar alfombras para evitar la presencia de
acaros.

e Mantener los jardines libres de maleza.

. Guardar las revistas, libros vy

papeles en estantes cerrados para

evitar acumulacioén de polvo.

. Mantener cerradas puertas vy

ventanas el mayor tiempo posible.

. Si es posible, instalar aire

acondicionado (tanto en casa como

en automovil) y mantener limpio los

filtros con la frecuencia necesaria.

. Instalar  humidificador para

limitar la presencia de polen y moho.

. Evitar mascotas como perros,

gatos y aves.

. Usar cubreboca de

hospitalario cuando se

aseo del hogar.

. Usar protectores de plastico en

colchdén y almohadas.

. Lavar conagua caliente sdbanas

y fundas, por lo menos una vez por

semana, para eliminar acaros.

. Hacer un diario de todo lo que

grado
realice el



ingiere para identificar el alérgeno.

* Evitar el consumo de alimentos que contengan
colorantes artificiales.

 Tomar abundante agua para fluidificar el moco
y facilitar su expectoracion.

* No consumir alimentos como carnes, cafeina,
chocolate, frutas citricas, maiz, huevos, mani,
avena, productos procesados, tomates,
salmon, fresas y gérmen de trigo, a menos que
se tenga identificado el alérgeno.

Por otra parte, la sabiduria popular recomienda
diversos remedios, aqui anotamos algunos,
por si quieres probar, aungue estos NUNCA
SUSTITUIRAN una atencion especializada por
parte de profesionales de la salud:

Consumir mucho ajo en las comidas
especialmente en ensaladas.

Si un alérgico tiene los conductos de la nariz
tapados, puede masticar un diente de ajo
rdpidamente y en cuestion de segundos podra
respirar mejor.

Un remedio natural curioso es frotar las orejas
hasta que se sientan calientes para destapar
la nariz.

Masticar un trozo de panal de miel durante diez
minutos para descongestionar los conductos
nasales.

Diluir media cucharada de sal marina en una de
agua filtrada y luego aspirar por 20 segundos
un poqguito de esta agua, primero en uno de los
orificios de la nariz tapando el otro, se repite este
procedimiento con el otro orificio y luego se debe
expulsar el agua por la boca.

Las abuelas decian que los bafios de mar también
resultan beneficiosos vy positivos para la sanacion
de las personas alérgicas y con sinusitis.

Hervir flor de sauco (medio litro de agua por 3
cucharadas de flor) y aspirar los vapores pero
sobre todo se debe aplicar, aun caliente, con un
algoddn humedecido sobre las areas de la piel
donde han salido los piguetes, enrojecimientos
e inflamaciones provocadas por la alergia, vy la
irritacion desaparecerd al instante.

Las personas que sufren de rinitis alérgica, fiebre
del heno o alergia al polen, pueden tomar un
vaso diario durante 5 dias de la preparacion de 4
cucharadas de vinagre, 1 vaso de agua, un chorro
de zumo de rabanitos y un chorrito de limon, bien
mezclados.

Mezclar 1 taza de salvado en un litro de agua vy
aplicar esta preparacion sobre el drea donde se
encuentra la alergia cutanea. @@.
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1% Testimonial
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on las 3 de la mafnana. Mientras la mayoria de las personas duermen, yo

me encuentro despierto. dLa razon? No, no es el trabajo. Al igual que otros
trescientos millones de personas en el mundo, soy un paciente asmatico, y me
he despertado por los sintomas que suelen presentarse en la noche: angustia
por falta de aire. Lo primero es localizar el inhalador. Asi es, aquel peguefio
dispositivo el cual representa el alivio casi magico a mi problema. Cinco
minutos después, con los sintomas en el pasado, me encuentro de nuevo
dormitando. Quizds no te parezca la gran cosa. Pero en realidad, cuando
despierte por la mafana, sus efectos se haran palpables. No habré dormido
de manera adecuada, por lo cual estaré somnoliento el resto del dia.

Al llegar a mi trabajo, la situacion comienza de nuevo. Una llamada del jefe,
es necesario entregar el informe en menos de veinte minutos. Estrés. Mucho
estrés. Y sé lo que eso conlleva. La descarga de adrenalina de nuevo se
manifiesta en sintomas de ahogo, los cuales el inhalador no siempre logra
controlar. Y es que las peores crisis en mi opinion son las que se originan al
encontrarte bajo estrés. Mas tarde iré a nadar un poco, de nuevo tendré que
usar el medicamento, a fin de no sentir gue me ahogo mientras me encuentro
en el agua. Por desgracia, al salir me enfrento a otro problema: tengo la nariz
congestionada y me ocasiona demasiada comezon, originado, en parte, por
el cloro que contiene el agua y secundariamente por el polvo circundante.

La enfermedad no es algo nuevo para mi. Ha existido en mi familia por mucho
tiempo. Muchos de mis primos padecen los mismos sintomas que yo, incluso
en formas mas severas. No es ningun secreto que mi familia porta el gen que
la ocasiona. Parientes mios han ido a parar al hospital al presentar crisis tan
severas que pusieron en peligro sus vidas. Casi como la tez blanca y el uso de
gafas para corregir la miopia, es un rasgo que nos identifica como de familia.

En mi caso, comenzd como una simple alergia que ocurria cada diciembre,
con una nariz que parece llave y me tiene congestionado todo el invierno.
Quizas a eso se deba que no le tengo aprecio a la navidad. Mas tarde,
comenzaron los otros sintomas, al principio cuando realizaba demasiado
ejercicio, después cuando estaba bajo mucho estrés, y finalmente, como hoy,
cuando duermo, o incluso cuando me encuentro cerca de alguien que fuma
o gue utiliza un perfume de aroma muy penetrante. Recuerdo una vez, que
al abordar el automovil de un amigo fumador, la sola presencia de residuos
de tabaco me origind una crisis tan severa gque estuve tentado a acudir al
hospital. Afortunadamente, la sintomatologia cedid poco a poco al utilizar
una bateria de medicamentos, algo que he de admitir, no es de mi agrado.

Me he adaptado a vivir con la enfermedad. Sé, por ejemplo, que lugares
cerrados, con humo de tabaco, son un enemigo para mi, por lo que debo
evitarlos. Sé que debo cargar con mis medicamentos, para poder tenerlos
a la mano en caso de que se presente una crisis. Sé que deberé consumir
otros medicamentos en invierno para reducir los sintomas de mi alergia a los
pdlenes de navidad. Lo anterior sin embargo no significa que no me represente
un problema. Me incomoda utilizar el inhalador en publico, lo siento como
una debilidad. Es molesto tener que cargar con pafiuelos desechables en



cantidades industriales, y que la gente te considere un
foco de influenza.

Tengo otros amigos que también conviven con la
enfermedad. Los he incluso visitado en el hospital
cuando presentan crisis. Entre nosotros es comun
hablar sobre el medicamento que utilizamos, que tan
comunmente presentamos los sintomas, quiza con
otro matiz que con el que hablaria sifuese otra persona.
De cierta medida, es una manera de desahogarse de
una enfermedad que consume tu forma de vivir, limita
tu respiracion e incluso tu paciencia.

Sobre la cuestion econdmica, mejor no hablemos.
Incluso en su version genérica, es probable que con
la enfermedad erogues entre trescientos y mil pesos
mensuales en tratamientos, mas aun si eres alguien
que padece la enfermedad en forma severa. Piensa

un momento e imagina lo que se siente el portar
entre tu cartera y objetos personales entre dos vy
tres dispositivos, que dichos medicamentos pueden
aumentar en numero y en costo por temporadas
especiales, como el invierno lo es para mi.

Soy consciente del componente hereditario de mi
enfermedad. Me aterra la idea de que algun dia mis
hijos desarrollen la enfermedad. Sin embargo, trato de
verle el punto de vista positivo a mi problema. El tener
la enfermedad me ha dado una nueva perspectiva
acerca del proceso de enfermarse cuando trato con
mis pacientes. Lo importante a fin de cuentas no es
la enfermedad, es la calidad de vida y como al estar
enfermos ésta se ve afectada. Si me preguntas si
he aprendido a vivir con asma, desde luego. Si me
preguntas si afecta mi calidad de vida, obviamente si.

e
N
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as alergias han acompafado a la humanidad desde tiempo inmemorial.

Se describen eventos alérgicos en la historia antigua y medieval, pero
no es hasta la década de los 80 del siglo XXI que se descubre, describe,
y explica este fendmeno de la salud con una base soélida y cientifica. Estas
enfermedades son estudiadas por la inmunologia, rama de la ciencia médica
que se encarga del estudio del sistema de defensa del cuerpo humano y mas
recientemente por la epidemiologia, que estudia la distribucion vy frecuencia
de los determinantes y factores asociados con la salud y la enfermedad.

IDUISO Gl bOLéh Alergia alimentaria

qUe Ghoiehde lCU En cuanto a la informacion que actualmente existe respecto a la alergia a
los alimentos, cabe sefalar primero que la poblacion mexicana tiene gran

arands variedad de patrones dietéticos, los estudios epidemioldgicos han permitido

, caracterizar, aguellos alimentos que con mayor frecuencia causan alergias.

H C]“f GSLCI N: Estos son en orden de frecuencia: lacteos, huevo (principalmente la yema),

pescado, camaron, frijol, soya, chile, mango, cacao vy fresa. Y los que generan

crecen ViOlGLOj’ menor alergia son: cacahuate, papaya, naranja, platano, uva, calabaza, cebada
vy lechuga.

’ I
en el atico. | | |
Las alergias a los diferentes alimentos varia de acuerdo con la edad. Para
Maria E e ) los menores de dQs anos, la prin.cipal alergia es para el huevo, la leche y la
ana Lugenia \asciro mostaza; y para nifos de dos a cinco anos la leche, el pescado, el cacahuate
y el chile. A partir de los seis aflos de edad se hace mas frecuente la alergia
al camaron, al frijol, a la almendra, a la soya, al pescado vy a la coliflor. En los
adultos, los alimentos que causan alergia son el pescado, la leche vy las frutas
(naranja y platano).

Entre los sintomas mas frecuentes asociados a la alergia alimentaria en orden
de frecuencia tenemos a la urticaria, el estrefimiento, la rinorrea, eccema,
prurito, dolor abdominal, reflujo gastroesofdgico, eritema generalizado,
vomito y anafilaxia.

Asma

Diversos estudios epidemioldgicos han demostrado lo siguiente respecto
al asma: un antecedente de alergia (asma, rinitis y/o dermatitis atépica) en
familiares de primer grado (padres y hermanos) hace 4.1 veces mas probable
gue un nifo tenga asma. La herencia juega un rol importante en el desarrollo
de asma y se estima que si tiene un padre con alergia, el riesgo de padecer
asma es de 20 a 40%, pero si ambos padres son atopicos (alérgicos) el riesgo
aumenta al 50%. Mientras que si solo se tiene un hermano con alergias el
riesgo es de 25 a 35%.

Curiosamente, la no presencia de hermanos mayores se asocia con 3.1
veces mas probabilidad de desarrollar asma infantil, la presencia de
hermanos mayores confiere un efecto protector, es decir, disminuye
la probabilidad de desarrollar asma, ademas el hecho de asistir a
guarderias en las primeras etapas de la vida ofrece también un efecto
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protector contra el asma. Estas diferencias
probablemente se deban al hecho gue un nifo en
contacto con otros nihos mayores tiene mayor
nimero de episodios de infecciones respiratorias
vy gastrointestinales, lo que finalmente favorece la
maduracion del sistema inmunitario.

En lo que respecta a la edad gestacional, se observa
gue un nifo cuya edad gestacional sea menor de 37
semanas, tiene 2.3 veces mas probabilidad de tener
asma. La edad materna al momento del parto, menor
a 20 afos, aumenta la probabilidad del desarrollo
de asma, esto se explicaria debido a que las madres
menores de 20 afos tienen una inmadurez fisica vy
emocional gue influyen en el desarrollo del feto vy por
lo tanto en el desarrollo pulmonar intrauterino.

Entre los nifos con asma es mas frecuente el
antecedente de no haber recibido lactancia materna
exclusiva durante 6 meses, encontrando que éstos
nifos tienen 7.9 veces mas probabilidades de
desarrollar asma gue aguellos que no la recibieron.
La lactancia materna tiene un efecto protector sobre
la salud del recién nacido, supliendo sus carencias
inmunoldgicas y aportandole anticuerpos y factores
antimicrobianos.

Respecto a la ablactacion, su inicio antes de los 4
meses fue mas frecuente entre los nifos con asma.
Por ello es prudente no iniciar la introduccion de
alimentos de alto poder alergénico (leche de vaca,
huevo, pescado, frutos secos y otros) en los nifos
con antecedente familiar de alergias antes del afo
de edad. Al analizar las infecciones respiratorias con
sibilancias en los primeros 2 afios de vida, se observo
gue en estos nifos existe un riesgo 6 veces mayor
para desarrollar asma.

Respecto a la exposicion al humo de tabaco durante
la gestacion, se comprobd gue un nifo expuesto al
humo de tabaco durante la gestacion tiene 5.9 veces
mas probabilidad de presentar asma. También se
observa que aqguellos nifos en cuya casa existen
fumadores tiene 5.9 veces mas probabilidades de
tener asma.

Los nifos con asma tuvieron una alta exposicion al
polvo doméstico, un nifo sensibilizado a acaros del
polvo de casa tiene de 4 veces mas probabilidades
de desarrollar asma. Los acaros constituyen el factor
de origen doméstico de mayor relevancia relacionado
con asma; las particulas alogénicas de estos acaros
tienen facil accesibilidad a las vias aéreas periféricas
y estd bien documentado que la exposicion a
concentraciones elevadas de acaros (> 2Qg/gr de
polvo) en los primeros afos de vida se correlaciona
con la aparicién posterior de asma.

Respecto a los animales domésticos, la presencia de
ellos en los primeros tres anos de vida, no es un factor

de riesgo para asma e incluso recientes evidencias
sugieren gue la exposicidon a mascotas y animales de
granja en los primeros afos de vida puede disminuir el
riesgo de desarrollar enfermedades atodpicas.
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Victor Flores Silva

Monitoreo del aire como e:{rciego para prevenir olergio: entre

los habitantes de la Ciudad de México

on la llegada de la primavera, las alergias hacen su aparicion. Durante
los meses de noviembre, diciembre y enero, algunas plantas como las
gramineas o pastos han estado germinando. Los peores afos para los alérgicos
son aquellos con abundantes lluvias durante el invierno. Posteriormente, el
calor de los meses de mayo v junio provoca la polinizacién o, lo que es lo

IE[ CgiI’CISOl me mismo, el calvario de los alérgicos.

hObI{.O, Inocjen{e La ale_rgla es una reaccion |_nmuno|og|ca a cualquier su}stanaa externa al
organismo (polen, acaros, alimentos, etc.). En la mayoria de los casos, el

C/riCﬁU ra ouuqg paciente produce anticuerpos de clase E (Inmunoglobulina E o IgE) frente
H a alérgenos (sustancias externas). El anticuerpo, al entrar en contacto con

d : L l el alérgeno y con unas células llamadas mastocitos y basofilos, produce una
cara C pe alos reaccion inflamatoria en el organismo acompafada de picor, enrojecimiento

siQue sin saber 0 asma.

un SO[ OSCUro Dentro de las alergias mas habituales se encuentran las reacciones a las
/ gramineas, en segundo lugar, se sitla el polen de las arizénicas vy, por ultimo,
a los plataneros vy al olivo, en las zonas de costa, la alergia que mas abunda

mOhChCI es a los acaros.
gongrenOdG cnN 6[ A los agentes que provocan la alergia se les llama alérgenos. Y, por desgracia,

. l | hay miles de ellos en el ambiente (polen, dcaros, hongos, etc.). Sin embargo,
ciclo. hay ciertos polenes que son Mas alergénicos que otros. Por ejemplo, de entre
los animales, es mucho mas probable ser alérgico al pelo de gato que al de

Frongoue ROH perro y, ademas, los atagues son mas intensos.

Las enfermedades alérgicas mas frecuentes son la rinitis y el asma alérgico.
Este tipo de enfermedades se producen por la respuesta de nuestro sistema
inmunoldgico a una gran variedad de sustancias, cuya importancia en cada
region depende de condiciones que favorecen su presencia: clima continental
para podlenes, clima hiumedo y calido en el caso de los acaros del polvo
domestico.

Los principales efectos de la alergia se manifiestan en problemas en las vias
respiratorias. Entre ellos, uno de los mas incapacitantes es la rinitis alérgica,
qgue consiste en estornudos, picor nasal, mogueo acuoso u obstruccion de
la nariz. Gran parte de la poblacion alérgica sufre estos sintomas que en la
mMayoria de los casos suelen ser muy molestos.

Junto a la rinitis, las afecciones en los ojos también suelen hacer aparicion. La
conjuntivitis alérgica, la mas frecuente, se manifiesta en un enrojecimiento,
picor vy lagrimeo de la conjuntiva. Por si fuera poco, las gramineas también
pueden provocar asma (tos seca y repetitiva, silbidos, ahogos).
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Cualguier persona puede padecer
una alergia, pero al menos, en alergias
respiratorias y alimentarias, es mucho
mas probable en las personas que
tengan antecedentes familiares de
alergia, ya que existe un componente
genético muy claro.

La alergia puede aparecer en
cualquier etapa de la vida en personas
qgque nunca lo han padecido. De
hecho, generalmente ocurre asi. Las
personas nacen con los genes gue
le predisponen para padecer alergia.
Sin embargo, el por qué aparece a los
cinco ahos 0 a los 40 es un hecho que
todavia se desconoce.

En la Ciudad de México se realizan
estudios, por parte de la Universidad
Nacional Auténoma de México
(UNAM), mediante los cuales se
pretende identificar el tipo de polen
que flota en la Ciudad para poder determinar las
causas de las alergias entre sus habitantes y las
posibles formas de prevenirlas.

Segudn algunos resultados derivados de estos
estudios, el polvo, metano, ozono, cenizas volcanicas,
vapor de agua, carbon, gases raros y polen, es lo que
actualmente estan respirando los habitantes de la
Ciudad México.

Para determinar el impacto que las particulas tienen
en la salud de los capitalinos, especialmente las de tipo
bioldgico, cientificos de la UNAM establecieron un
sistema de monitoreo especial que podria servir para
prevenir alergias y otros padecimientos respiratorios.

La investigacion pretende identificar el tipo de polen
que flota en la capital del pafis, el cual es responsable
de hipersensibilidad en miles de personas de la capital
mexicana.

Parte de la informacion gue se obtenga seria Util
para elaborar vacunas especificas contra las alergias,
le dijo a BBC Mundo, Irma Rosas, investigadora del
Centro de Ciencias de la Atmosfera de la UNAM vy
responsable del proyecto.

"Una cosa son los polenes que hay en pailses de Europa
y otra los que realmente aparecen en los pacientes de
la Ciudad de México”, explico.

Alergia por zonas

Los padecimientos mas comunes son rinitis, asma,
dermatitis o urticaria, que se presentan con frecuencia
en los nifos. En algunos casos pueden derivar en
enfermedades graves.

La UNAM ha determinado, por ejemplo, que en la
capital mexicana las alergias ocurren especialmente
en el sur de la ciudad, donde existen mas areas verdes
y zonas boscosas.

Fueprecisamenteenestaregionquelosinvestigadores
del Centro de Ciencias instalaron una estacién para
monitorear polen. Otra funciona en el oriente de la
capital.

Se trata, explicd Irma Rosas, de saber el tipo de
alérgenos que existen, asi como la planta que los
genero.

Los datos permitirdn emitir alertas para las personas
sensibles al polen, porque evitar su presencia en el
ambiente es imposible.

"Siempre, siempre han existido particulas bioldgicas.
El dia que no las haya significara que no hay vida”, dijo
la investigadora.

Mélodo anejo

El 35% de los mexicanos muestran hipersensibilidad al
contacto con particulas de polen.

La produccion de vacunas especificas contra alergias
es un proyecto a largo plazo, pero el monitoreo del
polen puede servir para determinar si la inmunizacion
existente en otros paises es Util a los habitantes de la
capital del pais.

También permitiria prevenir al sistema de salud de un
eventual aumento de pacientes con alergias.”

Las alergias respiratorias principalmente se tratan con
antihistaminicos para la rinitis, sprays nasales, colirios,
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e inhaladores para el asma. Existe también una técnica
conocida como 'inmunoterapia’, que consiste en la
inyeccion subcutanea, o la toma oral del alérgeno
causante, de forma progresiva. Este tratamiento
es desensibilizador, es decir, elimina los sintomas
de la alergia. Es el Unico tratamiento del origen del
problema vy se establece bajo la observacion de un
especialista en el tema y controlando el tratamiento.

Respecto a los remedios naturales, algunos médicos
naturistas afirman que la planta petasia aporta los
mismos efectos antihistaminicos, v que las infusiones
de ortiga seca o de sambucus nigra mejoran los
sintomas. Sin embargo, a la fecha, no existen estudios
controlados que demuestren que son eficaces.

Derivado del incremento de casos de alergias en
nuestro pais, especificamente en la Ciudad de México
(principalmente nifos), se integro la Unidad 309-A,
dependiente del Hospital General de México, como
un equipo de salud multidisciplinario especializado,

h /I r"! \
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actualizado, capacitado y comprometido en la
mejora continua, gque otorga servicio de consulta,
diagndstico, tratamiento y educacion a pacientes con
problemas alérgicos e inmunoldgicos, que cuenta con
tecnologia de punta para el estudio de este tipo de
enfermedades. P&
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Mauricio Raul Hinojosa Rodriquez

Los alimentos son indispensables para la vida, pero en no pocas ocasiones
son también motivo de enfermedad. La alergia alimentaria es uno de los
motivos por los que los alimentos pueden alterar nuestra salud. Se trata de
una situacion clinica frecuente.

La Alergia alimentaria es una respuesta inadecuada del sistema inmune
gue se “defiende” de elementos inocuos de nuestra dieta, dando lugar a un
diverso repertorio de sintomas. Asi mientras algunas personas alérgicas a un
alimento experimentan solo sintomas leves en relacién a su ingestion como
picor en la boca o garganta, otras pueden experimentar reacciones graves
con dificultad respiratoria, mareo o pérdida de consciencia que entrafan
riesgo vital. Entre estos extremos podemos encontrar un amplio espectro de
sintomas cutaneos (erupciones, hinchazones, picor), sintomas de nariz-0jos
(estornudos, moquito, congestion, enrojecimiento ocular, picor) vy digestivos
(nduseas, dolor abdominal, vomitos, diarrea).

Cualquier alimento puede causar alergia, pero sin duda no con igual
probabilidad. La frecuencia con la que los distintos alimentos originan
reacciones alérgicas depende de su propia naturaleza y de los habitos
dietéticos de la poblacidon, que a su vez varian con la edad (no es igual la
dieta de los nifos pequenos que de los adultos).

Los alimentos que con mayor frecuencia causan reacciones alérgicas son:
cacahuetes, frutos secos de cascara, semillas, frutas, leche, huevos, pescados,
mariscos y cereales. La falta de identificacion del alimento responsable en
la comida, es el principal factor de riesgo. El perfil tipico seria un individuo
gue previamente ha tenido una reaccién con ese alimento y que lo vuelve a
ingerir de forma inadvertida.

Ciertos factores dependientes del paciente parecen colocar a algunos
individuos en una posicion de mayor riesgo para padecer reacciones de
mayor severidad. Los masimportantes de los identificados hasta ahora son los
antecedentes de una reaccidn grave previa, historia de asma, especialmente
si estd mal controlado y tratamiento con farmacos betablogueantes.

La misma genética que predispone a padecer alergia alimentaria también
predispone a sufrir alergia respiratoria a lo largo de la vida. Por ese motivo
son mas frecuentes estas condiciones en determinadas familias.

Por otra parte algunas de las sustancias (alérgenos) gue ocasionan
la reaccion alérgica en algunas personas se encuentran en mas de
un alimento. Esto es mas probable entre alimentos del mismo grupo,
de forma que por ejemplo sea frecuente que los alérgicos a un pescado, un
marisco, un fruto seco o una fruta de hueso lo sean a todos o casi todos.
Pero también ocurre en ocasiones entre alimentos de distintos grupos (por
ejemplo frutas-frutos secos-hortalizas) e incluso entre alimentos y agentes
causantes de alergia respiratoria. Este es el motivo de que algunas personas
alérgicas a los acaros del polvo tengan asociada alergia a mariscos y de que
muchas personas alérgicas a polenes también lo sean a ciertas frutas o frutos secos.

Las verdades,
como las rosas,
tienen espinas;
recibelas por la

parte de laflor y

no te pinchards.
Salvador Polo De Medina
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La piedra angular en el tratamiento de la alergia
alimentariaesladietadeeliminacion. Estetipodedietas
no estan exentas de dificultades e inconvenientes, de
forma que instituir una dieta de eliminacion deberia
ser considerado como prescribir una medicacion,
ya gue comporta una determinada relacion riesgo-
beneficio. Esta decision debe ser individualizada,
para cada alimento en cada paciente, debiendo estar
sustentada por un diagndstico soélido y preciso.

Aungue en los Ultimos afos se estdn explorando
algunas otras vias de tratamiento como la
inmunoterapia con alimentos y/o la desensibilizacion
especifica, cuyos resultados son prometedores, la
pieza clave del tratamiento es evitar consumir los
alimentos causantes.

Para ello hay que ser muy cuidadoso con la
alimentacion, pues muchos alimentos alergénicos
pueden aparecer en numerosos productos de forma
enmascarada o con denominaciones desconocidas y
asi ser ingeridos inadvertidamente.

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) aconseja
qgue desde las administraciones publicas se potencie,
utilice 'y se colabore con las asociaciones de
ciudadanos especificas porque éstas representan un
recurso complementario al propio sistema sanitario,
tanto publico como privado. Es especialmente
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conveniente en enfermedades con impacto social vy
enfermedades crénicas.’

Sintomatologia de la alergia alimentaria:

¢ Sintomas gastrointestinales: dolor abdominal,
naudseas, vomitos, diarreas, hemorragia intestinal,
enteropatia y pérdida proteica.

¢ Sintomas cutdneos: urticaria, inflamacion piel,
boca, garganta, lengua, enrojecimiento, prurito,
edema.

¢ Sintomasrespiratorios:estornudoscon mucosidad,
congestion nasal, asma, edema de glotis.

¢ Reaccién anafildctica (SHOCK): afectacion
multisistémica con afectacion cutanea, respiratoria
y hemodindmica (SHOCK ANAFILACTICO).?

En las uUltimas dos décadas, la alergia a alimentos
emergid como uno de los principales problemas de
salud publica en las sociedades occidentalizadas.

Eltratamientoactualdelaalergiaaalimentosesladieta
de eliminacion estricta, el asesoramiento nutricional vy
el tratamiento de emergencia de reacciones adversas.
Esta revision se enfoca en los esfuerzos para tratar
las formas de alergia alimentaria mediadas por
inmunoglobulina E (IgE). A pesar de los intentos desde
hace mas de 100 afhos de desensibilizar a los pacientes
con alergia a alimentos, como la Inmuno Terapia Oral
(TO), no hay una terapia demostrada que acelere el
desarrollo de la tolerancia oral o de una proteccion
efectiva para exposiciones no intencionales. Sin
embargo, una serie de estrategias terapéuticas estan
bajo investigacion dirigidas a los alimentos que con
mayor frecuencia provocan reacciones de anafilaxia
severa mediadas por IgE (cacahuate, frutos secos, vy
mariscos) o las mas comunes en los nifos, como la
leche de vaca y el huevo. Los enfoques que se llevan
a cabo son alérgenos alimentarios especificos y no
especificos.

Las alergias a alimentos alteran seriamente la
calidad de vida de los pacientes y la de sus familias.
Afortunadamente, cerca del 85% de los niflos alérgicos
a alimentos como la leche de vaca, el huevo, el trigo
y otros cereales, y la soya “superan” (desarrollan
tolerancia) su alergia, mientras que sdélo del 15 al 20%
de los nifos con alergia al cacahuate, los frutos secos,
el pescado y los mariscos muestran una tolerancia
espontanea.

Los examenes diagndsticos se necesitan para
distinguir sujetos con alergia alimentaria transitoria de
la persistente, para valorar las estrategias terapéuticas
a utilizar en forma temprana con el fin de acelerar la
induccion de la tolerancia en aquellos gue pueden
superar la alergia o para inducir tolerancia en los
pacientes con la forma persistente.

Los pacientes con alergia a alimentos pueden



dividirse en 3 fenotipos basicos: alergia alimentaria
transitoria, alergia alimentaria persistente, y sindrome
de alimento-polen (alergia oral). De acuerdo al
desarrollo de la evidencia, parece que cada una de
estas formas de alergia mediada por IgE es el resultado
de diferentes mecanismos inmunoldgicos y por 1o
tanto es probable que requieran diferentes enfoques
inmunoterapéuticos para llevar a cabo la resolucion.
Parece que los pacientes con alergia transitoria tienen
la respuesta mas favorable a la terapia. Aunque se
puede argumentar este tipo de alergia no requiere
tratamiento, el beneficio potencial de la terapia incluye
el desarrollo acelerado de la tolerancia y mejoria de la
calidad de vida y nutricion.

Dietas que conlienen huevo y
leche calentados extensamente

Los nifos con alergia transitoria
al huevo vy la leche producen
anticuerpos IgE dirigidos
principalmente contra la unidn
de IgE con el epitope que se
destruye durante el calentamiento
extenso o el procesamiento de
alimentos. Se tiene la hipodtesis
de que los nifos con alergia al
huevo v la leche, que comprende
hasta un 80% de los nifos con
alergia transitoria a éstos, podrian
tolerar productos horneados que
contienen leche y huevo. El 80%
de los nifos toleraron productos
con huevo y leche con coccion
extensa durante un reto oral
inicial supervisado por un médico.
Reacciones severas que requieren tratamiento con
epinefrina ocurrieron solo en NiRos que reaccionaron
a productos con coccion de leche extensa pero no
en niNos que toleraron este tipo de alimento y que
tenian reaccion con leche no cocinada. En contraste,
no hubo distincion en los nifos que reaccionaron a
productos de huevo con coccion extensa o no.

Tolerancia oral versus desensibilizacion

La meta final del tratamiento de alergia a alimentos
es la tolerancia oral permanente, la cual se establece
cuando se puede ingerir la comida sin sintomas
de alergia a pesar de pasar periodos prolongados
sin comerlo. El mecanismo de la tolerancia oral
permanente probablementeimplica el desarrolloinicial
de células T reguladoras y desviacion inmunoldgica
en sentido opuesto de la respuesta proalérgica
TH2, seguido por alergia en etapas posteriores. En
contraste, en un “estado de desensibilizacion” la
proteccion depende de la ingesta regular de los
alérgenos alimentarios; cuando la dosis se interrumpe
0 se suspende, el efecto protector se puede perder o

disminuir significativamente.

Esquema de dosis

Durante la Inmuno Terapia Oral, los alimentos se
mezclan con un vehiculo (comida segura) y se ingieren
en dosis incrementadas gradualmente. El aumento de
la dosis normalmente se lleva a cabo en un entorno
controlado, y la ingesta regular de las dosis toleradas
durante la fase de acumulacion y mantenimiento
ocurre en casa. Los primeros estudios no controlados
presentaron pruebas de que un subconjunto
de pacientes con alergia a alimentos podria ser
“desensibilizado” a una variedad
de alimentos, como leche, huevo,
pescado, fruta, cacahuate, y apio.
Algunos sujetos que toleraron
la dosis de mantenimiento,
incluso por un periodo de tiempo
significativo, tuvieron sintomas
alérgicos de nuevo si no ingerian
los alimentos en forma regular, lo
gue destaca la preocupacion de
que la tolerancia no se logra en
forma permanente.

Medicina tradicional china

Las hierbas se utilizan en la
Medicina Tradicional China (MTC)
durante muchos siglos, aungue
no para las alergias alimentarias.
El primer estudio de la MTC en
la alergia alimentaria utilizd una
formula a base de hierbas (férmula
herbal para alergias [FAHF] 1)
qgue contiene una mezcla de 11
hierbas, se realizd en un modelo de ratones con
anafilaxia inducida por cacahuate. Las hierbas
incluidas en FAHF-1 se utilizan para el tratamiento
de las infecciones parasitarias, la gastroenteritis, vy
el asma por los practicantes de la MTC. La FAHF-I
protegid a los ratones con alergia al cacahuate contra
la anafilaxia inducida por cacahuate. Se redujo la
desgranulacion de los mastocitos vy la liberacion de
histamina, y disminuyeron los niveles séricos de IgE
especifica para cacahuate, y se redujo la proliferacion
in vitro de linfocitos inducida por cacahuate, asi como
la sintesis de IL-4, IL-5 e IL-13, pero no de IFN-?. La
FAHF-1 no tuvo ningun efecto toxico en el higado o
los rifiones, incluso en las dosis mas altas.® i
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I as flores son una de los elementos de la naturaleza mas hermaosas gue
existen. A pesar de eso, algunas de ellas producen fuertes alergias a
algunas personas.
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Mirtayuri Ruiz Bautista

Acaros.

Orden de aracnidos de tamano muy pequefio (de O, 1 hasta 2 mm),
generalmente parasitos de animales vy plantas, de respiracion tragueal y con el
cefalotérax unido al abdomen. Son animales sumamente pegquefos, muchos
de ellos microscopicos; algunas larvas miden menos de 100 micrones; las
formas mas grandes son las garrapatas que, cuando estan repletas por la
sangre ingerida, llegan a alcanzar hasta 3 cm de longitud. Una de las especies
de mayores dimensiones en el mundo es Amblyomma longirostre Koch, que
en México es parasita del puerco espin. La mayor parte de los acaros adultos
miden entre medio vy dos milimetros. '

Alergeno.
Sustancia que, introducida en el organismo, produce alergia.”

Andfilayia o anafilayis.

Es una reaccion alérgica que se presenta rapidamente y puede causar la
muerte. Las picadas de insectos, los medicamentos (como la penicilina),
la alergia al latex o las alergias alimentarias pueden causar una reaccion
anafilactica. Cualquier alimento puede causar anafilaxia; sin embargo, el
cacahuate (mani), las nueces de arbol, los mariscos, la leche, los huevos, vy
el pescado, la soya, el trigo, y son los alimentos que mas frecuentemente
provocan reacciones.®

Betabloqueantes.

Actuan blogueando muchos efectos de la adrenalina en el cuerpo, en
particular el efecto estimulante sobre el corazon. El resultado es que el
corazon late mas despacio y con menos fuerza.”

Constrenir.
Apretar u oprimir una parte del cuerpo.”

Lccema.
Proceso descamativo y asociado a picor que afecta a la piel. Aungue los
mecanismos Ultimos implicados en cada uno de los tipos de eccema son
distintos, existe en cada uno de ellos una alteracion en los glébulos blancos,
gue facilita una reaccion inmunolodgica anormal a sustancias externas al
individuo.®

Edema de glotis.

Consiste en un acumulo de liquido en las cuerdas vocales, generando una
disminucion del espacio entre las mismas. Como consecuencia, se puede
[legar a un estado de obstruccion total de la glotis y asfixia. Generalmente es
debido a una reaccion alérgica aguda, inflamacion, lesién o a inhalacion de
gases toxicos.”

QUE DIJO?

Lluvia de otoro.

Las hortensias se

deciden por el
azul.

Shiki Masaoka
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Epinefrina ingyectable.
Seusaparatratarlasreaccionesalérgicaspotencialmente
mortales debidas a picaduras de insectos, alimentos,
medicamentos, latex y otras causas. Los sintomas de
una reaccion alérgica son, entre otros: falta de aire,
presion arterial baja, urticaria, picazoéon, hinchazdén,
retortijones, diarrea y pérdida del control de la vejiga.
Actla al relajar los musculos de las vias respiratorias vy
al estrechar los vasos sanguineos.®

Eritema.
Inflamaciéon superficial de la piel, caracterizada por
manchas rojas.’

Inocuidad.
Es la garantia de que los alimentos no causaran dafo
al consumidor cuando se ingieran.”

Prurilo.
Comezon."

Rinitis alérgica.

Es la inflamacion del tejido interno de la nariz
(mucosa), misma que desencadena un conjunto de
sintomas caracteristicos: comezon dentro de las fosas
nasales, boca, ojos y garganta, pérdida del olfato, flujo
o congestion nasal, estornudos v lagrimeo.”

Rinorrea.

Escurrimiento nasal.”

Sibilancias.

Corresponden a sonidos de tipo musical de alta
tonalidad, semejantes a un silbido. En ambos casos
el origen de estos ruidos obedece a una mayor
turbulencia al paso del aire en zonas donde existe
obstruccién bronquial

Urlicaria.

Es una enfermedad alérgica que se manifiesta por la
formacion de ronchas en toda la piel acompanadas
por intensa comezon.”
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LO AGENDA

Ana Laura Toledo Avalos

Enero

Bl Dia de la enfermera

Dia de la lucha contra la depresion

Dia mundial de la lepra

Dfa mundial de la no violencia

Natalicio de Gustavo Baz Prada, médico y estadista

Febrero

Dia mundial contra el cancer

Dia mundial del enfermo

Dia europeo de la salud sexual

Dfa internacional del nifio con cadncer

Aniversario de la fundacion de la Cruz Roja Mexicana
Dia nacional del trasplante

Dia mundial de las enfermedades raras

Marzo

B} Dia internacional de la mujer
Dia mundial del rindn

Dia mundial del glaucoma

Dia mundial del agua

Dfa mundial del suefio

Dia mundial de la tuberculosis
Bibliografia:
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http://www.famma.org/comunicacion/dias-mundiales
http://www.cuandopasa.com
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Respuestas 'Te reto’
Lirio. 10. Bugambilia
Narciso. 5 1. Anturio.
Nochebuena 12. Clavel
Orquidea 13. Crisan temo.
Peonia 14. Gerbera.
Tulipan. 15. Hortensia
Violeta. 16. Peonia.

Girasol 17. Alheli.
Rosa, 18. lIris
19. Dalia.
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Caminata Abrazo Mundial
Noviembre 201 1

Mesars de Trr:;'vuo previo al YLV C;r}n*e'o Fialal de

falud. Febrero 2012

YL Reunion Ordinaria
del Corvejo de Salud
Diciembre 2011

NMEMORACION DEL DIA MUNDIAL DE L

RESPUESTA ANTE EL VIH/SIDA®

LooR] REMOS EL WUEVAS INFECCIONES

CERO niscammmacion
MUERTES POR VIN/SIDA

\_,vr}r.mar Oracion J@l [

"OE Momang ox 2 iur"-,d‘.:_:l de larespussta ante
el VIH SIDA. Diciembre 201 1

forna de protesta

o e la Mesa Dirscliva
de la Academia
Meviquense de
Medicina. Enero
2012

Curso Relaciones
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CcomMUNICacion.
[ nero 201 2.

GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO
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