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Antecedente

Elasma es una enfermedad crénica que provoca la inflamacion y estrechamiento de los bronquios, disminuyendo
su diametro interno y reduciendo el flujo de aire que entra y sale de los pulmones.' A pesar de ser una enfermedad
que se presenta a cualquier edad, resulta especialmente recurrente en menores de edad. Actualmente se ha
presentado un fendmeno de subdiagnéstico influenciado por diversos factores como el rechazo a clasificar
a las y los pacientes como personas con asma, la falta de consenso en el diagnéstico, la flexibilidad de las
escalas de severidad y el desconocimiento del asma en la infancia como una enfermedad grave. Dicho sea de
paso, una de las complicaciones mas comunes de esta enfermedad es la neumonia, misma que se posiciona
como la principal causa de mortalidad en infantes menores de cinco afos.2

Los factores ambientales representan una de las mayores causas de estos padecimientos, pues fenédmenos
como la exposicion al humo, ya que parte de la contaminacién atmosférica, durante los primeros afios de
vida, modifican la respuesta inmunoldgica en la etapa prenatal o los en los primeros afos de vida.® El control
de la enfermedad permite el desarrollo de una vida normal a pesar de ser un padecimiento que persiste de
forma permanente; sin embargo es importante suplir deficiencias en su diagndstico, en especial en el caso de
menores de edad, de tal manera que se eliminen mitos tales como el que establece, segun la inmundloga Ana
del Carmen Garcia, que es posible dejar de padecer la enfermedad en la adolescencia o en la vida adulta si fue
superada en la nifez.*

De acuerdo con cifras de la Organizacién Mundial de la Salud, alrededor de 260 millones de personas se
vieron afectadas por el asma en el afio 2019, de estas, se contabilizaron 461,000 muertes. La mayor parte de
las muertes por esta enfermedad se presentan en paises con ingreso bajo y medio-bajo debido a la falta de
diagndstico y tratamiento.®

En el caso especifico de México, se estima que el 7.8% de la poblacién padece esta enfermedad, cifra que se
encuentra en aumento debido a diversos factores entre los que se encuentran el tabaquismo, la mala calidad
del aire, la exposicién al humo de lefia y la predisposicion genética.®

De acuerdo con el Dr. Albino Barraza Villarreal, Investigador en Ciencias Médicas “F”. Direccion de Salud
Ambiental. Centro de Investigacion en Salud Poblacional. Instituto Nacional de Salud Publica, el asma en
México es una de las primeras veinte causas de enfermedad y, del total de casos registrados, cerca del 30%
se presenta en el grupo de 5 a 14 afos de edad.” Asi, el asma se presenta como una enfermedad con gran
incidencia en la poblacién mexicanay, en especial, en las y los menores de edad.

Es importante enfatizar en que el asma no tratada, puede afectar de manera integral a los menores pues reduce
su calidad de vida, limita su capacidad de realizar actividades caracteristicas de la infancia, y causa ausentismo
escolar o incluso la muerte.



El estudio realizado en la Clinica de Especialidades Médicas de Bayamo, en Cuba durante el afio 2011 (152
nifios), llegd a los siguientes resultados: grupo mas afectado de pacientes fue el correspondiente a las edades
de 5 a 8 afnos con un 64.8% de nifas y nifos con asma; donde el 60.8% eran del sexo masculino.

« Como factores de riesgo, la contaminacién ambiental se present6 en el 100% de los casos, el acaro del
polvo en un 94.1%, los cambios de temperatura en un 88.2% y el humo de tabaco en un 82.3%.

« En relacion con la distribucion del asma segun el grado de severidad, el 43.1% la presentd intermitente,
el 25.5% de manera persistente-leve, el 19.6% de manera persistente-moderada y el 11.8% de manera
persistente-severa.

« Elausentismo escolar se presentd en pacientes con tratamiento intercrisis, menos de dos veces por semana
en el 12.5%, mas de dos veces por semana en un 6.25% y mas de 5 veces al afio en un 3.12% de las y los
pacientes. Por otro lado, en los nifios que no estaban recibiendo un tratamiento intercrisis, el 52.6% falté
a clases menos de 2 veces por semana, el 26.3% falté mas de dos veces por semana y el 21% falté mas
de 5 veces al afo.

Sintomas

Para algunas personas, el asma es una molestia menor. Para otras puede ser un problema considerable que
interfiere en las actividades cotidianas y es probable que genere ataques de asma que pongan en riesgo la
vida. El asma no tiene cura, pero sus sintomas pueden controlarse. Signos y sintomas del asma comprenden:
« Falta de aire

« Dolor u opresion del pecho

« Sibilancias al exhalar, que es un signo comun de asma en las y los nifos

« Problemas para dormir causados por falta de aliento, tos o sibilancia al respirar

« Tos o sibilancia al respirar que empeora con un virus respiratorio, como un resfriado o gripe

Factores de riesgo

« Tener un pariente consanguineo con asma, como padre o madre, hermano o hermana

« Tener otra afeccién alérgica, como la dermatitis atopica, que provoca enrojecimiento y picazén de la piel, o
la fiebre del heno, que causa goteo nasal, congestién y picazén en los ojos

« Sobrepeso

o Ser fumador

« Exposicion como fumador pasivo

« Exposicion a gases de escape o a otros tipos de contaminacion

« Exposicion a desencadenantes en el ambito laboral, como las sustancias quimicas utilizadas en las
industrias de la agricultura, la peluqueria y la fabricacién

Las complicaciones del asma son:
« Signos y sintomas que interfieren en el suefio, el trabajo y otras actividades
» Dias de ausencia al trabajo o a la escuela por enfermedad durante los ataques de asma
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« Un estrechamiento permanente de los tubos que llevan el aire hacia y desde los pulmones (bronquios), lo
que afecta la calidad de la respiracion

« Visitas a la sala de emergencia y hospitalizacion por ataques intensos de asma

« Efectos secundarios del consumo a largo plazo de algunos medicamentos que se utilizan para estabilizar
el asma grave.®

En México, 8.5 millones de mexicanos viven con asma, enfermedad respiratoria cronica que hasta antes de
COVID-19 se ubicaba como la primera causa de atencién en el Servicio de Urgencias del Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias (INER), debido a que no es diagnosticada ni tratada de forma oportuna.

De enero de 2019 a febrero de 2020, 11 mil 550 personas con asma recibieron atencién médica en el INER,
de las cuales, tres mil 226 acudieron a urgencias, siete mil 976 a consulta externa y 348 fueron hospitalizadas
y dadas de alta. De los 5 a los 14 afos, los casos se presentan de manera indistinta en nifias y nifios, pero
conforme pasan los afios hay prevalencia de dos a uno en mujeres, debido a la genéticay a cambios hormonales,
asegurd la titular de la Clinica de Asma en este instituto, Erika del Carmen Lépez Estrada.

La titular de la Clinica de Asma destacd que la prevalencia de alergias relacionadas al asma puede variar por
regiones o zonas del pais. Los estados del sureste como Tabasco, Campeche, Yucatan y Quintana Roo tienen
registro que va del 9 al 17%; en el centro es de entre 7 y 7.5%, y en el norte es menor.

Al respecto, el especialista adscrito al Departamento de Investigacion en Inmunogenética y Alergia del INER,
Gandhi Fernando Pavén Romero, sefald que del total de casos por alergias que se atendieron en 2022, 33%
padece rinitis alérgica y 67% asma alérgica; 36.3 por ciento es sensible a un solo alérgeno y 63.6 por ciento
a varios. Pavon Romero explicé que 44.6 por ciento de pacientes es sensible exclusivamente a alérgenos
intradomiciliarios, como acaros, caspa de animales y cucarachas; 15.7 por ciento a algun tipo de polen, y 39.6
por ciento presenta sensibilidad simultanea.®

Comportamiento del Asma en el Estado de México

Cuadro 1

ANOS
| MES 2006 | 2017 | 2018 | 2018 2020 | 2021 | 2022
ENI 1,216 | 1,317 | 1,528 | 1,475 1643 | 1,272 | 666
FEB 1,265 | 1,569 1,073 1,116 1,271 | 1,329 | 544
MAR 1,266 | 1,385 1,243 1,094 1,137 | 1414 | 707
ABR 970 | 1,19 969 1,019 1008 | 646 | 681
MAY 848 | 1,384 | 1,351 | 1,041 1,000 | 317 | 688
JUN 1,413 | 1,023 1,249 204 950 | 338 | 840
JuL 1,138 | 1,068 973 1,065 1,167 | 251 | 603
AGD 1,376 | 1,408 1,365 865 1019 | 322 | 797
SEP 1625 | 1857 | 1470 | 1,181 15652 | 508 | 1022
OCT 1568 | 1633 1,646 1,544 1456 | 435 | 1,308
HOW 1,855 | 1881 1,246 1,237 1489 | 401 | 1,718
DIc 1,161 1,311 1,182 1,221 1,336 452 0
TOTAL | 15681 | 17,041 | 15295 | 13,762 | 15225 | 7,585 | 9,584

Fuente: Sistema Unico de infermacidn para la Vigilancia Epidemiclégica
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Cuadro 2

CANAL ENDEMICO DEL ASMA EN EL ESTADO DE MEXICO 2022

Jona de Exito

Egresos Hospitalarios
Estado de México 2021

Edad quinquenal Egresos Hospitalarios

1 a 4 afios
. 5 a9 afios
. 10 a 14 afios
. 20 a 24 afios
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. 30 a 34 afics
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Fuente: Elaborado por CEVECE con informacion de Cubos Dinamicos de la Direccidon General de Informaciéon en Salud/SSA



Cuadro 4

Cuadro 3
Jurisdiccion Defunciones
Edad Quinquenal Defunciones ECATEPEC 12
55 a 59 anos 15 TOLUCA 11
40 a 44 anos 1 ZUMPANGO 1
65 a 69 anos 1 CUAUTITLAN g
85 y mas arfos 11 IXTLAHUACA 9
75 a 79 afios g XOMACATLAN g
80 a B4 afos 9 AMECAMECA 7
25 a 29 anos 8 TEXCQCO 7
30 a 34 afios & ATIZAPAN DE ZARAGOZA 6
50 a 54 afos 6 TLALMEPANTLA 6
10 a 14 afios 5 NAUCALPAN 5
15 a 39 afos 5 ATLACOMULCO 3
. NEZAHUALCOYOTL 3
70 a 74 afos 5
TEJUPILCO 3
15 a 19 afos 4
TENANCINGO 3
45 a 49 anos 4 ]
TEOTIHUACAM 3
20a 24 afos C VALLE DE BRAVO 3
60 a 64 anos 1 JILOTEPEC 2
Grand Total 112 Total 112

Fuente: Elaborado por CEVECE con informacién de Cubos Dinamicos de la Direccidn General de Informacién en Salud/SSA
Discusion

En este reporte se recabd la mayor cantidad posible de informacién con relacién a algunos aspectos
epidemioldgicos del asma en el Estado de México. En los Ultimos afios se ha escrito sobre el incremento
paulatino del asma, de su gravedad y su mortalidad, sin embargo no se ha actualizado hasta ahora.

En el Estado de México, los casos de asma muestran una constante en la incidencia del 2016 hasta el 2020,
sin embargo, en el afio 2021 y 2022 se puede observar una tendencia a la baja atribuible probablemente a la
disminucién de atenciones en los servicios de salud debido a la pandemia por COVID-19 (Cuadro 1). También
se presenta el canal endémico para asma (Figura 1), en el cual se aprecia que los casos incidentes hasta el mes
de octubre de 2022 llegaron a la zona de seguridad, pero en el mes de noviembre, llegaron a la zona de alarma.

De acuerdo con datos de la Direccion General de Informacion en Salud de la Secretaria de Salud Federal,
para el afio 2021 los egresos hospitalarios por Asma en el Estado de México, ocurrieron mayormente en los
grupos de edad de 1 a 4 anos (113) y de 5 a 9 afos (107), un dato importante para prevenir a las autoridades
especialmente en estos grupos de edad y contar con acciones de prevencion y atencion.
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Un total de 341 defunciones fueron registradas en el Estado de México en todas las edades. Y los tipos de
asma que se reportaron fueron Asma (229) y estado asmatico (112) Cuadro 2.

En el afio 2021, las edades que mas concentraron casos de defunciones fueron 55 a 59 afos (15), 40 a 44
afios (11) y 65 a 69 afios (11), se debe considerar que estos grupos de edad son mas vulnerables debido a que
muchas de estas personas tienen comorbilidades que agravan su situacion de salud. Cuadro 3.

Las Jurisdicciones que reportaron mas defunciones por esta causa fueron: Ecatepec (12), Toluca (11) y
Zumpango (11), estas jurisdicciones son de las mas densas en poblacién y por eso requieren especial cuidado
sobre todo en la época invernal. Cuadro 4.

Conclusiones

El presente reporte muestra el panorama general del comportamiento del asma en el Estado de México, en
donde la tendencia general, fue variada durante el periodo de estudio (2016 a 2022), con relacién a diversos
factores especialmente a la pandemia por COVID-19. Ademas, no existen suficientes datos para determinar de
manera exacta el comportamiento que se tiene respecto del asma en el Estado de México. Es urgente realizar
un estudio epidemioldgico sobre asma en la poblacién de menores de edad del Estado de México, con el
propdsito de evitar el subdiagnéstico y mantener medidas de control y preventivas, acordes a la magnitud del
problema.
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