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En el panorama mundial, las intoxicaciones por sustancias químicas son causa de morbilidad y discapacidad 
importante, sin embargo, la información que se puede obtener del comportamiento del evento continúa 

siendo escasa.

Existen miles de sustancias que poseen la capacidad de hacer daño; en dosis suficientes, muchos de éstos 
contaminantes se han extendido a través del aire, del agua, del suelo y de los alimentos, a los hogares, las 
escuelas y los lugares de trabajo.

El riesgo tóxico se define como la probabilidad de que se presenten efectos nocivos en el ambiente o en la 
salud de los humanos al entrar en contacto (exposición) con sustancias químicas que tienen propiedades 
tóxicas (peligro).

El ser humano se expone a las sustancias químicas presentes en el ambiente a través del aire y el polvo que 
respira, del agua de consumo y de la ingesta de alimentos contaminados con agroquímicos u otras sustancias 
que se han depositado desde la atmósfera o están presentes en el agua de riego. La exposición también puede 
ocurrir con el uso de productos que contienen sustancias químicas como cosméticos, productos de aseo o de 
higiene personal y aditivos en alimentos, entre otros. Dependiendo de su magnitud, frecuencia y duración, la 
exposición a sustancias químicas puede producir efectos negativos muy diversos como trastornos respiratorios 
y daños en cerebro, pulmones e hígado. También pueden ocurrir daños en los sistemas cardiovascular, 
inmunológico y hormonal, así como efectos reproductivos y teratogénicos, mutaciones y cáncer. La exposición 
a sustancias tóxicas es especialmente preocupante en los niños debido a que se encuentran en pleno desarrollo 
y son, por lo tanto, particularmente vulnerables. En mujeres embarazadas la exposición a sustancias químicas 
puede causar afectaciones al feto. La exposición laboral de trabajadores que se dedican a actividades en las 
que están en contacto con grandes cantidades de sustancias tóxicas por largos periodos de tiempo también 
es preocupante.

La falta de conocimiento sobre la mayor parte de las sustancias químicas que se encuentran hoy en día en 
el mercado pone en duda el grado de protección que realmente se ha alcanzado para la población humana y 
para el ambiente. Existe información muy limitada sobre los volúmenes liberados al ambiente, exposiciones 
preocupantes y propiedades tóxicas de un número realmente pequeño de los millones de sustancias químicas 
utilizadas y vendidas en la actualidad. Esto permite concluir que muchas sustancias potencialmente peligrosas 
no están siendo evaluadas ni manejadas adecuadamente debido a que la información necesaria para determinar 
si representan un potencial riesgo tóxico aún no existe o no está disponible.

En el Estado de México el sector salud no dispone de un sistema específico de vigilancia epidemiológica de 
las intoxicaciones por sustancias químicas, y a nivel federal el único evento de intoxicación por sustancias 
químicas que se notifica es el provocado por los plaguicidas.
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Para el año 2019, en el país se reportaron 3,048 casos de intoxicación por plaguicidas, en tanto que para el 
Estado de México sólo correspondieron 217, ocupando el cuarto sitio entre las entidades federativas con más 
casos de intoxicación por plaguicidas, sólo superado por los estados de Guerrero, Jalisco y Michoacán.

Respecto  la atención médica brindada para casos de intoxicación por productos químicos, sin tomar en cuenta 
el alcohol y los medicamentos, en unidades médicas de la Secretaría de Salud, a través de la plataforma SAEH 
de la Dirección General de Información en Salud (DGIS) que brinda información sobre egresos hospitalarios 
y permite conocer la demanda de atención de los servicios de hospitalización, se observó para el Estado de 
México lo siguiente:

La misma DGIS en su plataforma de registro de lesiones, y en el caso específico de lesiones provocadas por 
sustancias químicas, para el Estado de México se observó lo siguiente:
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Por otra parte en cuanto a las defunciones registradas teniendo como causa la intoxicación por sustancias 
químicas, la DGIS en su cubo de defunciones reporta lo siguiente para el Estado de México:
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