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Las infecciones respiratorias agudas son enfermedades que afectan desde oídos, nariz, garganta hasta los 
pulmones, generalmente se autolimitan y no suelen durar más de 15 días. Las infecciones respiratorias son 

ocasionadas en su mayoría por virus, aunque también pueden ser bacterias o parásitos, que se transmiten de 
persona a persona a través de las gotitas de saliva que se expulsan al toser o estornudar. También pueden 
transmitirse por contacto con superficies contaminadas como son manijas de las puertas, barandales de 
transporte público, mesas o escritorio, entre otros.

En el Boletín Epidemiológico de la Dirección General de Epidemiología de la Secretaría de Salud Federal, se 
han registrado para la totalidad del país y para el año 2021, hasta la semana epidemiológica No. 26, es decir 
en el periodo que corresponde al primer semestre del año 2021, 4 millones 315 mil 587 casos de IRAs (claves 
CIE J00-J06, J20, J21), distribuidas para el sexo masculino en 1,930,347 casos y para el sexo femenino en 
2,385,240 casos. Estas cifras son menos de la mitad de lo registrado para el mismo periodo en el año 2020, en 
el que se alcanzó la cifra de 9,376,498 casos de IRAs.

En tanto, para el Estado de México, también para el año 2021 y hasta la semana epidemiológica No. 26, es 
decir en el periodo que corresponde al primer semestre del año en curso, se han registrado 520 mil 203 casos 
de IRAs, para el sexo masculino 230,279 casos y para el femenino 289,924 casos. Estas cifras corresponden 
a poco más de la mitad de lo registrado para el mismo periodo en el año 2020, en el que se alcanzó la cifra de 
1,048,533 casos de IRAs, aunque también corresponden al 12.05 por ciento del total de las IRAs registradas 
en México.

Respecto a las Neumonías y Bronconeumonías (claves CIE J12-J18), para el primer semestre de 2021, para 
todo el país se registraron 65,740 casos, 35,978 casos en hombres y 29,762 en mujeres, casi 10 mil casos 
menos que en el mismo periodo de 2020, que alcanzó una cifra de 74,830 casos. Para el Estado de México, las 
Neumonías y Bronconeumonías registradas para el periodo de enero a junio de 2021, alcanzaron 8,545 casos, 
estos corresponden a un 13% de todos los casos registrados en el país. La distribución por sexo, muestra 
4,751 en hombres y 3,794 en mujeres. La cifra de 2021 es casi igual a la de 2020, de 8,724 casos.

En cuanto a Covid-19 (clave CIE U07.1), para todo México se reportaron en el boletín epidemiológico 1,143,177 
casos durante el periodo de enero a junio de 2021, 567,796 casos en hombres y 575,381 casos en mujeres. 
Cifra que casi duplicó a la registrada para el mismo periodo de 2020, de 252,165 casos. En tanto, que el Estado 
de México registró en el boletín epidemiológico 117,220 casos de COVID-19 durante el primer semestre de 
2021, lo que corresponde al 10.2% del total de casos registrados en México. La distribución por sexo,
muestra 62,100 casos en hombres y 55,120 casos en mujeres. La cifra 2021, triplica la registrada en el 2020, 
de 37,360 casos.

Algunas de las personas afectadas por las IRAs requieren atención hospitalaria, en particular aquellas afectadas 
por neumonías y COVID-19. El Subsistema Automatizado de Egresos Hospitalarios-SAEH, plataforma 
implementada por la Dirección General de Información en Salud de la Secretaría de Salud Federal, permite 
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tener un registro de las personas hospitalizadas por diversas patologías en hospitales públicos de la SSA.
Para el periodo de enero a junio de 2021 en unidades médicas públicas del Estado de México, la plataforma 
SAEH muestra un total de 5,353 casos hospitalizados de COVID-19; 1,704 casos hospitalizados de neumonías 
e influenza, 40 casos hospitalizados de rinofaringitis y 11 casos hospitalizados de bronquitis. La distribución 
mensual se presenta en el cuadro 1 y en la gráfica 1.

En el gráfico 1, es posible apreciar un mayor número de casos de COVID-19 que requirieron hospitalización en 
los primeros tres meses del primer semestre 2021, condición que coincide con la segunda ola de la pandemia. 
Situación semejante para los casos de neumonías e influenza hospitalizados, aunque se considera que el 
mayor número de casos en los meses de enero a marzo corresponden al periodo invernal.
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La hospitalización de personas afectadas por IRAs en unidades médicas públicas del Instituto de Salud del 
estado de México (ISEM), se puede observar en los cuadros y gráficos siguientes, en ellos se observa que su 
comportamiento durante el primer semestre de 2021, es muy semejante en las cuatro zonas estratégicas:

• Zona Metropolitana del Valle de México que incluye a las Jurisdicciones Sanitarias: Ecatepec, Texcoco, 
Cuautitlán, Teotihuacan, Zumpango, Amecameca, Naucalpan, Tlalnepantla, Atizapán de Zaragoza,

• Valle de Toluca, que incluye a las Jurisdicciones Sanitarias: Toluca, Tenango del Valle y Xonacatlán.
• Zona Norte Jurisdicciones Sanitarias: Atlacomulco, Ixtlahuaca y Jilotepec.
• Zona Sur Jurisdicciones Sanitarias: Valle de Bravo, Tenancingo y Tejupilco.

No obstante, que el registro en el SAEH de casos por IRAs hospitalizados, muestra que en los primeros 
tres meses del semestre la frecuencia es mayor para los cuatro apartados en los que se clasifican las IRAs: 
COVID-19, neumonías e influenza, rinofaringitis y bronquitis. La representación de los casos pudiera servir 
para confirmar la mayor demanda de hospitalización en unidades médicas ubicadas en la Zona Metropolitana 
del Valle de México, cuadro 2 y gráfica 2; seguidas de las unidades médicas pertenecientes al Valle de Toluca, 
cuadro 3 y gráfica 3; a seguir la hospitalización en unidades médicas de la Zona Sur de la entidad, cuadro 4 y 
gráfico 4 y al final las unidades médicas ubicadas en la Zona Norte del Estado de México, cuadro 5 y gráfico 5.
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