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Contaminantes Criterio de Importancia en
el Valle de Toluca
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Especificaciones de los Contaminantes Criterio

Concentracion

Contaminante Promedio Valor limite Unidades Norma Oficial Mexicana
PM10 24 hrs 70 ug/m’ NOM-025-SSA1-2021
PM25 24 hrs 41 ug/m’ NOM-025-SSA1-2021

03 1hr 0.090 ppm NOM-020-SSA1-2021
NO2 1hr 0.106 ppm NOM-023-SSA1-2021
CcoO 8 hrs. movil 9.0 ppm NOM-021-SSA1-2021
S02 24 hrs 0.110 ppm NOM-022-SSA1-2010

De acuerdo con las Especificaciones de los Contaminantes Criterio, que se resumen en el cuadro anterior, podemos decir lo siguiente:

Las particulas PM10 se miden cada hora y se realiga un promedio a las 24 horas; el valor limite para este afio 2023 es de 70 pg/ms3 de acuerdo con la
NORMA Oficial Mexicana NOM-025-SSA1-2021, Salud ambiental. Criterio para evaluar la calidad del aire ambiente, con respecto a las particulas
suspendidas PM10 y PM25. Valores normados para la concentracién de particulas suspendidas PM10 y PM25 en el aire ambiente, como medida de
proteccién a la salud de la poblacion; el riesgo para la salud se refiere a la exacerbacién de casos de asma, principalmente en nifios. De acuerdo con el
estudio sobre la carga global de enfermedades atribuibles a la contaminacién atmosférica, de la Organizacién Mundial de Salud (OMS), la exposicién a
particulas finas en el aire ambiente representa el quinto factor de riesgo de muertes prematuras en la poblaciéon a nivel mundial. En México, las
estimaciones corresponden a cerca de 29,000 muertes y casi 558,000 afios de vida ajustados por discapacidad atribuibles a la mala calidad del aire.

Para el caso de PM2.5, este contaminante se mide cada hora y se realiza un promedio a las 24 horas; el valor limite para este afio 2023 es de 41 ig/m3 de
acuerdo con la NOM-025-SSA1-2021; el riesgo para la salud se centra en la exacerbacién de casos de asma, principalmente en nifios. Existe evidencia
cientifica que apoya una relacién causal entre la exposicién a PM2.5 en el aire ambiente e incremento en la prevalencia de cardiopatias isquémicas,
enfermedades cerebrovasculares e incremento en infecciones de las vias respiratorias inferiores y enfermedades pulmonares obstructivas crénicas. En los
estudios con poblacion infantil, se han evidenciado efectos como el incremento en la prevalencia del asma, bajo peso al nacer, parto prematuro y
trastornos neuroldgicos o cognitivos.

En cuanto al ogono (03), este contaminante se mide cada hora; el valor limite es de 0.090 ppm de acuerdo con la NORMA Oficial Mexicana NOM-020-
SSA1-2021, Salud ambiental. Criterio para evaluar la calidad del aire ambiente, con respecto al ogono (O3). Valores normados para la concentracidn de
ogono (O3) en el aire ambiente, como medida de proteccién a la salud de la poblacién; el riesgo para la salud se refiere a exacerbaciones respiratorias en
poblacién general y disminucién en la funcién pulmonar aunado a un mayor uso de medicamentos en nifilos asmaticos.

El biéxido de nitrégeno (NO2), se mide cada hora; el valor limite es de 0.106 ppm de acuerdo con la NORMA Oficial Mexicana NOM-023-SSA1-2021,
Salud ambiental. Criterio para evaluar la calidad del aire ambiente, con respecto al diéxido de nitrégeno (NO2). Valores normados para la concentracion de
didxido de nitrdgeno (NO2) en el aire ambiente, como medida de proteccidn a la salud de la poblacién; el riesgo para la salud se refiere a la exacerbacion
de casos de asma principalmente en ninos. Este contaminante se deriva de los procesos de combustion, siendo ésta la fuente principal de su vertimiento a
la atmdsfera.

El monéxido de carbono (CO), se mide por 8 hrs. mdvil; el valor limite es de 9.0 ppm de acuerdo con la NORMA Oficial Mexicana NOM-021-SSA1-2021,
Salud ambiental. Criterio para evaluar la calidad del aire ambiente, con respecto al mondxido de carbono (CO). Valores normados para la concentracion de
monodxido de carbono (CO) en el aire ambiente, como medida de proteccién a la salud de la poblacidn; el riesgo para la salud se observa en la
exacerbacién de casos de asma principalmente en nifios. Este contaminante se produce por la combustiéon incompleta de compuestos de carbono,
consecuentemente pueden verterlo al aire los vehiculos automotores y la industria, aunque en menor escala; algunos procesos naturales son capaces de
emitirlo, tales como los incendios forestales o de los procesos naturales que se llevan a cabo en los océanos.

Diéxido de agufre (SO2), de acuerdo con la Norma Oficial Mexicana NOM-022-SSA1-2019, Salud ambiental. Criterio para evaluar la calidad del aire
ambiente, con respecto al didxido de agufre (SO2). Valores normados para la concentracién de didxido de agufre (SO2) en el aire ambiente, como medida
de proteccién a la salud de la poblacién, para este contaminante se establecen dos valores limite para las concentraciones ambientales a efecto de
proteger la salud de la poblacién mds susceptible: valor limite de 1 hora: 0.075 ppm (196.5 pg/m3) como promedio aritmético de 3 afios consecutivos de
los percentiles 99 anuales obtenidos de los maéximos diarios; y valor limite de 24 horas: 0.04 ppm (104.8 pyg/m3) como el médximo de 3 afios consecutivos,
obtenidos de los promedios de 24 horas. Por lo que es responsable en buena medida de las «lluvias dcidas» y de la contaminacién del aire que afectan a
las gonas urbanas e industriales. Recientemente, se han reconocido a las emisiones de SO2 por su contribucién a la formacién de aerosoles inorgdnicos

secundarios, particulas finas que son perjudiciales para la salud humana.




Comportamiento de los contaminantes en el
mes de septiembre
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Contaminantes en la Zona Metropolitana del Valle de Toluca Maximo diario Septiembre 2023

FECHA PM10 PM2.5 03 NO2 co S02
01/09/2023 78 94 88 28 8 12
02/09/2023 81 97 82 16 6 13
03/09/2023 64 81 69 19 6 13
04/09/2023 55 75 51 16 6 9
05/09/2023 60 70 88 28 7 8
09/09/2023 63 72 48 28 7 8
07/09/2023 54 72 76 20 7 8
08/09/2023 65 87 51 27 9 7
09/09/2023 70 84 103 28 7 10
10/09/2023 68 72 47 12 7 10
11/09/2023 77 69 61 16 7 8
12/09/2023 90 76 92 27 8 9
13/09/2023 ) 84 76 28 8 9
14/09/2023 102 94 101 21 8 9
15/09/2023 101 97 50 17 7 9
16/09/2023 91 87 46 25 7 9
17/09/2023 70 85 53 20 7 12
18/09/2023 78 93 46 20 8 11
19/09/2023 75 88 48 17 7 9
20/09/2023 73 87 50 25 9 7
21/09/2023 9 93 113 19 7 7
22/09/2023 99 90 96 20 8 7
23/09/2023 102 91 65 26 9 8
24/09/2023 101 88 46 14 8 9
25/09/2023 78 67 47 14 7 10
26/09/2023 88 76 47 17 6 8
27/09/2023 101 78 55 30 8 8
28/09/2023 102 82 46 22 8 8
29/09/2023 102 88 49 36 8 12
30/09/2023 103 93 50 27 9 12

Fuente: Red Automatica de Monitoreo Atmosférico de la ZMVT Septiembre 2023

Con base en las Especificaciones de los Contaminantes Criterio, el comportamiento en el mes de Septiembre de 2023, fue el
siguiente: en particulas PM10, hubo 22 dias con regular calidad del aire (73.33%) y 8 dias de mala calidad (26.66%), en el
caso de particulas PM2.5, hubo 30 dias con regular calidad del aire (100%).

En el mes de septiembre, respecto al ogono (03), se registraron 3 dias en que la calidad del aire fue mala (10.0%), 14 dias de
regular calidad del aire (46.66%), y 13 dias de buena calidad del aire (43.33%).

El bidxido de nitrdgeno (NO2), no sobrepasé los limites de la Norma y hubo 30 dias de buena calidad del aire, el mondxido de
carbono( CO), tampoco sobrepasé los limites de la Norma, al igual que el diéxido de agufre (SO2) y hubo 30 dias con buena
calidad del aire (100%).

El valor méximo en PM10 fue de 103 y se registrd el 30 de septiembre, en PM2.5 fue de 97 los dias 2 y 15 de septiembre. En
cuanto a los valores minimos, para particulas PM10 fue de 54 el dia 7 de septiembre, para particulas PM2.5 fue de 67 el 25 de
septiembre y de ogono de 46 los dias 16,18, 24 y 28 del mismo mes.



Descripcion del Contaminante Criterio: Tolueno
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¢Qué es el Tolueno?

Conocido también como Toluol; metil benceno; fenil metano. Cuyo nombre quimico es metilbenceno es un hidrocarburo
aromdtico que se produce a partir del benceno, su formula quimica es C6H5CH3. Se encuentra de forma natural en el drbol
Muyroxylon toluifera y en el petréleo crudo. Se obtiene como subproducto en el ciclo de hidrogenaciéon del n-heptano,

durante la elaboracién de propeno y etileno.

Es la materia prima de la que se obtienen sustancias derivadas del benceno como el dcido bengoico, el fenol, la
caprolactama, para adquirir productos como la sacarina, colorantes, detergentes, perfumes, TNT, pinturas, solventes,
barnices, caucho, nylon, pldsticos, entre otras sustancias quimicas. Ademds, el tolueno se encuentra presente en el humo

de los cigarrillos.

En la actualidad, cada ano se producen entre cinco y dieg millones de toneladas de tolueno en todo el mundo por medio de
diversos procesos industriales como la manufactura de gasolina o coque a partir del carbdén, asi como de otros

combustibles de petréleo crudo.
Toxicidad

El nivel de toxicidad del tolueno es mds bajo que el del benceno, se considera una sustancia nociva para la salud ya que se
ha comprobado que puede producir cdncer a los trabajadores que se encuentren expuestos durante mucho tiempo al

citocromo P450, que es el responsable de la metaboligacidn del tolueno y que oxida al grupo metilo.

El tolueno afecta al sistema nervioso central incluso en una exposicién a niveles bajos o moderados que producen
cansancio, debilidad muscular, confusién, pérdida de la memoria, nduseas, trastornos de la visidon y pérdida auditiva; la
buena noticia es que los sintomas suelen cesar en cuanto termina la exposicién. Esto se debe a que los vapores del tolueno

tienen un ligero efecto narcético que causan mareo y somnolencia, pero, en casos extremos, puede producir la muerte.

El anillo aromdtico al que se atribuye la capacidad cancerigena del tolueno genera epdxidos en una proporcién inferior al

5% y cuando se encuentra en forma de dcido bengoico o hipurico puede ser eliminado por el cuerpo humano.

En los lugares de trabajo, la concentracién mdaxima recomendad de vapores de tolueno es de 50 ppm (partes por millén), o
bien, 190 mg/m8.



https://mexico.pochteca.net/colorantes-y-pigmentos/

Casos Nuevos de Enfermedades asociadas
a la Calidad del Aire
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Danos a la salud No. de Casos en el mes de septiembre 2023

Asma 276
Conjuntivitis 773
Infeccion respiratoria aguda 34,084
Otitis media aguda 135
Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) 28
Enfermedad cerebrovascular 60
Enfermedad isquémica del coragén 76

* Fuente: Direccién General de Epidemiologia. SUAVE Canal Endémico. Consultado el 05 de octubre del 2023. Disponible en https://www.sinave.gob.mx/SUAVE/DirApp/Reportes/
Canal_Endemico.aspx

Dainos a la Salud

En el Valle de Toluca durante el mes de septiembre del presente afo, se estima que la contaminacién del aire ocasiond
los siguientes danos a la salud:

+  Se exacerbaron los sintomas del asma y de la conjuntivitis en 276 y 773 personas, respectivamente.

- El tres por ciento de las personas que padecieron una Infeccién Respiratoria Aguda (IRA), en esta ocasién 1,023
personas, se puede atribuir a la contaminacién del aire.

+  Durante el mes de septiembre 135 personas padecieron de otitis media aguda, por su probable exposicion a altos
niveles de contaminacidn del aire.

«  En el mes se identificaron 28 personas con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), un porcentaje de
ellas podrian estar relacionadas al humo del tabaco y otro mds a la contaminacién ambiental*.

+ Considerando el estimador del 25% de las muertes por la Organigacién Mundial de la Salud (OMS) para la
Enfermedad Cerebrovascular se podria decir que 15 personas afectadas por esta enfermedad, se dafiaron por su
exposicién a la contaminacién del aire.

+  Considerando el estimador del 25% de las muertes por la OMS para la Enfermedad Isquémica del Coragdn se podria
decir que 19 personas afectadas por esta enfermedad, se dafiaron por su exposicion a la contaminacion del aire.

* Fuente: Direccién General de Epidemiologia. SUAVE Canal Endémico. Consultado el 05 de octubre del 2023. Disponible en https://www.sinave.gob.mx/SUAVE/DirApp/Reportes/Canal_Endemico.aspx




Normatividad Ambiental
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Tolueno

La Agencia de Proteccidn Ambiental de Estados Unidos (EPA) ha clasificado determinados Compuestos Orgdnicos
Voldtiles (COVs) bajo la lista de Contaminantes del Aire Peligrosos, entre los que se encuentran el benceno, tolueno,
etilbenceno y xileno, en conjunto conocidos como BTEX. Sin embargo, de los cuatro BTEX, sélo el benceno ha sido objeto
de normas de calidad del aire a nivel internacional.

La EPA ha determinado un nivel de contaminaciéon méximo (MCL) para el tolueno en el agua potable de 1 miligramo por
litro de agua (1 mg/L). Mientras que el Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH) recomienda un
limite promedio de 100 ppm (partes por millén) para tolueno en el aire durante una jornada de 10 horas diarias. La
Conferencia Americana de Higienistas Industriales Gubernamentales, (ACGIH) recomienda que el tolueno en el aire del
trabajo no sobrepase 20 ppm (nivel promedio durante 8 horas).

A su veg, la Administracién de Seguridad y Salud Ocupacional, (OSHA) ha establecido un limite promedio de 200 ppm
para tolueno en el aire del trabajo en una jornada de 8 horas diarias.

En México, la Ley Federal para el Control de Precursores Quimicos, Productos Quimicos Esenciales y Maquinas para
elaborar Cdpsulas, Tabletas y/o Comprimidos, regula en el articulo 4 fraccién II, inciso R) al Tolueno como un producto
quimico esencial y controlado por dicha Ley.

Y la Norma Oficial Mexicana NOM-010-STPS-2014, Agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral-
Reconocimiento, evaluacion y control; refiere respecto del Tolueno como valor limite de exposicion a sustancias quimicas
contaminantes del ambiente laboral lo siguiente:

Valores limite de exposicion a sustancias quimicas contaminantes del ambiente laboral

Sustancia Alteracién/efecto PM No. CAS Connotacion VLE
Quimica alasalud

PPT CToP
TOLUENO Dafio visual, dafio 92.13 108-88-3 A4, IBE 20 ppm
a organo
reproductor
femenino; pérdida
del embarazo

*A4. No clasificado como carcinégeno en humano.

*|BE. indice Bioldgico de Exposicién recomendados por sustancia quimica.
*VLE. Valor Limite de Exposicidn.

*CAS. Siglas en inglés del Chemical Abstracts Service.

*PPT. Exposicion Promedio Ponderado en Tiempo.

*CT. Corto Tiempo.

*P. Pico



Recomendaciones
Tolueno
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Hay muchos factores que determinan si la exposicidn a tolueno perjudicard a las personas. Estos factores incluyen la dosis
(la cantidad), la duracién (por cuanto tiempo) y la manera como se entra en contacto con esta sustancia. También se
debe considerar si existen otras sustancias quimicas a las que se exponen las personas, al mismo tiempo que con el
Tolueno, y por supuesto, factores como la edad, sexo, dieta, caracteristicas personales, estilo de vida y condicion de salud.

El Tolueno es un buen solvente (una sustancia que puede disolver a otras sustancias) y puede encontrarse en forma
natural en petréleo crudo. Se usa en la fabricacion de pinturas, diluyentes de pinturas, barnig para las ufias, lacas,
adhesivos y caucho y en la imprenta y el curtido de cueros.

Las personas se exponen al tolueno al respirar aire contaminado o al tocar productos que contengan esta sustancia
quimica. Los gases provenientes del tubo de escape de los autos contienen tolueno. Las personas que trabajan con
gasolinag, pintura o tinturas podrian estar expuestas a niveles mds altos de tolueno que la mayoria de las personas.

Se pueden esperar efectos retardados o inmediatos como consecuencia de una exposiciéon a corto o largo plago. El
Tolueno como producto es combustible y puede encenderse por fuentes de ignicién potenciales. Tanto el derrame como el
agua de extincién pueden contaminar los cursos de agua.

El tolueno generalmente no se detecta en el agua potable o en los alimentos. Las personas que abusan de ciertos
productos (los inhalan), como pegamento o diluyente de pintura, podrian estar mds expuestas al tolueno.

Por ello es RECOMENDABLE:

1. Evitar estar por algin tiempo dentro o cerca de los autos o en el trfico.
2. Usar los productos que lo contienen (como pinturas, esmalte de ufias, pegamento, tinturas y quitamanchas) en
areas bien ventiladas.

3. Mantener los productos que contienen Tolueno, bien tapados o cerrados en sus envases originales etiquetados,
para prevenir la evaporacién al aire y, de ser posible, guardados en un cobertizo o sitio exterior.

4. Analigar el agua de la llave si le preocupa que tenga tolueno y, de ser necesario, tomar medidas para protegerse,
como beber agua proveniente de sitios no contaminados con Tolueno.

5. No permitir que las y los ninos coman o jueguen en la tierra si vive cerca de un sitio de desechos.

Existe poblacién que inhala productos quimicos de uso doméstico, con el fin de drogarse; es preferible advertirles
sobre los peligros de inhalar éstos por la presencia de Tolueno.

7. En el dmbito laboral, se debe disponer de ventilacién adecuada o extraccion localigada para captar los
contaminantes en el lugar de origen, antes de pasar al ambiente de trabajo; e instruir el uso de mascarillas de
proteccion con filtro contra vapores orgdnicos clase I con punto de ebullicidn menor de 65°C, Guantes clase C
impermeables y resistentes a disolventes orgdnicos y gafas de proteccién ocular.

8. El Tolueno para uso industrial se debe mantener alejado de los desagiies y de las aguas superficiales y
subterraneas.

FUENTE:
. AGENCIA PARA SUSTANCIAS TOXICAS Y REGISTRO DE ENFERMEDADES (ATSDR). Resumen de Salud Publica. Tolueno. https://www.atsdr.cde.gov/es/phs/es_phs56.pdf y https://www.atsdr.cdc.gov/es/toxfags/
es_tfacts56.html#:~:text=obtener%20m%C3%Als%20informaci%C3%B3n-,%C2%BFQu%C3%A9%20es%20el%20tolueno%3F,al %20producir%20coque % 20de %20carb % C3%B3n.

FUNDACION PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. Catalunya 20089. https://ugtficaben.cat/calaix/salut_laboral/vigilancia_de_la_salut/Enfermedades_profesionales_provocadas_por-_tolueno.pdf

ROTH. Ficha de datos de seguridad para Tolueno. https://www.carlroth.com/medias/SDB-9558-ES-ES.pdf?

context=bWFgdGVufHNIY3VyaXR5RGFOYXNoZWV0c3wgMDcgMTB8YXBwbGIiYXRpb24ve GRmMFHNIY 3VyaXRSRGFOYXNoZWV0cy9oZTUvaDdILgkwODQ2MTR5N DgwNjIucGRMFGJ]NTRRYghRNg BRZTFhZTY 2ZmZmYzliNWQAZTImYTIM2FIYjd!
MgFhOGRRYmMQ4NgY4NThhMjFRYzBmMjglN2I#:~:text=Conservar%20alejado%20de % 20toda%20llama,en%20bodegas%2C%20alcantarillados %20y %20cunetas.&text=Lavar%20las %20manos%20antes %20de % 20las % 20pausas %20y
%20al%20fin%20del%20trabajo



https://www.atsdr.cdc.gov/es/phs/es_phs56.pdf
https://www.atsdr.cdc.gov/es/toxfaqs/es_tfacts56.html%23:~:text=obtener%2520m%25C3%25A1s%2520informaci%25C3%25B3n-,%25C2%25BFQu%25C3%25A9%2520es%2520el%2520tolueno?,al%2520producir%2520coque%2520de%2520carb%25C3%25B3n
https://www.atsdr.cdc.gov/es/toxfaqs/es_tfacts56.html%23:~:text=obtener%2520m%25C3%25A1s%2520informaci%25C3%25B3n-,%25C2%25BFQu%25C3%25A9%2520es%2520el%2520tolueno?,al%2520producir%2520coque%2520de%2520carb%25C3%25B3n
https://www.atsdr.cdc.gov/es/toxfaqs/es_tfacts56.html%23:~:text=obtener%2520m%25C3%25A1s%2520informaci%25C3%25B3n-,%25C2%25BFQu%25C3%25A9%2520es%2520el%2520tolueno?,al%2520producir%2520coque%2520de%2520carb%25C3%25B3n
https://ugtficabcn.cat/calaix/salut_laboral/vigilancia_de_la_salut/Enfermedades_profesionales_provocadas_por_tolueno.pdf
https://www.carlroth.com/medias/SDB-9558-ES-ES.pdf?context=bWFzdGVyfHNlY3VyaXR5RGF0YXNoZWV0c3wzMDczMTB8YXBwbGljYXRpb24vcGRmfHNlY3VyaXR5RGF0YXNoZWV0cy9oZTUvaDdlLzkwODQ2MTk5NDgwNjIucGRmfGJjNTRkYzhkNzBkZTFhZTY2ZmZmYzliNWQ4ZTJmYTllM2FlYjdlMzFhOGRkYmQ4NzY4NThhMjFkYzBmMjg1N2I%23:~:text=Conservar%2520alejado%2520de%2520toda%2520llama,en%2520bodegas,%2520alcantarillados%2520y%2520cunetas.&text=Lavar%2520las%2520manos%2520antes%2520de%2520las%2520pausas%2520y%2520al%2520fin%2520del%2520trabajo
https://www.carlroth.com/medias/SDB-9558-ES-ES.pdf?context=bWFzdGVyfHNlY3VyaXR5RGF0YXNoZWV0c3wzMDczMTB8YXBwbGljYXRpb24vcGRmfHNlY3VyaXR5RGF0YXNoZWV0cy9oZTUvaDdlLzkwODQ2MTk5NDgwNjIucGRmfGJjNTRkYzhkNzBkZTFhZTY2ZmZmYzliNWQ4ZTJmYTllM2FlYjdlMzFhOGRkYmQ4NzY4NThhMjFkYzBmMjg1N2I%23:~:text=Conservar%2520alejado%2520de%2520toda%2520llama,en%2520bodegas,%2520alcantarillados%2520y%2520cunetas.&text=Lavar%2520las%2520manos%2520antes%2520de%2520las%2520pausas%2520y%2520al%2520fin%2520del%2520trabajo
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