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Contaminantes Criterio de

Importancia en el Valle de Toluca
I BB ]

Especificaciones de los Contaminantes Criterio

Concentracion

Contaminante Promedio Valor limite Unidades Norma Oficial Mexicana
PM10 24 hrs 70 ug/m NOM-025-SSA1-2021
PM25 24 hrs 41 ug/m NOM-025-SSA1-2021

03 1hr 0.090 ppm NOM-020-SSA1-2021
NO2 1hr 0.106 ppm NOM-023-SSA1-2021
cO 8 hrs. movil 90 ppm NOM-021-SSA1-2021
S02 24 hrs 0.110 ppm NOM-022-SSA1-2010

De acuerdo con las Especificaciones de los Contaminantes Criterio, que se resumen en el cuadro anterior, podemos decir lo siguiente:

Las particulas PM10 se miden cada hora y se realiza un promedio a las 24 horas; el valor limite para este afio 2023 es de 70 ug/ms3 de acuerdo con
la NORMA Oficial Mexicana NOM-025-SSA1-2021, Salud ambiental. Criterio para evaluar la calidad del aire ambiente, con respecto a las particulas
suspendidas PM10 y PM2 5. Valores normados para la concentracion de particulas suspendidas PM10 y PM25 en el aire ambiente, como medida de
proteccion a la salud de la poblacion; el riesgo para la salud se refiere a la exacerbacion de casos de asma, principalmente en nifios. De acuerdo con
el estudio sobre la carga global de enfermedades atribuibles a la contaminacién atmosférica, de la Organizacion Mundial de Salud (OMS), la
exposicion a particulas finas en el aire ambiente representa el quinto factor de riesgo de muertes prematuras en la poblacién a nivel mundial. En
México, las estimaciones corresponden a cerca de 29,000 muertes y casi 558,000 afios de vida ajustados por discapacidad atribuibles a la mala
calidad del aire.

Para el caso de PM2.5, este contaminante se mide cada hora y se realiza un promedio a las 24 horas; el valor limite para este afio 2023 es de 41 ug/
m3 de acuerdo con la NOM-025-SSA1-2021; el riesgo para la salud se centra en la exacerbacion de casos de asma, principalmente en nifios. Existe
evidencia cientifica que apoya una relaciéon causal entre la exposicion a PM2.5 en el aire ambiente e incremento en la prevalencia de cardiopatias
isquémicas, enfermedades cerebrovasculares e incremento en infecciones de las vias respiratorias inferiores y enfermedades pulmonares
obstructivas cronicas. En los estudios con poblacién infantil, se han evidenciado efectos como el incremento en la prevalencia del asma, bajo peso al
nacer, parto prematuro y trastornos neuroldgicos o cognitivos.

En cuanto al ozono (03), este contaminante se mide cada hora; el valor limite es de 0.090 ppm de acuerdo con la NORMA Oficial Mexicana
NOM-020-SSA1-2021, Salud ambiental. Criterio para evaluar la calidad del aire ambiente, con respecto al ozono (O3). Valores normados para la
concentracién de ozono (O3) en el aire ambiente, como medida de protecciéon a la salud de la poblacion; el riesgo para la salud se refiere a
exacerbaciones respiratorias en poblacion general y disminucion en la funcion pulmonar aunado a un mayor uso de medicamentos en ninos
asmaticos.

El biéxido de nitrogeno (NO2), se mide cada hora; el valor limite es de 0.106 ppm de acuerdo con la NORMA Oficial Mexicana NOM-023-
SSA1-2021, Salud ambiental. Criterio para evaluar la calidad del aire ambiente, con respecto al diéxido de nitrégeno (NO2). Valores normados para la
concentracion de didxido de nitrégeno (NO2) en el aire ambiente, como medida de proteccién a la salud de la poblacién; el riesgo para la salud se
refiere a la exacerbacion de casos de asma principalmente en nifios. Este contaminante se deriva de los procesos de combustion, siendo ésta la
fuente principal de su vertimiento a la atmosfera.

El monodxido de carbono (CO), se mide por 8 hrs. movil; el valor limite es de 9.0 ppm de acuerdo con la NORMA Oficial Mexicana NOM-021-
SSA1-2021, Salud ambiental. Criterio para evaluar la calidad del aire ambiente, con respecto al monéxido de carbono (CO). Valores normados para la
concentracién de monéxido de carbono (CO) en el aire ambiente, como medida de proteccion a la salud de la poblacién; el riesgo para la salud se
observa en la exacerbacion de casos de asma principalmente en nifios. Este contaminante se produce por la combustion incompleta de compuestos
de carbono, consecuentemente pueden verterlo al aire los vehiculos automotores y la industria, aunque en menor escala; algunos procesos naturales
son capaces de emitirlo, tales como los incendios forestales o de los procesos naturales que se llevan a cabo en los océanos.

Dioxido de azufre (SO2), de acuerdo con la Norma Oficial Mexicana NOM-022-SSA1-2019, Salud ambiental. Criterio para evaluar la calidad del aire
ambiente, con respecto al diéxido de azufre (SO2). Valores normados para la concentracién de diéxido de azufre (SO2) en el aire ambiente, como
medida de proteccion a la salud de la poblacion, para este contaminante se establecen dos valores limite para las concentraciones ambientales a
efecto de proteger la salud de la poblacion méas susceptible: valor limite de 1 hora: 0.075 ppm (196.5 pg/m3) como promedio aritmético de 3 afos
consecutivos de los percentiles 99 anuales obtenidos de los maximos diarios; y valor limite de 24 horas: 0.04 ppm (104.8 pg/m3) como el maximo de
3 afos consecutivos, obtenidos de los promedios de 24 horas. Por lo que es responsable en buena medida de las «lluvias acidas» y de la
contaminacion del aire que afectan a las zonas urbanas e industriales. Recientemente, se han reconocido a las emisiones de SO2 por su contribucion
a la formacion de aerosoles inorganicos secundarios, particulas finas que son perjudiciales para la salud humana.




Comportamiento de los contaminantes

en el mes de julio
[

Contaminantes en la Zona Metropolitana del Valle de Toluca. Maximo diario. Julio 2023

FECHA PM10 PM2.5 03 NO2 co S02
01/07/2023 48 63 41 14 9 4
02/07/2023 48 66 49 14 9 5
03/07/2023 67 76 82 16 9 5
04/07/2023 99 99 108 18 9 5
05/07/2023 99 97 100 28 9 9
06/07/2023 93 99 41 19 9 10
07/07/2023 65 79 37 18 9 5
08/07/2023 64 73 69 21 9 4
09/07/2023 57 72 76 24 10 4
10/07/2023 68 79 41 24 10 4
11/07/2023 65 76 98 20 10 5
12/07/2023 52 69 61 21 10 5
13/07/2023 71 69 92 24 9 5
14/07/2023 70 70 115 17 9 5
15/07/2023 86 82 118 17 10 5
16/07/2023 99 82 98 16 9 5
17/07/2023 78 73 65 17 9 5
18/07/2023 81 73 123 18 10 5
19/07/2023 75 73 96 19 10 5
20/07/2023 65 75 90 19 9 5
21/07/2023 64 73 69 27 10 3
22/07/2023 74 85 69 18 12 3
23/07/2023 64 76 63 12 4 3
24/07/2023 51 70 45 13 10 4
25/07/2023 52 72 45 18 9 5
26/07/2023 61 78 61 24 10 5
27/07/2023 64 79 46 21 11 6
28/07/2023 77 90 111 30 12 6
29/07/2023 83 96 101 22 11 4
30/07/2023 80 91 39 21 12 4
31/07/2023 51 66 38 18 12 4

Fuente: Red Automadtica de Monitoreo Atmosférico de laZMVT. Julio 2023

Con base en las Especificaciones de los Contaminantes Criterio, el comportamiento en el mes de Julio de 2023, fue el siguiente: en
particulas PM10, hubo 29 dias con regular calidad del aire (93.54%) y 2 dias de buena calidad (06.45%), para el caso de particulas PM2.5,

hubo 31 dias con regular calidad del aire (100%).

En el mes de julio, respecto al ozono (03), solo se registraron 6 dias en que la calidad del aire fue mala (19.35%), 15 dias de regular calidad

del aire (48.38%), y 10 dias de buena calidad del aire (32.25%).

El biéxido de nitrégeno (NO2), no sobrepaso los limites de la Norma y hubo 31 dias de buena calidad del aire. EIl mondxido de carbono(CO),
tampoco sobrepasé los limites de la Norma, al igual que el didxido de azufre (SO2) y hubo 31dias con buena calidad del aire (100%). El
valor maximo en PM10 fue de 99 y se registr6 el 4 y 5 de julio, en PM2.5 fue de 99 el 4 y 6 de julio. En cuanto a los valores minimos, para
particulas PM10 fue de 48 los dias 1y 2 de julio; para particulas PM2.5 fue de 37 el 7 de julio y de ozono de 12 el dia 23 de julio.




Descripcion del Contaminante

Criterio: Benceno
I 3. I

El benceno (C6H6), hidrocarburo aromatico organico mas simple y compuesto original de numerosos compuestos
aromaticos importantes . El benceno es un liquido incoloro con olor caracteristico y se utiliza principalmente en la
produccion de poliestireno . Es altamente toxico y es un cancerigeno conocido; la exposicion a este puede
causar leucemia. Como resultado, existen controles estrictos sobre las emisiones de benceno.

El benceno fue descubierto por primera vez por el cientifico inglés Michael Faraday en 1825 en gas de
alumbrado. En 1834, el quimico aleman Eilhardt Mitscherlich calenté acido benzoico con cal y produjo
benceno. En 1845 quimico aleman Aw von Hofmann aislé el benceno del alquitran de hulla.

Hubo un tiempo en que el benceno se obtenia casi en su totalidad del alquitran de hulla; sin embargo, desde
alrededor de 1950, estos métodos han sido reemplazados por procesos a base de petrdleo.

Mas de la mitad del benceno producido cada afio se convierte en etilbenceno, luego en estireno y luego en
poliestireno. El siguiente mayor uso del benceno es en la preparacién de fenol. Otros usos incluyen la preparacion
de anilina (para tintes ) y dodecilbenceno (para detergentes ).

El benceno se forma a partir de procesos naturales y actividades humanas. Las fuentes naturales de benceno
incluyen volcanes e incendios forestales. El benceno también es una parte natural del petréleo crudo, la gasolina
y el humo del cigarrillo.

El benceno se usa ampliamente en los Estados Unidos. Se clasifica entre los 20 principales productos quimicos
por volumen de produccion. Algunas industrias usan benceno para fabricar otras sustancias quimicas que se
usan para fabricar plasticos, resinas y nailon, y fibras sintéticas. El benceno también se usa para fabricar algunos
tipos de lubricantes, cauchos, colorantes, detergentes, medicamentos y pesticidas.

El aire exterior contiene niveles bajos de benceno del humo del tabaco, las gasolineras, los gases de escape de
los vehiculos motorizados y las emisiones industriales. El aire interior generalmente contiene niveles de benceno
mas altos que los del aire exterior. El benceno en el aire interior proviene de productos que contienen benceno,
como pegamentos, pinturas, cera para muebles y detergentes.

El aire alrededor de los sitios de desechos peligrosos o las estaciones de servicio puede contener niveles mas
altos de benceno que en otras areas. Las fugas de benceno de los tanques de almacenamiento subterraneos o
de los sitios de desechos peligrosos que contienen benceno pueden contaminar el agua de pozo. Las personas
que trabajan en industrias que fabrican o usan benceno pueden estar expuestas a los niveles mas altos. Una
fuente importante de exposicidn al benceno es el humo del tabaco.

Fuente:
c https://www.britannica.com/science/benzene

. https://emergency.cdc.gov/agent/benzene/basics/facts.asp
. https://pubchem.ncbi.nim.nih.gov/compound/Benzene Centro Nacional de Informacién Biotecnoldgica. Resumen de compuestos de
PubChem para CID 241, benceno. https://pubchem.ncbi.nim.nih.gov/compound/Benzene . Consultado el 4 de agosto de 2023.



https://www.britannica.com/science/hydrocarbon
https://www.merriam-webster.com/dictionary/compound
https://www.britannica.com/science/polystyrene
https://www.merriam-webster.com/dictionary/illuminating
https://www.merriam-webster.com/dictionary/illuminating
https://www.britannica.com/science/benzoic-acid
https://www.britannica.com/science/petroleum
https://www.britannica.com/dictionary/converted
https://www.britannica.com/science/styrene
https://www.britannica.com/science/phenol
https://www.britannica.com/science/aniline
https://www.britannica.com/technology/dye
https://www.britannica.com/technology/detergent
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/Benzene

Casos Nuevos de Enfermedades
asociadas a la Calidad del Aire

Danos a la salud No. de Casos en el mes de julio 2023

Asma 213
Conjuntivitis 820
Infeccidn respiratoria aguda 17,363
Otitis media aguda 97
Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) 31
Enfermedad cerebrovascular 59
Enfermedad isquémica del corazén 82

FUENTE: Subdireccion de Epidemiologia del Instituto de Salud del Estado de México (ISEM)

Danos a la Salud

En el Valle de Toluca durante el mes de julio del presente afo, se estima que la contaminacién del aire ocasioné
los siguientes dafios a la salud:

«  Se exacerbaron los sintomas del asma y de la conjuntivitis en 213 y 820 personas, respectivamente.

- El tres por ciento de las personas que padecieron una IRA, en esta ocasién 521 personas, se puede atribuir a
la contaminacion del aire.

» Durante el mes de julio, 97 personas padecieron de otitis media aguda, por su probable exposicion a altos
niveles de contaminacion del aire.

» En el mes se identificaron 31 personas con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), un porcentaje
de ellas podrian estar relacionadas a humo del tabaco y otro més a la contaminacién ambiental.

+ Considerando el estimador del 25% de las muertes por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para la
Enfermedad Cerebrovascular, podriamos decir que 15 personas afectadas por esta enfermedad, se dafiaron
por su exposicién a la contaminacion del aire.

» Considerando el estimador del 25% de las muertes por la OMS para la Enfermedad Isquémica del Corazén,
podriamos decir que 21 personas afectadas por esta enfermedad, se dafaron por su exposicién a la
contaminacion del aire.




Normatividad Ambiental
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Benceno
REGULACION JURIDICA DEL COMPUESTO ORGANICO VOLATIL (COV) BENCENO

La Agencia de Proteccion Ambiental de Estados Unidos (EPA) ha clasificado determinados COVs bajo la lista de Contaminantes del Aire
Peligrosos, entre los que se encuentran el benceno, tolueno, etilbenceno y xileno, en conjunto conocidos como BTEX. Sin embargo, de
los cuatro BTEX, sdlo el benceno ha sido objeto de normas de calidad del aire a nivel internacional. Dicha Agencia, ha establecido un
nivel maximo de contaminante (MCL) para el benceno de 5 partes por mil millones (5ppb) en el agua potable. La FDA adopté el mismo
nivel para el agua en botella.

A su vez, la Administracidon de Seguridad y Salud Ocupacional de los Estados Unidos (OSHA) supervisa y regula la exposicién al benceno
en los entornos industriales. Y ha establecido que el nivel maximo de benceno en el aire del trabajo no debe exceder 1 parte de vapores
de benceno por 1 millén de partes de aire (1ppm) durante una jornada de 8 horas diarias, 40 horas semanales.

En tanto, el Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional de Estados Unidos (NIOSH) recomienda que todos los trabajadores
usen equipo de respiracion especial si existe la posibilidad de exposicion a niveles de benceno que exceden el limite de 0.1 ppm que se
recomienda durante una jornada de 8 horas.

En Espana, los valores legislados para el C6H6 (Benceno) son los siguientes:

Valor legislado Valor limite Periodo

Valor limite anual (VLA) de C6H6 para la proteccion de
la salud humana (fecha de cumplimiento: 1 de enero 5 ug/m3 Afio civil
de 2010)

Fuente: Ministerio para la transicion ecoldgica y el reto demografico. Disponible en https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-
ambiental/temas/atmosfera-y-calidad-del-aire/calidad-del-aire/salud/benceno.html

Recientemente, en 2023 el Ministerio del Medio Ambiente de Chile, publicé la norma primaria de calidad del aire para el compuesto
organico volatil benceno vy fij6é un valor que la posiciona dentro de las mas exigentes a nivel mundial. El valor fijado fue de 3 microgramos
por metro cubico (ug/m3) como concentraciéon anual de benceno, mas exigente que el de la Union Europea y Nueva Zelanda, y al mismo
nivel que lo establecido por Japén.

Valores de referencia

Pais Limite Periodo Detalle

Unién Europea 5 mg/m3 Anual Directiva 2008/50/CE

Nueva Zelanda 3,6 mg/m? Anual Valor guia

Japdn 3 mg/m3 Anual Estandares de calidad
ambiental

Fuente: Ministerio del Medio Ambiente. Webinar: ipor qué regular el compuesto organico volatil benceno? Disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=rzcYW-XfsvA




Normatividad Ambiental
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Benceno

En Chile, la normativa también incluye niveles de emergencia -medidos como concentracion de una hora- que buscan reducir la
exposicion de la poblacién a situaciones de altas concentraciones de benceno en el aire: Los niveles son Alerta (30-59 ug/m3),
Preemergencia (60-119 pg/m3), y Emergencia (120 pg/m3 o superior).

En México, la NOM-123-SEMARNAT-1998: Que Establece el Contenido Maximo Permisible de Compuestos Organicos Volatiles (COVs),
en la Fabricacién de Pinturas de Secado al Aire Base Disolvente para Uso Doméstico y los Procedimientos para la Determinacién del
Contenido de los Mismos en Pinturas; sefiala que el contenido maximo permisible de compuestos organicos volatiles (COVs) son los
establecidos en la siguiente tabla:

TIPO DE PINTURA PARA USO DOMESTICO DE CONTENIDO MAXIMO PERMISIBLE DE COVs (g/1*)
SECADO AL AIRE BASE DISOLVENTE
Esmalte arquitectodnico 450
Esmalte doméstico 450
Esmalte alquidalico 450
Pintura de aceite 450

(*) Gramos de disolventes por litro de pintura fabricada y envasada

El 17 de julio de 2023, se publicé en la Gaceta de Gobierno del Estado de México el proyecto de norma técnica estatal ambiental
NTEA-024-SeMAGEM-CA-2023, que establece los umbrales de compuestos organicos volatiles (COV) y criterios para su cuantificacion
en las fuentes fijas de competencia estatal. Tiene como objetivo regular las emisiones de COV generados en los procesos productivos y
servicios auxiliares en fuentes fijas mediante la cuantificacion de las emisiones atmosféricas y el establecimiento de un umbral permitido
de emisién de COV para la proteccion del ambiente y la salud de la poblacién. Los umbrales de emisién de COV al aire propuestos por
sector regulados, son los siguientes:

Fuentes Fijas de jurisdiccion estatal Umbral
Descripcién del Sector’ (toneladas/ afno)

Industria de las bebidas y del tabaco

Fabricacion de productos textiles

Fabricacion de prendas de vestir

Curtido y acabado de cuero y de piel, y fabricacién de productos de

cuero, piel y materiales sucedaneos

Talleres automotrices para el servicio de flotilla industrial

Lavanderia industrial

Comercios y servicios? (tales como Hospitales, Bodegas, Servicios

de telefonia, entre otros, exceptuando los contemplados en las

actividades de competencia municipal)

Industria alimentaria

Fabricacion de productos metalicos

Fabricacion de maquinaria y de equipo 2

Fabricacién de equipo de computacion, comunicacion, medicion y

de otros equipos, componentes y accesorios electronicos

Fabricacion de productos a base de minerales no metalicos 3

Industria de la madera 4

Otras industrias manufactureras®

Mezclas quimicas 6
8
9

Fabricaciéon de accesorios y de aparatos eléctricos y equipo de
generacion de energia eléctrica
Industria del plastico y del hule

Impresion e industrias conexas 11
Fabricacién de muebles, colchones y de persianas

Fabricacién de equipo de transporte 27
Industria del papel (excluye su fabricacion) 31

Fabricacion de insumos textiles y acabado de textiles 41




Recomendaciones
Benceno

Los compuestos organicos volatiles (COV) son contaminantes del medio ambiente y en el aire, cuando se
mezclan con oxidos de nitrégeno, reaccionan para formar ozono (a nivel del suelo o troposférico). También
participan activamente en numerosas reacciones en la troposfera y en la estratosfera, contribuyendo a la
formacién del smog fotoquimico y al efecto invernadero. Los COV mas frecuentes son el metano, etano,
propano, butano, acetileno, alcanos, bencenos, tolueno y xileno.

Los COV se liberan durante la quema de combustibles, como gasolina (el transporte es una de las principales
fuentes de emisién de COV), madera, carbdén o gas natural y también desde disolventes, pinturas, adhesivos,
plasticos, aromatizantes y otros productos empleados en procesos industriales. Algunos COV son muy téxicos,
como el benceno, el éxido de estireno, el percloroetileno o el tricloroetileno, que son cancerigenos; o el
formaldehido y el estireno, que ademas son disruptores endocrinos.

El benceno, conocido también como benzol, es un liquido incoloro de olor dulce; se evapora al aire rapidamente,
es solo ligeramente soluble en agua y sumamente inflamable. Se encuentra en el aire, el agua y el suelo, pero
proviene tanto de fuentes industriales como naturales.

En el caso del BENCENO, los limites en las cantidades permitidas en la gasolina han influido en la reduccién de
las exposiciones. El humo de cigarrillo de los fumadores habituales es otra fuente de exposicién al benceno;
entre los fumadores, el 90 por ciento de las exposiciones al benceno proviene de fumar tabaco. También se
puede encontrar en colas de pegar, adhesivos, productos de limpieza y productos para quitar pintura. El aire
exterior contiene niveles bajos de benceno proveniente del humo secundario del tabaco, los vapores de la
gasolina, los gases de vehiculos motorizados y las emisiones industriales.

La mayoria de la gente puede empezar a detectar el olor del benceno en el aire cuando esta en concentraciones
de 60 partes de benceno por millon de partes de aire (ppm) y a reconocerlo como benceno cuando la
concentracion alcanza 100 ppm. La mayoria de la gente empieza a detectar el sabor del benceno cuando esta en
concentraciones entre 0.5 y 4.5 ppm en el agua. Una parte por millon equivale aproximadamente a una gota en
40 galones.

FUENTE:

ENVIROTECH. ;Qué es el carbono negro?- Fuentes, Impactos y Soluciones. https://www.envirotech-online.com/news/air-monitoring/6/breaking-news/what-is-black-carbon-
sources-impacts-solutions/585094#:~:text=The %20surest %20fire % 20way %20to,renewable %20means %200f%20power%20generation.

1Q AIR. Carbono negro. https://www.igair.com/es/newsroom/black-carbon y, Cémo protegerse del humo de los incendios forestales. https://www.igair.com/es/newsroom/how-
to-protect-yourself-from-wildfire-smoke



https://www.envirotech-online.com/news/air-monitoring/6/breaking-news/what-is-black-carbon-sources-impacts-solutions/58509#:~:text=The%2520surest%2520fire%2520way%2520to,renewable%2520means%2520of%2520power%2520generation
https://www.envirotech-online.com/news/air-monitoring/6/breaking-news/what-is-black-carbon-sources-impacts-solutions/58509#:~:text=The%2520surest%2520fire%2520way%2520to,renewable%2520means%2520of%2520power%2520generation
https://www.envirotech-online.com/news/air-monitoring/6/breaking-news/what-is-black-carbon-sources-impacts-solutions/58509#:~:text=The%2520surest%2520fire%2520way%2520to,renewable%2520means%2520of%2520power%2520generation
https://www.iqair.com/es/newsroom/black-carbon
https://www.iqair.com/es/newsroom/how-to-protect-yourself-from-wildfire-smoke
https://www.iqair.com/es/newsroom/how-to-protect-yourself-from-wildfire-smoke

Recomendaciones

Benceno

Por ello es RECOMENDABLE:

10.

11.

12.

No fumar en ambientes cerrados, especialmente ante la presencia de nifios, nifias, adolescentes y mujeres embarazadas; y evitar
la exposicion pasiva al humo de tabaco (el tipico fumador recibe aproximadamente 10 veces mas benceno al dia que una persona
que no fuma).

Para la movilidad personal, es conveniente reducir el uso de los vehiculos particulares y preferir el transporte colectivo, la
bicicleta o caminar.

Limitar la exposicion a los vapores de gasolina; especialmente para las y los trabajadores de estos establecimientos, que se
encuentran en mayor riesgo.

En el ambiente laboral, es importante que las y los trabajadores se informen sobre la cantidad, tipo de fuentes (fijas o difusas) y
composicion de las emisiones de COV generadas en la empresa.

Las y los empleadores deben garantizar que el riesgo de exposicion a COV esta incluido adecuadamente en la evaluacion de
riesgos de la empresa y establecer un sistema de reduccién de estas emisiones.

Todas aquellas instalaciones que utilicen sustancias o preparados peligrosos que tengan asignada una fraccion de riesgo, deben
sustituirlas por otros menos peligrosos cuando exista alternativa y sea técnicamente posible.

Durante las fases de parada y puesta en marcha de instalaciones generadoras de COV, deberdn adoptarse precauciones
necesarias para minimizar emisiones.

Las empresas deben facilitar informacion sobre emisiones y sistemas de reduccion, de conformidad con la Normatividad
aplicable, a las autoridades correspondientes, sobre el cumplimiento de los valores y limites de emision requeridos (Planes de
gestién de disolventes).

Es preferible no vivir cerca de estaciones de servicio (gasolineras) ya que puede aumentar la exposicién al benceno; por ello
también es recomendable evitar que los nifios jueguen cerca de estaciones de servicio, plantas de manufactura o sitios de desechos
peligrosos.

En el ambiente laboral, todos los trabajadores y trabajadoras deben usar equipo de respiracion especial si existe la posibilidad
de exposicion a niveles de benceno que exceden el limite de 0.1 ppm que se recomienda para una jornada de 8 horas.

El agua también puede contener benceno, por eso los nifios no deben exponerse a mas de 200 ppb de benceno en agua potable
durante periodos breves (10 dias o0 menos).

Se deben considerar pequefios cambios de concienciacion, como el reciclaje de los materiales, el consumo de alimentos naturales
no envasados, el uso responsable de los articulos de higiene y el consumo local que evita los desplazamientos; porque todo ello
contribuye a disminuir las emisiones de benceno al ambiente.
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