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Contaminantes Criterio de Importancia en

el Valle de Toluca
S

Uno de los principales problemas ambientales en el mundo, que afectan a la salud publica, es la contaminacién del aire. El aire es el fluido que forma la atmdsfera
de la Tierra. Este es una megcla gaseosa que se compone principalmente de 21 partes de oxigeno y 78 partes de nitrégeno, el resto lo componen vapor de agua,
gases nobles y bidxido de carbono. El equilibrio de esta concentracion permite que los seres humanos puedan respirar sin tener afectaciones a la salud.

Sin embargo, el aire que respiramos puede ser alterado debido a la presencia de otros compuestos. En este sentido definimos como contaminante del aire al
compuesto o compuestos que modifican nocivamente la concentracién normal del aire ambiente; y calidad del aire, como el estado de la concentracion de los
diferentes contaminantes atmosféricos en un periodo de tiempo y lugar determinados.

Los contaminantes pueden ser emitidos de manera natural, mediante los procesos de erosion del suelo, descomposicién de materia orgdnica, incendios forestales,
y procesos volcdnicos, entre otros. Los contaminantes emitidos por causa de las actividades del hombre son conocidos como contaminantes antropogénicos, y en
su mayoria son resultado de la quema de combustibles fésiles.

Los contaminantes que son emitidos de manera directa, ya sea de una fuente natural o antropogénica, son llamados contaminantes primarios (por ejemplo, el
mondxido de carbono y el didxido de nitrdgeno). También existen los llamados contaminantes secundarios, los cuales son resultado de las reacciones quimicas
entre contaminantes primarios y otros componentes del aire (por ejemplo, el ogono, que se forma de la reaccién entre el diéxido de nitrégeno y compuestos
orgdnicos voldtiles).

Algunos de los contaminantes del aire, por sus efectos en la salud de la poblacion, han sido normados y se han establecido limites mdximos de concentracion en el
aire ambiente. Estos contaminantes son conocidos como criterio. Los contaminantes criterio incluyen: el ogono (03), el monéxido de carbono (CO), el bidxido de
agufre (SO2), el biéxido de nitrégeno (NO2), el plomo (Pb), las particulas suspendidas totales (PST), y las particulas suspendidas menores a 10 y a 2.5
micrémetros (PM10 y PM2.5).

La exposicidon prolongada a los contaminantes atmosféricos puede ser causa de varias afectaciones a la salud, desde irritacidn hasta la muerte. En el Cuadro 1 se
muestra el resultado de la exposicidon a contaminantes criterio en la salud.

Cuadro 1. Efectos a la salud por exposicién a contaminantes criterio

Contaminante Efecto a la salud
Ozono Irritacién ocular y en las vias respiratorias
Monéxido de carbono Formacién de carboxihemoglobina ocasionando apnea
Plomo Acumulacién cronica en sistema hematopoyético y akeraciones en

el desarrcllo del sistema nervioso central

Particulas suspendidas Irritacién en los tejidos respiratorios, fibrosis, asma.

Bioxido de azufre Irritante (garganta y bronquios), broncoconstriccion, alteraciones en
la funcién pulmonar.

Bidxido de nitrégeno Disminucién en la capacidad de difusion pulmonar

La contaminacion atmosférica es uno de los problemas de mayor dificultad para su comprensidn, evaluacién, regulacién y control; entre otras causas, por la gran
cantidad y variedad de las fuentes emisoras, la dilucién y/o transformacion de los contaminantes en la atmdsfera y los efectos que tienen los contaminantes sobre
la salud humana y los ecosistemas. Para medir y evaluar el impacto de la contaminacién del aire en la poblacién y los recursos naturales, es indispensable contar
con sistemas, redes y programas adecuados de medicién de la calidad del aire bajo esquemas uniformes de operacion y aseguramiento de calidad.

Los contaminantes criterio tienen asignado un limite mdximo normado en el aire ambiente para determinar si éste es respirable sin afectar la salud humana. Para
poder determinar la concentracién de cada contaminante se han desarrollado numerosas técnicas para medir estas concentraciones.

El inventario de emisiones de contaminantes atmosféricos es un instrumento estratégico para la gestién de la calidad del aire. Un inventario permite conocer las
fuentes emisoras de contaminantes, asi como el tipo y cantidad de contaminantes que emite cada una de ellas.

Los inventarios de emisiones estdn integrados por:
*  Fuentes de punto (industrias),
Fuentes maviles (vehiculos automotores que circulan por calles y carreteras),
Fuentes de drea (comercios, servicios, casas habitacién y vehiculos automotores que no circulan por carreteras), y
Fuentes naturales (erosién de suelo y emisiones biogénicas, entre otras).

Al detectar la concentracion de contaminantes del aire ambiente estamos determinando su calidad. Asi entonces, la calidad del aire puede ser definida por
indicadores o indices preestablecidos que determinan la concentracion de contaminantes en el aire ambiente ligada a escalas que califican esa calidad de forma
cualitativa, cromdticas o numérica.
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Comportamiento de los contaminantes
-

Contaminantes en la Zona Metropolitana del Valle de Toluca Maximo diario Noviembre 2025

FECHA PM1o PMa.s 03 NO: co SO,
01/11/2025 75 41 0.074
02/11/2025 82 50 0.065
03/11/2025 74 44 0.084
04/11/2025 79 35 0.093
05/11/2025 93 35 0.108
06/11/2025 81 31 0.116
07/11/2025 92 35 0.108
08/11/2025 90 42 0.104
09/11/2025 111 44 0.092
10/11/2025 103 35 0.050
11/11/2025 78 31 0.068
12/11/2025 108 46 0.091
13/11/2025 97 45 0.077
14/11/2025 86 45 0.082
15/11/2025 90 45 0.075
16/11/2025 87 36 0.086
17/11/2025 85 35 0.084
18/11/2025 94 40 0.094
19/11/2025 97 39 0.095
20/11/2025 88 38 0.093
21/11/2025 88 50 0.095
22/11/2025 103 48 0.094
23/11/2025 99 45 0.077
24/11/2025 83 45 0.079
25/11/2025 104 40 0.075
26/11/2025 107 40
27/11/2025 95 41
28/11/2025 71 31
29/11/2025 71 34
30/11/2025 97 45

Fuente: Red Automatica de Monitoreo Atmosférico de la ZMVT Noviembre 2025

Con base en las Especificaciones de los Contaminantes Criterio, su comportamiento en el mes de noviembre de 2025 fue el
siguiente: en particulas PM10 se registraron 30 dias (100%) fuera de la NOM-025-SSA1-2021; en cuanto a particulas PM2.5 se se
registraron 27 dias (90%) con concentraciones fuera de la NOM-025-SSA1-2021. Los valores de ogono (O3), se registraron para
25 dias solamente, y de ese total hubieron 12 dias (48%) en que la calidad del aire sobrepasd los valores limites de la NOM- 020-
SSA1-2021.

En este mes, el biéxido de nitrégeno (NO2), el mondxido de carbono (CO), y el diéxido de agufre (SO2), no se registraron valores.



Descripcion del Plomo
-

El plomo (Pb) es un elemento quimico metdlico de nimero atémico 82, perteneciente al grupo 14 de la tabla periédica. Es un
metal pesado, denso, de color gris agulado, histéricamente muy usado, pero actualmente restringido por sus riesgos téxicos.

Hoy en dia, el plomo se considera un metal de riesgo ambiental y sanitario, por lo que su uso estd regulado en la mayoria de
paises. Se busca sustituirlo por materiales menos peligrosos, aunque sigue siendo Util en aplicaciones industriales especificas.
Conocido desde la antigliedad, fue usado en utensilios, armas, tuberias y objetos ceremoniales. Los romanos lo emplearon en
acueductos y recipientes. Su abundancia y facilidad de fundicién lo hicieron muy popular hasta el siglo XX.

Entre las principales caracteristicas del plomo, se pueden mencionar las siguientes:
*  Simbolo quimico: Pb (del latin plumbum)

Numero atémico: 82

Masa atdémica: 207,2 u

Serie quimica: metales del bloque p

Apariencia: gris agulado, blando y maleable

Durega Mohs: 1,5 (muy blando)

*  Propiedades: gran flexibilidad, alta densidad, se funde facilmente

El uso del plomo ha variado con el paso del tiempo, como se sefnala a continuacion:
Antiguos usos:

o Tuberias y canerias

o Pigmentos y pinturas

o Utensilios y adornos
Usos actuales (mds controlados):

o Baterias de plomo-dcido (automdviles)

o Blindajes contra radiacién

o Aleaciones metdlicas

o Municiones (1)

Es importante mencionar que el plomo no suele encontrarse en el medio ambiente en estado puro, sino combinado en minerales y
disperso por actividades humanas, como enseguida se sefala:

Formas naturales
*  Minerales principales:
o Galena (PbS): sulfuro de plomo, la fuente mds comun.
o Cerusita (PbCO,): carbonato de plomo.
o Anglesita (PbSO,): sulfato de plomo.
o Piromorfita (Pb,(PO,),Cl): fosfato de plomo.
o Vanadinita (Pb_(VO,),Cl): vanadato de plomo.
*  Nunca aparece aislado en la naturaleza, siempre como sales metdlicas, éxidos o compuestos organometdlicos.
*  También se forma como producto final de la desintegracién radiactiva de elementos como uranio y torio

Fuentes antropogénicas

Industria y mineria: extraccién y fundicion de minerales libera plomo al aire, agua y suelo.

* Combustibles fésiles: histéricamente se usé plomo como aditivo en la gasolina (hoy prohibido).
Residuos industriales: baterias, pinturas, pldsticos y cerdmicas pueden liberar plomo.
Municiones y soldaduras: dispersan plomo en suelos y ecosistemas.




Descripcion del Plomo
-

El plomo estd presente en el medio ambiente tanto por procesos naturales (minerales y desintegracién radiactiva) como por
actividades humanas (combustién, mineria, residuos). Su persistencia y toxicidad lo convierten en un contaminante prioritario en
salud publica y gestion ambiental.

El plomo afecta al medio ambiente como un contaminante persistente que se acumula en suelos, aguas y organismos Vivos,
alterando ecosistemas y generando riesgos para la salud animal, como se menciona a continuacién:
Impactos ambientales del plomo
* Suelos:
o Se acumula en la capa superficial, especialmente cerca de gonas industriales y carreteras.
o Reduce la fertilidad del suelo y altera la microbiota, afectando procesos biogeoquimicos.
*  Agua:
o Contamina rios, lagos y aguas subterrdneas por lixiviacién de residuos industriales y mineros.
o Se fija en sedimentos acudticos, donde puede permanecer por décadas.

o Emisiones de fundiciones, combustibles fdsiles y polvo de pinturas antiguas liberan particulas de plomo.
o Estas particulas se depositan en suelos y aguas, ampliando la contaminacién

Efectos en flora
*  Las plantas pueden absorber plomo del suelo, acumuldndolo en raices y hojas.
* Aungue algunas especies toleran bajas concentraciones, niveles altos inhiben la fotosintesis y el crecimiento

Efectos en fauna
* Animales terrestres: ingestidén de suelo o agua contaminada provoca alteraciones neuroldgicas y reproductivas.
*  Fauna acudtica: peces y moluscos acumulan plomo en tejidos, afectando cadenas tréficas.
* Aves: laingestion de perdigones de plomo causa intoxicacion y mortalidad

Riesgos globales
* El plomo es bioacumulativo y no biodegradable, lo que significa que se concentra en organismos y ecosistemas con el
tiempo.
* Se hadetectado incluso en hielos polares, mostrando su dispersion planetaria.
*  Representa un problema ambiental y sanitario persistente, ain décadas después de prohibiciones en gasolina y pinturas.
* Se acumula en suelos y sedimentos acudticos, contaminando ecosistemas.
* Se hadetectado en hielos polares, evidenciando su dispersién global.
* De igual manera en la fauna, provocdndole alteraciones neurolégicas, mutaciones y pérdida de capacidades de
orientacion.
Es importante mencionar que, el plomo, aunque de origen natural, se ha convertido en un contaminante prioritario por la magnitud
de sus emisiones antropogénicas. La conexién entre rutas de dispersion y efectos en salud/ecosistemas subraya la necesidad de
protocolos de vigilancia ambiental y epidemiolégica.

Bibliografia:

1. Avatar Energia (2018). ¢Cudles son los efectos del plomo en el medio ambiente y la salud humana? Consultado el 01 de diciembre de 2025. Disponible en https://www.avatarenergia.com/
efectos-del-plomo-en-el-medio-ambiente/#google_vignette

2. Divulga UAB (2018). El plomo: un problema medioambiental y para la salud. Consultado el 01 de diciembre de 2025. Disponible en https://www.uab.cat/web/detalle-noticia/el-plomo-un-
problema-medioambiental-y-para-la-salud-1345680342040.html? noticiaid=1345777559254
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Efectos nocivos del Plomo
e

Una porcion del plomo que entra al cuerpo proviene de respirar polvo o sustancias guimicas que contienen plomo; una
veg que el plomo entra a los pulmones, es distribuido rdpidamente a otras partes del cuerpo por la sangre.

Las particulas que son demasiado grandes como para entrar a los pulmones pueden ser expulsadas por la tos hacia la
garganta en donde son tragadas; también se puede tragar plomo si se come alimentos o se toman liquidos que lo
contienen. La mayor parte del plomo que entra al cuerpo entra por la boca; sin embargo, una porcién muy pequena de
la cantidad de plomo que se traga pasa a la sangre y a otras partes del cuerpo.

El polvo y la tierra que contienen plomo pueden adherirse a la piel, pero solamente una pequena porcién del plomo
pasard a través de la piel y entrard a la sangre si no se lava la piel; se puede tragar accidentalmente el plomo que estd
en las manos cuando se come alimentos, se toman liquidos, fuma, o usa cosméticos (por ejemplo, bdlsamo para los
labios).

Después de que el plomo entra al cuerpo, la sangre lo distribuye a érganos y tejidos (por ejemplo, el higado, los
rifiones, los pulmones, el cerebro, el bago, los musculos y el coragdn); después de varias semanas, la mayor parte del
plomo se movilizga hacia los huesos y los dientes; el plomo que no se almacena en los huesos abandona el cuerpo en
la orina o las heces, aproximadamente en el 99% de los casos.

El plomo afecta principalmente al sistema nervioso, tanto en nifos, nifas y como personas adultas; la exposicion
ocupacional prolongada de adultos/as al plomo ha causado alteraciones en algunas funciones del sistema nervioso.
La exposicion al plomo también produce debilidad en los dedos, las mufecas o los tobillos. También puede producir
anemia; los niveles de exposicidon altos logra danar seriamente el cerebro y los rifones en personas adultas o en
nifos /as pudiendo causar la muerte; en mujeres embaragadas, los niveles de exposicidn altos pueden producir
abortos; en hombres, la exposicion a altos niveles de plomo altera la produccidn de espermatozoides.

No se ha demostrado que el plomo ocasione cdncer (es carcinogénico) en seres humanos, aunque se considera un
posible factor determinante.

La exposicion al plomo tiene graves consecuencias para la salud infantil; en niveles elevados, afecta al cerebro y el
sistema nervioso central, lo que provoca coma, convulsiones e incluso la muerte. Las y los nifos que sobreviven a una
intoxicacion grave sufren secuelas permanentes, como discapacidad intelectual o trastornos del comportamiento.
Incluso los niveles de exposicion mds bajos que no provocan sintomas evidentes causan danos muy diversos en
distintos sistemas del organismo.

En las y los ninos, el plomo afecta particularmente al desarrollo cerebral, lo que a su veg reduce el cociente intelectual,
altera el comportamiento —por ejemplo, es posible que redugca la capacidad de concentracion y dar lugar a un
aumento de las conductas antisociales— y reduce el rendimiento escolar. Ademds, logra causar anemia, hipertension,
insuficiencia renal, inmunotoxicidad y toxicidad en los érganos reproductores.




Casos Nuevos de Enfermedades asociadas
a la Calidad del Aire
S

Asma 151
Conjuntivitis 585
Infecciodn respiratoria aguda (IRA) 28,378
Otitis media aguda 103
Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) 41
Enfermedad cerebrovascular 64
Enfermedad isquémica del coragén 99

* Fuente: Direccién General de Epidemiologia. SUAVE Canal Endémico. Consultado el 02 de diciembre del 2025. Disponible en https://www.sinave.gob.mx/
SUAVE/DirApp/Reportes/Canal _Endemico.aspx

Danos a la Salud

En el Valle de Toluca durante el mes de noviembre del ano 2025, se estima que la contaminacion del aire ocasiond los

siguientes dafos a la salud:

+  Se exacerbaron los sintomas del asma y de conjuntivitis en 151 y 585 personas, respectivamente.

- El tres por ciento de las personas que padecieron una IRA, en esta ocasién 832 personas, se puede atribuir a la
contaminacion del aire.

+  Durante el mes de noviembre del 2025, 103 personas padecieron de otitis media aguda, por su probable exposicion a
altos niveles de contaminacién del aire.

- En el mes de noviembre del 2025 se identificaron 41* personas con EPOC; un porcentaje de ellas podria estar
relacionado con el humo del tabaco y otro mds a la contaminacién ambiental.

- Considerando el estimador de la Organigacién Mundial de la Salud (OMS) del 25% para la Enfermedad
Cerebrovascular, se podria decir que 16 personas afectadas por esta enfermedad se danaron por su exposicién a la
contaminacion del aire.

- Considerando el estimador de la Organigaciéon Mundial de la Salud (OMS) del 25% para la Enfermedad Isquémica del
Coragdn, se podria decir que 25 personas afectadas por esta enfermedad se dafaron por su exposicién a la

contaminacion del aire.

* Fuente: Direccion General de Epidemiologia. SUAVE Canal Endémico. Consultado el 02 de diciembre del 2025. Disponible en https://www.sinave.gob.mx/SUAVE/DirApp/Reportes/Canal_Endemico.aspx




Normatividad
I

El plomo (Pb) es un metal pesado altamente téxico para la salud humana y el ambiente. Su exposicién, incluso en bajas concentraciones, puede
provocar efectos adversos significativos, especialmente en nifas y nifos — como neurotoxicidad, alteraciones del desarrollo, efectos
hematoldgicos, renales y cardiovasculares —, y en personas adultas, danos neurolégicos, hipertensién, alteraciones reproductivas, entre otros. En
México, existen varias normas oficiales que regulan distintos dmbitos de exposicién al plomo: aire ambiente, agua potable, suelos, residuos, y
controles de salud. A continuacion, se describen las normas vigentes que regulan su presencia y manejo.

La Norma Oficial Mexicana NOM-026-SSA1-2021, Salud ambiental. Criterio para evaluar la calidad del aire ambiente, con respecto al plomo
(Pb). Valor normado para la concentracién de plomo (Pb) en el aire ambiente, como medida de proteccién a la salud de la poblacién. Salud
ambiental. Criterio para evaluar la calidad del aire ambiente con respecto al plomo (Pb), establece un valor limite mds estricto que su antecesora.
El nuevo limite normado es de 0.50 pg/m3 como promedio anual, medido en la fraccién PM10 por método gravimétrico. Esta norma busca
proteger la salud humana ante los efectos toxicos del plomo en aire ambiente, y es de observancia obligatoria para autoridades federales y
locales en todo el pais. Su aplicacién considera la evaluacién de datos con criterios de suficiencia trimestral, utilizando monitoreo manual con al
menos el 75% de datos validos por trimestre (1).

Parametro Regulado Valor
Plomo (Pb) en aire ambiente 0.50 pg/m?® (promedio anual, fraccién
PM10)

La Norma Oficial Mexicana NOM-127-SSA1-2021, Agua para uso y consumo humano. Limites permisibles de la calidad del agua; regula los
niveles de plomo en el agua destinada al consumo humano. Adicionalmente, la NOM-117-SSA1-1994 establece el método de andlisis mediante
espectrometria de absorcién atémica para determinar la concentracidn de plomo en agua (2).

Parametro Regulado Valor

Plomo (Pb) en agua potable 0.01 mg/L (limite permisible)

La NORMA Oficial Mexicana NOM-147-SEMARNAT/SSA1-2004, Que establece criterios para determinar las concentraciones de remediacién de
suelos contaminados por arsénico, bario, berilio, cadmio, cromo hexavalente, mercurio, niquel, plata, plomo, selenio y talio, establece los valores
limite de concentracién para plomo (Pb) en suelos, con el objetivo de proteger la salud humana y el ambiente. Esta NOM diferencia los niveles
permisibles segun el uso del suelo (industrial, agricola, residencial, escolar o recreativo).

Uso del Suelo Limite Maximo Permisible de Unidad
Plomo

Residencial, escolar, agricola o400 mg/kg

recreativo

Industrial 1,000 mg/kg

La norma también detalla el procedimiento de remediacién para suelos que excedan estos limites, estableciendo la necesidad de evaluar el
riesgo a la salud humana y aplicar medidas de control o saneamiento ambiental con base en la peligrosidad del sitio contaminado y su cercania
a poblacién vulnerable (3).

La Norma Oficial Mexicana NOM-052-SEMARNAT-2005, Que establece las caracteristicas, el procedimiento de identificacion, clasificacién y los
listados de los residuos peligrosos, considera al plomo como uno de los metales cuya presencia puede clasificar a un residuo como peligroso,
sujeto a manejo y disposicidn controlada (4).

Parametro Regulado Valor

Plomo (Pb) en residuos 5.0 mg/L (extracto lixiviado, método
TCLP)




Normatividad
I

La Norma Oficial Mexicana NOM-199-SSA1-2000, “Vigilancia y control de la contaminacién por plomo en la sangre”, establece los lineamientos
sanitarios para la prevencion, vigilancia y control de la exposicion al plomo en seres humanos, con especial énfasis en poblaciones en riesgo
como nifnas, ninos, trabajadoras y trabajadores industriales, y personas que habitan en gonas contaminadas. Esta norma se centra en el
diagndstico clinico y epidemiolégico de la intoxicacidn por plomo, asi como en los niveles de accidn para intervencion sanitaria.

Entre los aspectos mds relevantes, la NOM-199-SSA1-2000 define los valores umbral para considerar una intoxicacion por plomo y los
procedimientos para la notificacion obligatoria, tratamiento y seguimiento de los casos. Establece que cualquier persona con niveles de plomo
en sangre iguales o superiores a 10 microgramos por decilitro (ug/dL) debe ser considerada como posible caso de intoxicacién crénica,
requiriendo atencion médica y vigilancia epidemioldgica.

Nivel de Plomo en

Sangre (ug/dL) Significado y Accion Requerida

<10 Nivel aceptable. Se recomienda vigilancia en caso de
exposicién continua.

10-19 Nivel de alerta. Debe investigarse la fuente de
exposicién y establecer medidas preventivas.

20-44 Intoxicacién leve a moderada. Se requiere atencién
médica y seguimiento clinico.

245 Intoxicacién severa. Necesaria intervencién meédica
urgente y medidas de control.

Ademds, esta NOM establece que los laboratorios de andlisis clinico que determinen concentraciones de plomo en sangre tienen la obligacién
de notificar a las autoridades sanitarias para fines de vigilancia epidemioldgica, y también establece procedimientos para el retiro temporal de
personas expuestas en el entorno laboral (5).

La Norma Oficial Mexicana NOM-010-STPS-2014, “Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde se manejen sustancias
quimicas capaces de generar contaminacion en el medio ambiente laboral”, establece los limites mdximos permisibles de exposicién a agentes
quimicos contaminantes del aire en los centros de trabajo, con el objetivo de proteger la salud de las personas trabajadoras. Esta norma es
aplicable a todos los centros de trabajo donde se utilicen, transporten, manipulen o procesen sustancias quimicas que puedan representar riesgo
por exposicion inhalatoria, dérmica o por ingestién.

Dentro del Apéndice C, la NOM-010-STPS-2014 establece los valores limite de exposicion para el plomo metdlico y sus compuestos inorgdnicos
(como Pb), clasificados como agentes que pueden provocar efectos crénicos, especialmente neurotoxicidad, anemia, efectos renales y
reproductivos (6).

Sustancia Numero Forma Connotacién  Valor Limite de  Unidad
Quimica CAS Quimica Exposicion

(VLE)
Plomo (Pb), 7439-92 Polvoy - 0.05 mg/m?* mg/m?*
metalico e -1 humos (promedio
inorganico ponderado)
Tetraetilo de 78-00-2 Vapor PIEL 0.075 mg/m? mg/m?
plomo organico (promedio
(compuesto ponderado)
organico)

CAS: Regi del Chemical Ab Service, un identificador numérico
unico universal para cada sustancia quimica pura.

Nota: El valor con notacién PIEL indica que puede haber absorcidn significativa por via dérmica, ademds de la inhalatoria.

Tanto la Ley General del Equilibrio Ecoldgico y la Proteccion al Ambiente (LGEEPA) como la Ley General de Salud respaldan la
regulacién del plomo, al facultar a las autoridades ambientales y sanitarias para establecer limites, normas, criterios de calidad y
control de contaminantes como metales pesados.
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Recomendaciones
e

Se sabe que el plomo se puede encontrar tanto en el suelo y agua, como en el aire que respiramos; intramuros como extramuros
ya que es un componente de multiples productos de uso cotidiano, como las pinturas, cerdmica, tuberias, materiales de plomeria,
soldaduras y hasta en cosméticos. Aunque se encuentra regulado el limite permisible de este elemento quimico en tales
productos, aun pueden existir aquellos que subrepticiamente se encuentran en los mercados, comercializdndose en la ilegalidad.

Cuando el plomo se libera al aire desde fuentes industriales o aviones con motor de ignicién, puede recorrer largas distancias antes
de depositarse en el suelo, donde generalmente se adhiere a las particulas del suelo. Pero el uso mds frecuente del plomo se
encuentra en la composicién de pinturas; por ello, la exposicion puede ocurrir al respirar polvo de plomo que se desprende de
pinturas a base de plomo. Realigar un trabajo o participar en pasatiempos donde se usa plomo, tal como fabricar vitrales, puede
aumentar la exposicién, al igual que consumir ciertos remedios caseros que contienen plomo.

Por ello es conveniente que leas y apliques estas
RECOMENDACIONES:

Evita permanecer tiempo alguno en sitios en donde estd deteriorada la pintura de edificios, especialmente si éstos son
antiguos o durante trabajos de renovacion o reparacién que alteran las superficies pintadas en casas.

Toda veg que el plomo viaja a través del polvo, es necesario mantener el hogar limpio y sin polvo, limpiando con una esponja o
un trapo himedo alrededor de dreas pintadas donde la friccién puede generar polvo, como puertas, ventanas y cajones.

Ya que las ninas y los ninos pueden pasar tiempo en la calle o espacios al aire libre, lava periddicamente las manos de ellas y
ellos, asi como los juguetes y otros utensilios que se lleven a la boca.

Es conveniente crear hdbitos en ninas y ninos para que se quiten los gapatos y limpiarlos una veg regresen de permanecer al
aire libre.

En tu hogar, mantén las superficies pintadas en buenas condiciones.
Si debes dar mantenimiento y pintura a espacios del hogar, cercidrate de que se use pintura baja en plomo o libre de plomo.

Si trabajas en industria relacionada con la fundicién y soldadura, debes usar equipo de proteccion personal, especialmente
proteccion de la via aérea.
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